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西北地区特色药食同源资源高值化利用研究进展
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【摘 要】：我国西北地区涵盖新疆、宁夏、甘肃、青海等区域，地域广袤、生态类型独特，以干旱、半干旱及高寒山地气候为

主，昼夜温差大、日照时间长、生态洁净，孕育了大量品质优异、活性成分富集的特色药食同源资源，本文系统梳理西北地区不

同地域核心特色药食同源资源的种类、分布特征与资源优势，总结活性成分绿色提取、副产物资源化利用、低温精细加工、功能

活性评价等高值化关键技术的最新研究进展，归纳当前产品研发现状与产业应用格局，深入研究西北地区资源开发中存在的种植

失衡、技术转化滞后、标准体系缺失、基础研究薄弱等突出问题，结合大健康产业发展趋势，提出针对性发展对策，旨在为西北

地区药食同源资源深度挖掘、产业链提质升级、资源优势向经济产业优势转化提供理论支撑与技术参考，助力地区特色农业高质

量发展与乡村振兴建设。
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1 引言

药食同源是我国传统中医药文化与膳食养生文化的核心

理念，历经千年传承，形成了“药食一体、食疗养生”的独特健

康理念[1,2]。药食同源资源兼具食品安全性与药用调理功效，契

合现代消费者绿色健康、精准养生、功能性膳食的消费需求，

是大健康产业发展的核心天然原料载体。我国西北地区深居亚

欧大陆腹地，地貌类型复杂多样，包含沙漠、戈壁、绿洲、黄

土高原、高寒山地、草原等多种生态系统，独特的极端生境胁

迫作用，使得区域内植物资源积累了更为丰富的多糖、黄酮、

多酚、萜类等功能性活性物质，造就了西北药食资源“高活性、

高品质、无污染、特异性强”的独特优势，西北地区药食同源

资源种类丰富、地域特色鲜明，不同省份形成了专属道地资源

集群，长期以来，西北药食资源开发模式粗放，普遍存在重种

植、轻加工，重原料、轻研发的问题，多数资源以初级干货、

散装原料外销为主，资源利用率低、产品附加值微薄，优质资

源难以实现优质优价[3,4]。本文整合近年来西北地区药食同源资

源相关研究成果，全面综述区域资源分布优势、高值化关键技

术、产品产业现状及发展瓶颈，精准剖析产业痛点，展望未来

发展方向，为西北药食资源产业化、规模化、可持续高值利用

提供系统的理论依据与实践指导。

2 西北地区特色药食同源资源种类及区域优势

2.1新疆荒漠绿洲特色资源

新疆作为西北核心荒漠产区，依托塔克拉玛干、古尔班通

古特两大沙漠及绿洲农耕区，形成了耐旱性极强的特色药食资

源集群，核心品种包括荒漠肉苁蓉、野西瓜、沙棘、新疆红枣、

扁桃、薰衣草、沙枣等。荒漠肉苁蓉为新疆道地名贵药食资源，

主产于南疆沙漠周边，富含苯乙醇苷、多糖、黄酮等核心活性

成分，抗氧化、免疫调节、补肾益精功效显著，是国内肉苁蓉

核心优质产区[5]。

2.2宁夏平原道地特色资源

宁夏是西北黄土高原药食资源核心产区，凭借得天独厚的

黄河灌溉生态，培育出枸杞、黄芪、甘草、酸枣等国家级道地

药食资源，其中宁夏枸杞为国家地理标志产品，是西北地区产

业化最成熟的药食同源品种。宁夏枸杞主产于中卫、银川等地，

果实富含枸杞多糖、胡萝卜素、甜菜碱等活性成分，多糖的免

疫调节、肠道修复、抗氧化活性已被大量研究证实，广泛应用

于功能性食品、膳食补充剂研发。同时，宁夏黄芪、甘草品质

优异，黄芪甲苷、甘草黄酮含量突出，兼具食用调理与药用保

健价值，是西北高原特色滋补资源[6]。
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2.3甘肃高原特色资源

甘肃地处黄土高原与青藏高原过渡地带，气候冷凉、海拔

落差大，核心药食同源资源包括党参、当归、沙枣、酸枣等。

甘肃党参、当归为传统道地药材，同时兼具药食两用属性，多

糖、挥发油、有机酸等活性物质丰富，具备补气养血、健脾养

胃的传统功效，现代药理证实其具有抗氧化、抗疲劳、调节免

疫的作用[7]。甘肃沙枣资源储量丰富，果肉水溶性多糖含量高，

是极具开发潜力的小众特色资源，近年来通过绿色提取技术实

现了活性成分的高效富集。酸枣叶、酸枣果肉资源也逐步得到

开发，其黄酮成分在肠道健康调节领域展现出良好应用前景。

2.4青海高寒特色资源

青海地处青藏高原东北部，高寒、高海拔、强紫外线的极

端生境，孕育了黑枸杞、冬虫夏草、高原沙棘、藏黄芪等高寒

特色药食资源。极端生境胁迫促使这类资源积累大量抗氧化、

抗逆性活性物质，黑枸杞花青素含量远超普通枸杞，是天然优

质抗氧化原料；高原沙棘维生素 C、黄酮含量突出，无工业污

染，天然品质优势显著[8]。青海特色药食资源稀缺性强、功效

独特，高端开发潜力巨大，是西北高海拔地区特色资源的核心

代表。

3 西北地区药食同源资源高值化关键技术研究进展

3.1活性成分绿色高效复合提取纯化技术

传统水浴浸提、溶剂浸泡等提取技术，存在溶剂残留、提

取率低等一系列问题。新技术超声辅助提取、酶辅助提取、超

声-酶耦合提取等绿色复合技术，已有应用于西北各类药食资源

活性成分提取，提取率较传统方法大幅提升，且产物纯度高、

色泽优良、无焦糊变质问题。

3.2加工副产物全资源化高值利用技术

西北地区药食资源产业化加工过程中会产生大量果渣、果

皮、茎叶、残渣等副产物，传统焚烧、填埋、粗放饲用模式造

成严重资源浪费与生态污染。当前副产物资源化利用技术日趋

成熟，实现了“全株、全果、全资源”梯度利用。新疆薰衣草、

宁夏枸杞、甘肃酸枣叶，均可通过绿色提取技术分离纯化黄酮、

多酚等活性成分，用于功能性食品、天然抗氧化添加剂、养生

饮品开发。新技术的应用大幅提升了资源综合利用率。

3.3低温精细化加工与保鲜提质技术

西北多数药食资源热敏性强、储存难度大，传统高温晾晒、

烘干加工易导致活性成分流失、产品品相变差、口感粗糙。低

温真空锁鲜、低温干燥、微粉碎、低温发酵等精细化技术的普

及，彻底改善了初级产品品质。低温真空干燥技术可最大程度

保留肉苁蓉、黑枸杞、沙棘等资源的热敏性活性成分，制备的

脆片、干粉产品口感优良、活性稳定、便于储存食用。低温微

生物发酵技术广泛应用于枸杞、红枣、沙棘等资源加工，通过

益生菌发酵改性，提升产品抗氧化活性与风味品质，开发出发

酵饮品、发酵膏方等新型高值产品，丰富了产品品类。

4 西北地区药食同源资源高值化产品研发现状与产

业应用

依托核心加工技术的持续突破，西北地区药食同源资源产

业彻底摆脱单一原料输出模式，形成了功能性食品、养生饮品、

膳食补充剂、天然食品添加剂、药膳食材等多元化高值产品体

系，产业规模持续扩大，区域特色产业集群逐步成型。

宁夏枸杞产业已形成全链条高值化布局，从传统干果、枸

杞原浆，延伸出枸杞多糖胶囊、功能性枸杞粉、枸杞发酵饮品、

枸杞药膳配料等高附加值产品，产品覆盖养生、食品、保健等

多个领域，产业化成熟度位居西北首位。新疆荒漠资源产业化

成效显著，肉苁蓉形成即食脆片、养生茶饮、提取物膳食补充

剂系列产品，沙棘开发出酵素饮料、功能性软糖、VC能量饮

品等新潮功能性产品，实现了传统资源与现代消费场景的适

配。

甘肃、陕西小众资源逐步实现产业化落地，沙枣多糖提取

物、酸枣黄酮制品、党参功能性养生食品陆续推向市场，填补

了高原、草原特色药食产品的市场空白。青海高寒特色黑枸杞、

高原沙棘依托稀缺品质，开发出高端花青素饮品、天然抗氧化

膳食补充剂，主打高端健康消费市场。

5 西北地区药食同源资源高值化利用现存问题

5.1资源培育与生态保护协同性不足

西北地区生态环境脆弱，多数特色小众药食资源依赖野生

种群，野西瓜、锁阳、野生沙枣、酸枣等资源人工驯化种植技

术不成熟，过度无序采摘导致野生资源储量锐减、局部生态退

化。而枸杞、红枣、肉苁蓉等规模化种植品种，存在种植标准

不统一、种质混杂、盲目扩张种植的问题，不同产区水肥管理、

种植模式差异较大，导致原料品质参差不齐、活性成分含量波

动明显，严重影响高值化产品的品质稳定性，制约产业可持续

发展。

5.2质量标准体系不完善，品牌竞争力薄弱

目前西北地区仅枸杞、红枣等少数大宗品种建立了完善的

质量标准，绝大多数小众特色药食资源缺乏统一的种质标准、

加工工艺标准、活性成分检测标准及产品质量规范。不同产地、

加工工艺、采收时期的产品品质差异较大，市场监管难度高，

行业发展秩序不规范。同时，区域品牌建设滞后，除宁夏枸杞、

新疆肉苁蓉具有一定市场知名度外，甘肃沙枣、青海黑枸杞、

内蒙古锁阳等特色资源产品品牌影响力弱，缺乏区域公共品牌

与高端产品品牌，同质化竞争严重，难以实现优质优价。

6 西北地区药食同源资源高值化利用发展展望

6.1规范资源培育，实现生态与产业协同发展

依托西北差异化生态条件，加快野生特色药食资源的人工
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驯化、良种选育与标准化种植技术研究，制定适配不同区域的

种植规范、采收标准。针对荒漠、高寒、高原生态脆弱区域，

推行生态种植、仿野生种植模式，优化种质资源，严控种植规

模，平衡资源开发与生态保护的关系。统一大宗品种种植管理

标准，从源头稳定原料品质与活性成分含量，为高值化产品加

工提供优质原料保障，实现资源可持续利用。

6.2完善标准体系，打造西北区域特色公共品牌

加快构建覆盖种质培育、采收加工、成分检测、产品质控

的全链条标准化体系，填补小众药食资源标准空白，依托 HPLC

指纹图谱等技术实现产品品质精准管控，规范行业发展秩序。

整合西北五省特色药食资源优势，打造“西北药食同源”区域公

共品牌，挖掘西北地域生态优势与民族药膳文化内涵，强化品

牌宣传与市场推广，培育高端特色产品品牌，破除同质化竞争

困境，实现优质资源优质优价。

7 结论

西北药食同源资源产业发展仍面临生态保护与种植失衡、

技术转化滞后、标准体系缺失、品牌竞争力弱、基础研究不足

等诸多瓶颈。未来需以生态可持续发展为前提，以科技创新为

核心驱动力，通过标准化种质培育、产学研技术转化、全链条

标准构建、区域品牌打造、基础研究深化等多措并举，破解产

业发展痛点，充分挖掘西北药食同源资源的独特价值，推动区

域资源优势稳步转化为产业优势、经济优势与品牌优势，为西

北地区特色农业提质升级、乡村全面振兴与大健康产业高质量

发展提供重要支撑。
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