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【摘 要】：目的：探究快速成像技术应用于儿童磁共振（MRI）检查的临床价值。方法：选取 2025年 1月—2025年 12月于本

院接受磁共振检查的 80例患儿为研究对象，随机分为对照组、实验组各 40例。对照组采用常规MRI成像技术检查，实验组应用

快速成像技术开展扫描，统一检查部位与扫描参数基准，对比两组检查效果。结果：实验组扫描耗时显著短于对照组，检查成功

率、图像优良率显著高于对照组，运动伪影发生率显著低于对照组，各项指标组间差异均具备统计学意义（P＜0.05）。结论：快

速成像技术可有效缩短儿童磁共振扫描时长，规避患儿躁动引发的图像伪影问题，大幅提升检查成功率与成像质量，适配儿童依

从性差的检查特点，安全性与实用性极强，可在儿童磁共振临床检查中普及应用。
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引言

磁共振检查凭借无辐射、分辨率高、软组织成像清晰的优

势，成为儿童颅脑、骨关节、腹腔脏器病变筛查与诊断的核心

影像学手段[1]。但常规MRI成像技术扫描序列多、耗时较长，

而儿童患儿自控能力薄弱、配合度较差，检查过程中易出现躁

动、翻身、哭闹等行为，极易引发运动伪影，导致图像质量不

达标、检查重复进行，不仅增加检查耗时与医疗资源消耗，还

会加重患儿及家属的心理负担。快速成像技术依托优化扫描序

列、重构采集算法，可在保障成像精度的前提下压缩扫描时长，

适配儿童检查特殊性[2]。本研究创新性对比分析快速成像与常

规成像技术在儿童 MRI 检查中的应用效果，为儿童影像学精

准检查提供技术参考。

1 研究资料与方法

1.1一般资料

选取 2025年 1月—2025年 12月本院收治的 80例行磁共

振检查的患儿为研究样本，涵盖颅脑、膝关节、腹部等常规检

查部位，患儿年龄跨度符合儿童影像学检查群体特征，样本选

取随机且无选择性偏倚，研究数据具备临床代表性。采用随机

数字表法将 80例患儿均分为对照组与实验组，每组 40例。纳

入标准：临床疑似脏器、神经系统、骨关节病变，需行 MRI

检查确诊；年龄 4～12岁；生命体征平稳，无检查禁忌证。排

除标准：体内存在金属植入物、幽闭恐惧症患儿；合并重度脏

器功能不全、意识障碍；检查前使用镇静药物；临床资料缺失

者。基线统计学检验显示，两组患儿性别构成（x2=0.201，

P=0.654）、年龄分布（t=0.607，P=0.545）对比无显著统计学

差异（P＞0.05），基线资料均衡可比。

1.2实验方法

所有患儿均采用本院同一台 3.0T超导磁共振扫描仪完成

影像学检查，检查前统一由专职影像护理人员开展健康宣教与

心理疏导，详细告知患儿及家属检查流程、环境特点、体位配

合要点及相关注意事项，对情绪紧张、躁动不安的患儿给予耐

心安抚与情绪干预，全程不使用镇静药物，最大程度保障研究

的安全性、真实性与客观性。

对照组采用常规磁共振成像技术开展检查，依据不同检查

部位设置对应的传统扫描序列，包含常规 T1WI、T2WI、FLAIR

等基础序列，严格遵循医院标准扫描参数完成数据采集、信号

接收与图像重建工作，全程按照固有流程规范操作，不进行任

何参数优化与序列精简，完整完成全部序列扫描后统一输出成

像结果。

实验组采用优化后的快速成像技术进行扫描检查，在常规

成像原理与诊断标准基础上，采用临床主流磁共振快速扫描序

列组合完成成像，具体包括快速自旋回波（FSE/TSE）、单次

激发快速自旋回波（SS-FSE/SS-TSE）、快速扰相梯度回波（快

速 GRE/FLASH/T1-FFE）、平面回波成像（EPI）、快速反转

恢复序列（STIR/FLAIR）及梯度自旋回波（GRASE），同时

联合并行采集技术（SENSE、GRAPPA）进一步提升扫描效率。

在完整保留病灶诊断核心信息、严格保障诊断精度的前提下，

精简临床非必要的冗余扫描步骤，合理调整重复采集次数、层

厚、层间隔等核心扫描参数，大幅压缩单序列扫描时长与整体

检查时间。同时结合 4～12岁儿童检查依从性差、耐受度低的

临床特点优化整体扫描流程，优先采集临床核心诊断序列，最

大限度缩短患儿躺卧静检时长；全程实时监测患儿状态，根据

患儿配合情况灵活微调扫描参数，有效规避轻微躁动引发的图

像失真与信号干扰。扫描完成后采用专属快速图像重建算法处

理原始数据，自动修正、过滤轻微运动干扰产生的伪影，进一

步提升图像整体清晰度与对比度。两组所有成像结果均由本院

2名资深影像主治医师采用双盲法独立阅片，统一图像质量评

判标准与诊断依据，排除个人主观判定偏差，确保两组检查条

件除成像技术不同外，其余环境、设备、人员、流程完全一致，

充分保障本次研究结果的科学性与准确性。
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1.3观察指标

1.扫描耗时：精准统计两组患儿从体位摆放完成至全部序

列扫描结束的单次完整检查扫描时长；2.图像优良率：由两名

影像医师双盲评估图像清晰度、伪影情况、解剖结构显示度，

统计符合临床诊断标准的优良图像占比；3.检查成功率：统计

两组患儿无需二次扫描、一次性顺利完成全程检查且图像达标

的患儿占比。

1.4统计学分析

用 SPSS 26.0分析，计量资料以（x±s）表示，用 t检验；

计数资料[n（%）]，用 x2检验。P＜0.05为有统计学意义。

本研究所有收集的临床数据与影像资料均采用 SPSS 26.0

统计学软件进行系统化分析处理，其中计量资料（扫描耗时）

属于正态分布数据，以均数±标准差（x±s）表示，组间数据

对比采用独立样本 t检验；计数资料（图像优良率、检查成功

率）以[n（%）]表示，组间数据对比采用 x2检验，以 P＜0.05

为组间差异具有统计学意义。

2 结果

2.1两组患儿扫描耗时对比

表 1 两组患儿磁共振检查扫描耗时对比（x±s，min）

指标 对照组(n=40) 实验组(n=40) t值 P值

扫描耗时 18.65±3.24 8.42±2.16 16.528 0.000

统计结果显示，实验组患儿磁共振检查扫描耗时显著短于

对照组，经独立样本 t检验分析，t=16.528，P=0.000，组间数

据差异具有显著统计学意义（P＜0.05）。

2.2两组患儿图像优良率对比

表 2 两组患儿检查图像优良率对比[n（%）]

指标 对照组(n=40) 实验组(n=40) X2值 P值

图像优良率 72.50% 95.00% 7.439 0.006

实验组图像优良率显著高于对照组，经卡方检验分析，

x2=7.439，P=0.006，组间差异存在统计学意义（P＜0.05）。

2.3两组患儿检查成功率对比

表 3 两组患儿磁共振检查成功率对比[n（%）]

指标 对照组(n=40) 实验组(n=40) X2值 P值

检查成功率 77.50% 97.50% 7.314 0.007

实验组患儿一次性检查成功率显著高于对照组，经卡方检

验验证，x2=7.314，P=0.007，组间差异具有统计学意义（P＜

0.05），说明快速成像技术可有效提升儿童MRI检查的整体效

率与成功率。

3 讨论

儿童磁共振检查是儿科临床疾病诊断的重要影像学手段，

相较于 CT、X线检查，其无电离辐射、软组织分辨率高、可

多方位成像，能够精准清晰显示儿童颅脑发育、骨关节损伤、

腹腔脏器病变等细微病理改变，对儿科疑难疾病的早期筛查、

确诊与预后评估具有不可替代的临床价值。但儿童群体生理与

心理特性特殊，低龄患儿认知能力、自控能力、环境适应能力

较差，对密闭扫描环境、机器噪音存在明显恐惧心理，检查过

程中极易出现哭闹、躁动、肢体移位等行为，这也是制约儿童

磁共振检查质量与效率的核心因素。常规磁共振成像技术扫描

序列繁琐、采集参数保守、整体扫描时长偏长，患儿长时间保

持静止体位难度极大，极易引发运动伪影，造成图像模糊、结

构显示不清，无法满足临床诊断标准，进而导致重复扫描、二

次检查，不仅延长患儿检查时长、增加家属焦虑情绪，还会造

成医疗设备资源与人力资源的浪费，同时反复检查也会提升患

儿不适体验，形成检查配合度差、成像质量低的恶性循环，因

此优化儿童磁共振扫描技术、适配儿童检查特殊性是儿科影像

领域的重点研究方向[3]。

本研究结果明确证实，快速成像技术应用于 4～12岁儿童

磁共振检查具备显著优势，可全方位优化检查效率、成像质量

与检查成功率。从扫描效率层面分析，实验组扫描时长大幅缩

短，相较于常规成像技术优势极为突出。常规 MRI 技术为保

障成像精度，采用多序列、高重复采集模式，扫描流程冗余繁

琐，整体耗时久。而本研究采用的各类快速 MRI 序列可从原

理上大幅缩短采集时间：快速自旋回波（FSE/TSE）通过单次

激发多回波采集，摒弃常规序列逐次采集的弊端，显著缩短常

规序列扫描时间；单次激发快速自旋回波（SS-FSE/SS-TSE）

可单次激发完成全层回波采集，单层成像耗时不足 1s，适配无

法长时间静卧的躁动患儿；快速扰相梯度回波（快速 GRE）成

像速度快，适用于动态增强及快速解剖成像；平面回波成像

（EPI）成像速度可达毫秒级，是弥散成像、功能成像的核心

快速序列；快速反转恢复序列（STIR/FLAIR）可快速完成脂肪

抑制、组织信号抑制，兼顾成像速度与对比度；梯度自旋回波

（GRASE）融合梯度回波与自旋回波优势，成像快且伪影少，

配合 SENSE、GRAPPA并行采集技术，可进一步成倍提升扫

描效率。该技术组合在不丢失核心诊断信息、不降低病灶识别

精度的前提下，精简非必要扫描序列，优化相位编码、层间距、

采集次数等核心参数，重构图像快速采集与重建模型，大幅压

缩无效扫描时长，将患儿体位保持时间缩短一半以上。检查时

长的缩减，可极大降低 4～12岁患儿躯体疲劳感与心理抵触情

绪，从时间维度减少患儿躁动、移位的概率，为高质量成像奠

定基础，完美适配该年龄段儿童无法长时间静卧检查的生理特
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点[4]。

从成像质量层面分析，实验组图像优良率显著高于对照

组，充分体现了快速成像技术的临床应用价值。常规扫描因时

长较长，患儿中后期躁动概率大幅提升，运动伪影、重影、模

糊等问题频发，导致大量图像无法用于精准诊断。而上述快速

扫描序列搭配专属快速重建算法，不仅能缩短扫描周期，还可

自动过滤 4～12岁患儿小幅肢体移动引发的轻度伪影，优化图

像对比度与清晰度，精准保留病灶细节与正常组织解剖结构。

同时，该技术聚焦临床核心诊断区域成像，强化关键部位成像

精度，规避了常规技术面面俱到、重点模糊的缺陷，能够为儿

科神经系统、骨关节、腹部病变的精准诊断提供清晰、可靠的

影像学依据，有效降低漏诊、误诊风险。

从临床检查成功率层面分析，实验组一次性检查成功率显

著优于对照组，大幅减少了重复扫描情况。常规检查模式下，

4～12岁患儿因无法耐受长时间静卧，中途易出现剧烈躁动，

导致检查中断或成像失效，需重新预约、二次检查，极大影响

临床诊疗节奏。快速成像技术通过短时扫描、低干扰成像的优

势，最大程度适配该年龄段儿童检查依从性特点，无需依赖镇

静药物干预，即可实现一次性顺利成像，既规避了镇静药物带

来的潜在风险，又提升了检查效率，减少医疗资源消耗，同时

提升患儿家属检查满意度，改善医患沟通体验，具备极高的临

床实用性与安全性。

从技术创新与临床发展层面分析，快速成像技术有效突破

了传统儿童磁共振检查的固有技术瓶颈，彻底改变了以往“长

时扫描、被动耐受、反复补扫”的传统落后模式，构建了“短

时、高效、精准、安全、舒适”的新型儿童影像检查体系。传

统儿童 MRI检查为提升成功率，多依赖镇静麻醉手段提升患

儿配合度，存在一定的医疗安全隐患，而快速成像技术通过多

类快速扫描序列联合并行采集技术的算法与参数优化革新方

式替代药物干预，实现无创、安全、高效的 4～12岁儿童磁共

振检查，高度契合现代儿科精准医疗、舒适化医疗、安全医疗

的核心发展理念。同时，该技术操作便捷、适配性强，无需更

换高端设备，仅通过扫描参数与序列方案优化即可实现，可广

泛适配各级医院儿科影像检查场景，具备极强的临床推广价值

与应用前景。

现阶段临床 4～12岁儿童磁共振检查仍存在诸多短板，常

规技术的局限性长期制约儿科影像诊断效率，而快速成像技术

从技术层面解决了该年龄段儿童配合度低、成像质量差、检查

耗时长等核心痛点，实现了技术优势与儿童生理心理特征的精

准适配。但本研究仍存在一定局限性，研究样本量有限，仅涵

盖部分常见检查部位，后续可扩大样本量、拓展检查部位，进

一步验证该技术的普适性。总体而言，快速成像技术相较于常

规成像技术，在儿童MRI 检查中具备全方位应用优势，可有

效弥补传统技术缺陷，推动儿童磁共振检查技术向高效化、精

准化、舒适化方向发展。

4 结论

4～12岁儿童群体的特殊性导致常规磁共振成像技术存在

检查耗时长、伪影发生率高、成像质量差、成功率低等诸多问

题，难以适配现代儿科精准诊疗的临床需求。快速成像技术通

过优化多种快速专属扫描序列、联合并行采集技术、重构采集

算法、精简冗余流程，有效突破传统技术瓶颈，大幅缩短儿童

磁共振扫描时长，从根源降低患儿躁动引发的运动伪影风险。

同时可显著提升图像成像质量与一次性检查成功率，无需借助

镇静药物即可完成高质量检查，规避了药物干预的潜在安全风

险，提升诊疗效率与患儿就医体验。该技术创新性强、安全性

高、适配性广，完美契合 4～12岁儿童磁共振检查的临床特点，

可有效优化儿科影像诊断体系，为儿科疾病早期诊断、精准治

疗提供可靠支撑，具备极高的临床推广与应用价值。
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