
中外医学研究杂志 第5卷第10期2026年

173

人工智能背景下皮肤病与性病学专业研究生思政教育与

临床科研能力协同提升路径探索
田利民 李海霞 尹冰娜 杨 森 杨越楠

（通讯作者）

内蒙古科技大学包头医学院第一附属医院 内蒙古 包头 041010

【摘 要】：目的：探索人工智能背景下皮肤病与性病学专业研究生思政教育与临床科研能力协同提升的有效路径，为优化医学

研究生培养模式提供实践依据。方法：选取 2019年 9月至 2025年 7月包头医学院皮肤病与性病学专业 46名研究生，随机分为对

照组与实验组各 23人。对照组采用传统培养模式，实验组实施融合人工智能技术的思政-科研协同培养模式。比较两组研究生思

政素养评分、临床科研能力评分及成果产出量。结果：实验组思政素养评分（89.6±4.2）分高于对照组（76.3±5.1）分（t=10.237，

P＜0.05）；实验组临床科研能力评分（87.8±3.9）分显著优于对照组（72.5±4.8）分（t=12.064，P＜0.05）；实验组科研成果产

出量[18（78.26%）]高于对照组[9（39.13%）]（x2=7.945，P＜0.05）。结论：人工智能赋能的协同培养模式可有效提升皮肤病与

性病学研究生思政素养与临床科研能力，实现二者同向同行，值得推广应用。
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引言

在人工智能技术与医学深度融合的新形势下，皮肤病与性

病学专业研究生培养面临新挑战与机遇，既需强化思政教育筑

牢职业信念，又要提升临床科研能力适配精准医疗需求[1]。当

前培养模式多存在思政与科研割裂、技术赋能不足等问题，导

致研究生综合素养与岗位需求脱节。包头医学院立足学科特

色，聚焦协同育人核心，以人工智能技术为纽带，探索思政教

育与临床科研能力融合路径。本研究通过对照实验，系统验证

该模式的应用效果，为医学研究生培养体系优化、助力高素质

医学人才培养提供理论与实践支撑。

1 研究资料与方法

1.1一般资料

选取 2019年 9月至 2025年 7月包头医学院皮肤病与性病

学专业招收的 46名研究生作为研究对象，均为全日制在读研

究生，学制 3年，符合专业培养方案要求。为保障研究结果的

科学性与可靠性，采用随机数字表法将 46名研究生分为对照

组与实验组，每组各 23人。

纳入标准：自愿参与本研究并签署知情同意书、无重大身

心疾病、能全程配合培养及评估者。

排除标准：休学、转学、培养期间出现违纪处分及无法完

成全程评估者。

经统计学检验，两组研究生在性别构成（x2=0.087，

P=0.768）、年龄分布（t=0.452，P=0.653）等基线资料方面差

异无统计学意义（P＞0.05）。

1.2实验方法

对照组采用传统培养模式：思政教育以课程讲授、主题班

会为主，依托《医学伦理学》《形势与政策》等课程完成基础

思政灌输，结合临床案例开展零星职业道德教育，无针对性协

同设计；临床能力培养采用“导师带教+病房轮转”模式，研

究生跟随导师参与皮肤病与性病诊疗工作，学习病历书写、病

灶识别及诊疗方案制定；科研能力培养以导师指导为主，围绕

导师研究方向开展文献阅读、实验操作，缺乏人工智能技术赋

能。实验组实施融合人工智能技术的思政-科研协同培养模式，

具体内容如下：一是构建 AI 赋能思政教育体系，依托人工智

能思政教学平台，整合皮肤病诊疗中的医德案例、行业楷模事

迹，打造个性化思政学习模块，通过 AI 算法推送贴合研究生

培养进度的思政内容，如罕见皮肤病诊疗中的责任担当、传染

病防控中的医者使命等案例，结合 AI 虚拟仿真技术模拟医患

沟通场景，强化职业素养培育；二是搭建 AI 辅助临床科研融

合平台，引入皮肤病图像识别系统、AI 文献分析工具，指导研

究生运用 AI技术对皮肤病病灶图像进行精准分类、特征提取，

辅助临床诊断与病例复盘，同时借助 AI 工具快速分析中英文

文献、挖掘研究热点、构建科研思路，提升科研效率；三是设

计协同培养实践项目，以常见皮肤病诊疗研究为载体，将思政

要求融入科研全流程，如在白癜风、银屑病等疾病的临床研究

中，强调患者隐私保护、科研诚信规范，组织研究生参与 AI

辅助公益诊疗活动，在服务群众中深化思政认知，同时以科研

项目成果反哺临床诊疗，形成“思政引领-科研支撑-临床实践”

闭环；四是建立多元指导机制，组建“思政导师+学术导师+AI

技术专员”指导团队，思政导师负责价值引领，学术导师把控

临床科研方向，AI技术专员指导工具应用，定期开展跨学科研

讨，解决培养过程中的协同难题。两组培养周期均为 3年，培

养期间统一教学资源与考核标准，确保研究条件一致性。

1.3观察指标

（1）思政素养评分：满分 100 分，从职业信念、医德修
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养、责任担当三方面评估，由思政导师与学术导师联合打分。

（2）临床科研能力评分：满分 100分，涵盖临床诊疗精

准度、科研设计、AI工具应用等维度。

（3）科研成果产出量：统计发表学术论文、参与科研项

目的研究生占比。

1.4研究计数统计

采用 SPSS 26.0分析，计量资料以（x±s）表示，用 t 检

验；计数资料以[n（%）]表示，用 x2检验。P＜0.05为差异具

有统计学意义。

2 结果

2.1两组研究生思政素养评分对比

表 1 两组研究生思政素养评分对比（x±s，分）

指标 对照组(n=23) 实验组(n=23) t值 P值

思政素养评分 76.3±5.1 89.6±4.2 10.237 <0.001

实验组研究生思政素养评分显著高于对照组（t=10.237，P

＜0.05），表明协同培养模式对提升研究生思政素养效果显著，

能更好筑牢医学职业信念。

2.2两组研究生临床科研能力评分对比

表 2 两组研究生临床科研能力评分对比（x±s，分）

指标 对照组(n=23) 实验组(n=23) t值 P值

临床科研能力评分 72.5±4.8 87.8±3.9 12.064 <0.001

实验组临床科研能力评分明显高于对照组（t=12.064，P

＜0.05），说明人工智能赋能的协同模式能有效提升研究生临

床诊疗与科研实操能力。

2.3两组研究生科研成果产出量对比

表 3 两组研究生科研成果产出量对比[n（%）]

指标 对照组(n=23) 实验组(n=23) X2值 P值

有科研成果产出 9(39.13) 18(78.26) 7.945 0.005

无科研成果产出 14(60.87) 5(21.74) 7.945 0.005

实验组科研成果产出占比显著高于对照组（x2=7.945，P

＜0.05），印证了协同培养模式对促进研究生科研成果转化的

积极作用。

3 讨论

人工智能技术的飞速发展为医学研究生培养提供了全新

维度，而皮肤病与性病学作为一门依赖图像识别、病例分析的

学科，与人工智能的融合具备天然优势。本研究立足协同育人

理念，构建 AI 赋能的思政教育与临床科研能力融合模式，研

究结果显示该模式可全方位提升研究生综合素养，破解传统培

养模式的固有难题。传统培养模式中，思政教育多以理论灌输

为主，与临床科研实践脱节，导致研究生思政认知流于表面，

难以内化为职业行为；同时科研培养缺乏技术支撑，研究生在

文献分析、临床数据处理等方面效率低下，制约科研能力提升。

对照组各项指标表现欠佳，充分暴露了传统模式的局限性，与

当前医学人才培养的高质量需求不相适配。

实验组思政素养评分显著高于对照组，核心原因在于 AI

技术实现了思政教育的场景化与个性化赋能。传统思政教育难

以结合研究生临床科研实际推送内容，而 AI 平台通过算法精

准匹配培养进度与思政需求，将皮肤病诊疗中的真实医德案

例、行业榜样事迹融入日常学习，避免了思政教育的空泛化。

同时，AI虚拟仿真技术模拟复杂医患沟通场景，让研究生在沉

浸式体验中感悟医者责任，相较于传统班会、讲座，更能激发

情感共鸣，强化职业信念。此外，协同培养项目将思政要求融

入科研全流程，如在皮肤病临床研究中强调科研诚信、患者隐

私保护，使研究生在科研实践中践行医德规范，实现思政素养

与科研行为的同频共振，这与“价值引领、能力为重”的研究

生培养理念高度契合[2]。

临床科研能力的提升是实验组的另一核心优势，这得益于

人工智能技术对临床科研全链条的赋能。皮肤病诊疗高度依赖

病灶图像分析，传统培养中研究生需依靠导师经验积累与大量

病例观摩提升诊断能力，效率低下且精准度有限。而 AI 皮肤

病图像识别系统可快速对病灶进行分类、特征提取，辅助研究

生精准判断病情，同时通过对比分析典型病例与疑难病例，提

升临床诊疗的规范性。在科研层面，AI文献分析工具打破了传

统文献阅读的时空限制与效率瓶颈，帮助研究生快速梳理研究

脉络、挖掘潜在研究方向，解决了研究生科研设计能力不足、

文献整合效率低的问题。此外，“思政导师+学术导师+AI 技

术专员”的多元指导机制，实现了价值引领、专业培养与技术

支撑的有机融合，避免了单一导师指导的局限性，为研究生临

床科研能力提升提供了全方位保障[3]。

科研成果产出量的显著差异，进一步印证了协同培养模式

的实践价值。传统培养模式中，研究生科研多依附导师研究方

向，自主探索能力不足，且缺乏高效技术工具支撑，导致科研

成果产出率偏低。实验组依托 AI 技术快速锁定研究热点，结

合临床实践中的真实问题设计科研项目，同时在思政引领下强

化科研诚信与责任意识，确保科研工作的严谨性与实用性。例

如，部分研究生借助 AI 技术开展皮肤病图像识别算法优化、

常见性病诊疗方案改良等研究，既提升了科研能力，又为临床

诊疗提供了实践参考，实现了科研成果与临床需求的精准对

接。此外，协同培养模式中的跨学科研讨、公益诊疗实践等活
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动，拓宽了研究生的研究视野，激发了科研创新热情，进一步

提升了科研成果转化效率[4]。

需注意的是，人工智能赋能协同培养模式的落地仍需规避

潜在问题。部分研究生可能存在对 AI 技术过度依赖的情况，

忽视临床经验积累与自主思考能力培养，这就要求在培养过程

中把握技术赋能与自主能力提升的平衡，明确 AI 作为辅助工

具的定位，引导研究生合理运用技术而非盲从技术。同时，AI

思政教学平台的内容更新、技术迭代需持续跟进，结合皮肤病

与性病学学科发展、行业伦理规范变化优化内容体系，确保思

政教育的时效性与针对性。此外，多元指导团队的协同效率也

需进一步提升，通过建立常态化沟通机制，实现思政引领、专

业培养与技术支撑的无缝衔接。

本研究也存在一定局限性：研究对象为包头医学院单一院

校的研究生，样本覆盖面较窄，结果可能存在地域与院校特异

性；培养周期虽为 3年，但未对研究生毕业后的长期职业发展、

综合素养稳定性进行追踪评估。未来可扩大样本量，开展多中

心、跨院校研究，增强结果的普适性；同时延长随访时间，探

究协同培养模式的长期效果。此外，可进一步优化 AI 赋能体

系，结合大数据、区块链等技术，构建更加智能化、个性化的

协同培养平台，探索不同培养阶段的差异化方案，实现研究生

思政素养与临床科研能力的阶梯式提升。

结合当前医学教育改革趋势与人工智能发展浪潮，皮肤病

与性病学专业研究生培养需打破传统学科壁垒与育人边界，以

协同育人为核心，以技术赋能为支撑，实现思政教育与临床科

研能力的深度融合。该模式不仅适用于皮肤病与性病学专业，

也为其他医学专业研究生培养提供了可借鉴的思路，有助于推

动医学研究生培养从“专业型”向“综合型”转变，为医疗卫

生事业发展输送兼具坚定职业信念、扎实专业能力与创新思维

的高素质人才。

4 结论

人工智能背景下的思政-科研协同培养模式，可有效破解皮

肤病与性病学专业研究生培养中思政与科研割裂、技术赋能不

足等问题，显著提升研究生思政素养、临床科研能力及科研成

果产出率，实现价值引领与能力培养的同向同行。该模式立足

学科特色，依托人工智能技术构建闭环培养体系，契合新时代

医学研究生高质量培养需求。临床实践中，需优化 AI 技术应

用场景，平衡技术赋能与自主能力培养，完善多元指导机制，

持续提升培养质量。该模式具备良好的推广价值，可为医学类

专业研究生培养体系优化提供实践参考。
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