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耳穴压豆联合火龙罐对过敏性鼻炎的干预效果
孙彩艳 李盟盟

鄂尔多斯市中医医院 内蒙古 鄂尔多斯 017010

【摘 要】：目的：分析过敏性鼻炎患者采取耳穴压豆联合火龙罐干预的效果。方法：选取 2025年 1月-2025年 6月收集的过敏

性鼻炎患者 86例作为研究对象，按随机数字表法分组，对照组、观察组各有 43例，对照组采取耳穴压豆联合心理护理，观察组

在对照组方法上联合火龙罐，对比两组患者的生活质量、中医症候积分、鼻阻力。结果：治疗前，两组中医症候积分对比无统计

学意义（p>0.05）；干预 3d、7d及 30d，观察组中医症候积分低于对照组（p<0.05）；干预前、干预 3d，两组患者鼻阻力对比无

统计学意义（p>0.05）；干预 7d、干预 30d，观察组患者的鼻阻力低于对照组（p<0.05）；治疗前，两组患者的生活质量评分对

比无统计学意义（p>0.05）；干预 3d、7d及 30d，观察组患者生活质量评分低于对照组（p<0.05）。结论：过敏性鼻炎患者施以

耳穴压豆联合火龙罐、护理干预有利于改善症状，减轻鼻腔阻力，并提升患者生活质量，该干预方法具有临床应用价值。
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过敏性鼻炎是比较常见的鼻腔黏膜非感染性慢性炎症，对

患者生活质量产生巨大的影响。我国过敏性鼻炎患者数量多，

且呈现出上升趋势[1]。该疾病常见症状是阵发性咳嗽、鼻痒、

鼻塞，对患者日常生活产生巨大的影响，甚至会发生鼻窦炎、

鼻息肉，进一步危害到患者健康。长期鼻塞可能会引起睡眠质

量降低，40%左右患者长期发病引起哮喘[2]。耳穴压豆疗法是

中医特色疗法，对耳部穴位粘贴王不留行籽，对耳穴按压，发

挥刺激穴位效果，可改善机体免疫功能，减轻过敏性鼻炎[3]。

火龙罐是艾灸、按摩等融合性疗法，温通经络、散寒除湿、调

和气血，可辅助性改善患者局部鼻炎症状。在治疗同时为患者

实施心理护理等措施，也可减轻患者心理负担，使患者积极配

合治疗，对顺利完成治疗具有重要意义。为此，本研究将我院

纳入的过敏性鼻炎患者作为研究对象，分析耳穴压豆联合火龙

罐对患者的影响。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2025 年 1 月-2025年 6 月收集的过敏性鼻炎患者 86

例作为研究对象，按随机数字表法分组，对照组、观察组各有

43例。对照组：女 39例、男 4例，年龄 6-56岁，平均年龄（32.53

±13.02）岁，观察组：女 34例、男 9例，年龄 5-56岁，平均

年龄（34.71±12.43）岁，组间一般资料比较无统计学意义

（p>0.05）。

纳入标准：①符合《变应性鼻炎诊断和治疗指南》中的诊

断标准[4]；②出现鼻痒、鼻塞、打喷嚏等症状；③临床资料完

善，对本研究知情同意。

排除标准：①入院前 1周使用抗菌药物、免疫药物治疗；

②伴有感染性疾病或者支气管哮喘；③患者血液性、先天性疾

病；④存在精神障碍、智力障碍；⑤难以配合本次研究，中途

退出；⑥治疗过程中患有其他疾病，可能影响本次研究效果；

⑦脏器功能异常；⑧妊娠期妇女。

1.2方法

对照组：采取耳穴压豆联合心理护理，①耳穴压豆：医护

人员对患者耳部进行评估，包括耳部外观、皮肤完整度、疼痛

难受程度等。随后对患者辨证分型，使用药棒蘸取冬青膏按摩

耳廓及重点穴位，促使耳廓气血充盈，皮肤发红发热，提升耳

穴敏感度。以酒精棉球清理干净耳部表面油脂，使用 75%酒精

消毒穴位，采血针直刺穴位，三指法挤压滴血，30-60滴。清

热解毒、通经活络、活血化瘀，促进局部血管舒张、收缩，改

善血液循环。相应穴位使用探棒探寻敏感点，再次消毒，将王

不留行籽对准耳穴，适当按压，使其产生酸麻胀痛感，直到全

身微微发热、出汗。刺激耳穴可疏通经络、平衡阴阳，从而改

善患者症状，每个穴位按压 30s，每天按压 5次，双耳交替，

3-7d治疗 1次，十次作为一个疗程。②心理护理：为患者实施

心理干预，目的是确保患者保持良好的心理状态，积极配合、

完成治疗，调动患者配合度，强化护患沟通，指导患者与患者

家属交流，拓展兴趣爱好，转移其注意力，与患者保持微信及

电话联系。

观察组：在对照组方法基础上搭配火龙罐，先清洁患者面

部，其上涂抹适量精油，选取小号火龙罐，放入靳艾柱，碳化

后将罐体倒置，罐齿与皮肤呈现 30°在鼻部及额头，重点穴位：

迎香穴，上迎香，印堂穴等进行走罐，走罐力度适宜，注意走
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罐过程中施术者手持手掌小鱼际与皮肤紧贴，小鱼际自下到上

打圈，走罐、按揉同时进行，达到温通经络、调和气血、扶正

祛邪的作用，每次 20min，隔天 1次，将 14d作为一个疗程。

1.3观察指标

①中医症候积分：参照《中医耳鼻咽喉科常见病诊疗指南》

中临床症状进行评分，按鼻痒、鼻塞、喷嚏、流体、纳呆食少、

大便溏薄、倦怠乏力程度进行评估，如，无、轻、中、重分别

进入 0、1、2、3分，治疗前、治疗 3d、7d、30d分别评估，

分值高表示症候严重。

②鼻阻力：经鼻阻力仪器测试，时间为治疗前、治疗 3d、

治疗 7d、治疗 30d分别调查，在测试期间，指导患者坐位，根

据眼部压力及鼻侧流速对鼻阻力进行测量。

③生活质量：使用鼻结膜炎生活质量调查问卷（RQLQ）

评估，包括治疗前治疗 3d、治疗 7d、治疗 30d，量表含有 7

个维度，包括情感、睡眠、眼部症状、实际问题、活动、鼻部

症状、非鼻/眼症状，共计 28个问题，每个问题 6分，共计 0-168

分，分值与患者生活质量呈反比。

1.4统计学分析

研究使用 SPSS25.0软件对数据进行统计学分析，计量资

料标准差通过x±s 表示，以 t值检验，计数资料以 n，%表示，

x²检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者中医症候积分对比

治疗前，两组中医症候积分对比无统计学意义（p>0.05）；

干预 3d、7d及 30d，观察组中医症候积分低于对照组（p<0.05），

见表 1。

表 1 两组患者中医症候积分对比（x±s，分）

组别 观察组 对照组 t p

例数 43 43

治疗前 50.43±17.04 47.07±15.85 0.947 0.347

治疗 3d 29.12±9.01 33.43±8.83 5.854 0.001

治疗 7d 18.36±5.14 27.07±6.84 9.382 0.001

治疗 30d 8.38±2.18 18.21±5.39 10.132 0.001

2.2两组患者鼻阻力对比

干预前、干预 3d，两组患者鼻阻力对比无统计学意义

（p>0.05）；干预 7d、干预 30d，观察组患者的鼻阻力低于对

照组（p<0.05），见表 2。

表 2 两组患者鼻阻力对比（x±s，分）

组别 观察组(n=43) 对照组(n=43) t p

左侧

治疗前 1.31±0.23 1.22±0.18 0.433 0.643

治疗 3d 0.91±0.21 0.91±0.13 0.083 0.984

治疗 7d 0.65±0.13 0.79±0.13 4.994 0.001

治疗 30d 0.49±0.14 0.58±0.15 2.863 0.049

右侧

治疗前 1.26±0.34 1.18±0.24 0.392 0.689

治疗 3d 0.86±0.32 0.89±0.26 0.284 0.795

治疗 7d 0.61±0.16 0.76±0.17 4.213 0.001

治疗 30d 0.42±0.11 0.59±0.13 6.546 0.001

2.3两组患者生活质量评分对比

治疗前，两组患者的生活质量评分对比无统计学意义

（p>0.05）；干预 3d、7d及 30d，观察组患者生活质量评分低

于对照组（p<0.05），见表 3。

表 3 两组患者生活质量评分对比（x±s，分）

组别 观察组 对照组 t p

例数 43 43

治疗前 19.05±4.33 18.72±4.72 0.337 0.737

治疗 3d 14.36±3.94 16.60±3.48 5.923 0.001

治疗 7d 11.33±2.73 14.93±3.01 4.914 0.001

治疗 30d 8.88±1.84 12.88±2.13 5.013 0.001

3 讨论

中医对过敏性鼻炎认识历史悠久，过敏性鼻炎属于鼻鼽范

围，《素问·今匮真言论》记录“西方白色，入通于肺，开窍

于鼻，藏精于肺。[5]”其中指出鼻与肺的密切关系，自疾病发

生原因看，正气不足是过敏性鼻炎发病的基础，人体正气是抵

抗外邪屏障，肺、脾、肾脏器功能失调，无法低于外界邪气，

从而引起疾病[6]。中医对过敏性鼻炎分型包括肺虚感寒型、脾
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气虚弱型、肾阳亏虚型，尽早治疗疾病对改善症状具有重要意

义。

临床常规疗法中，部分患者采取现代疗法干预后病情反复

发作。耳穴压豆是中医传统外治疗法，具有悠久历史[7]。在耳

部特定区域操作，使用胶布将王不留行籽贴在耳部，经按揉等

方法刺激穴位，达到预防及治疗疾病的目的。火龙罐是综合灸

法，集推拿、刮痧、艾灸、按摩、熨烫、点穴多种功能[8]。火

龙罐是玄石加入特殊紫砂混合而成，罐内固定靳艾，点燃后发

挥纯阳效果，如同火龙之口，为此称之为火龙罐，可同时按揉、

碾动、点按、熨烫等，对人体经络穴位刺激。该疗法可经温热

刺激方法，使局部皮肤温度增高，血管扩张，促使血管循环，

增加局部血液供应[9]。针对过敏性鼻炎，该疗法可刺激鼻腔血

液循环，减轻鼻腔充血及水肿、流涕，也可经神经传导，调节

人体中枢系统，增强人体免疫力及抵抗力。

自本研究结果看，观察组干预 3d到 30d其中医症候积分

低于对照组，说明患者的过敏性鼻炎症状明显改善。在火龙罐

和耳穴压豆作用下调和气血、平衡阴阳、增强免疫力，耳穴压

豆刺激耳部穴位，调节经络运行，使全身气血通畅[10]。火龙罐

通过温热刺激，直接作用在人体经络，促进局部气血运行，改

善鼻腔黏膜血液循环，联合后调和气血，为鼻窍提供充足能量，

缓解过敏性鼻炎症状。此外，联合疗法也可调和脏腑功能，纠

正阴阳偏盛，调节肺、脾、肾脏器功能，使人体恢复阴阳平衡，

达到治疗疾病的目的。

观察组患者的鼻腔阻力经干预 7d-30d优于对照组，其原因

是耳穴压豆调节鼻腔神经反射、经络传导功能，激发人体阳气，

促使人体正气充足，并提升机体免疫力，两者协同后，全面增

项免疫力，改善患者鼻塞、流涕症状同时，预防病情反复，从

而持续改善鼻腔通畅度。观察组患者干预 3d后的生活质量评

分低于对照组，说明该分组患者经联合干预后，持续提升患者

生活质量，使患者能够完成日常生活行为。

综上所述，针对过敏性鼻炎患者采取耳穴压豆联合火龙罐

治疗效果显著，该疗法具有临床应用价值。

参考文献：

[1] 张洁,周莉莉,王雅丽.火龙罐综合灸联合护理干预在肺炎喘嗽患者中的应用效果[J].疾病监测与控制,2025,19(03):230-233.

[2] 张宜哲,李炳男,张曼.基于筋骨平衡理论的火龙罐干预用于肩周炎患者康复护理中的效果观察[J].黑龙江医学,2025,49(10):1263-1265.

[3] 丁颖,雷庆英,刘虹,等.针灸联合火龙罐疗法在特发性面神经麻痹风寒袭络证患者中的应用效果[J].护理实践与研究,2025,22(05):673-678.

[4] 王云,刘勇华.耳穴压豆对小儿过敏性鼻炎治疗依从性及疗效的影响研究[J].青岛医药卫生,2024,56(04):256-260.

[5] 杨芳,梁梅,高鹏鹏 ,等.小建中汤加减联合火龙罐治疗脾胃虚寒型小儿肠系膜淋巴结炎的临床观察[J].宁夏医学杂志,2025,

47(05):428-431.

[6] 顾明优 ,史琳琳 ,王萍萍 ,等 .糠酸莫米松喷鼻剂联合穴位敷贴及耳穴压豆治疗变应性鼻炎的疗效分析[J].药学前沿 ,2025,

29(04):624-633.

[7] 桑甦琳,罗丽丹,叶美霞,等.推拿联合耳穴压豆干预在儿童变应性鼻炎护理中的应用价值[J].当代医药论丛,2025,23(03):183-186.

[8] 万霞,成向进,刘璐,等.火龙罐联合择时穴位热敷在脓毒症胃肠道功能障碍患者中的应用[J].上海护理,2025,25(05):44-48.

[9] 王艳杰,陈颖颖,丁姚,等.耳穴压豆配合中药鼻腔填塞治疗儿童肺经伏热型变应性鼻炎的临床研究[J].深圳中西医结合杂志,2024,

34(11):59-61.

[10] 钟业敏,肖茜,伍先飞.耳穴压豆联合苍耳子炒麻油滴鼻治疗儿童过敏性鼻炎临床观察[J].光明中医,2024,39(09):1771-1774.




