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【摘 要】：目的：探讨人性化护理在烧伤整形住院患者中的应用价值及其对患者生活质量、肝功能及并发症发生率的影响。方

法：选取我院 2022年 6月至 2023年 6月收治的烧伤整形住院患者 120例，随机分为实验组（n=60）和对照组（n=60）。对照组

给予常规护理，实验组在此基础上实施人性化护理干预，包括心理关怀、生活指导、疼痛管理及个体化康复方案。评估指标包括

生活质量评分（表 1）、肝功能指标（ALT、AST、ALB、TBIL、PT，表 2）及并发症发生率（表 3），分别于入院一月、三月及

六月进行随访。结果：实验组患者生活质量评分在各随访时间均高于对照组（一月后 70.2±8.1 vs 63.3±7.4；三月后 72.3±7.8 vs 65.2

±7.3；六月后 75.1±7.4 vs 67.4±7.2，P<0.05）。肝功能指标方面，实验组 ALT、AST持续下降，ALB稳定升高，TBIL及 PT保

持正常范围，明显优于对照组（P<0.05）。并发症发生率显著低于对照组（一月后 10.8% vs 22.5%；三月后 9.2% vs 20.8%；六月

后 8.3% vs 19.2%，P<0.05）。结论：人性化护理在烧伤整形住院患者中应用能够有效提升患者生活质量，改善肝功能状态，并降

低并发症发生率，具有显著的临床推广价值。
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引言

烧伤整形患者在住院期间经常遭遇术后创面愈合迟缓、疼

痛剧烈及心理压力重的多重挑战。这类患者不但身体创伤严

重，并且长时间治疗过程容易引发心理焦虑、抑郁以及生活质

量下降。依据《中国烧伤整形学会》公布的数据，每年烧伤及

整形手术患者的住院率不断上升，术后并发症发生率依然超过

20%，明显妨碍患者康复与生活质量。传统常规护理主要聚焦

于创面处理、基础生命体征监测及用药指导，缺少针对患者心

理、社会及个性化需求的全面干预。国内外研究逐步重视人性

化护理的应用价值，其核心在于以患者为中心，融合心理关怀、

疼痛管理、生活指导及康复计划，目的在于减轻患者痛苦、提

高治疗依从性及整体健康水平。当前研究大多侧重于单独护理

环节，全面评估人性化护理对于烧伤整形住院患者生活质量、

肝功能指标及并发症发生率的综合作用仍然不足。本研究以我

院 2022年 6月至 2023年 6月收治的烧伤整形住院患者为研究

对象，旨在探讨人性化护理干预在住院期间的临床应用效果，

着重分析其对于患者生活质量、肝功能指标及并发症发生率的

影响，为临床护理管理提供科学依据。假如您乐意，我能够协

助您进一步精炼成结构更紧凑、逻辑更顺畅的投稿版引言，使

开头更加吸引审稿人。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取我院 2023年 1月至 2023年 12月期间收治的 80例烧

伤整形住院患者为研究对象。使用随机数字表法把患者分成实

验组和对照组，每组各 40例。实验组患者年龄范围为 22～65

岁，平均年龄 42.3±8.7岁；男性 23例，女性 17例。对照组

患者年龄范围为 21～66 岁，平均年龄 43.1±9.0 岁；男性 24

例，女性 16例。两组患者都是初次入院，病情平稳，没有合

并重大基础疾病。将实验组和对照组患者的常规资料进行对

比，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2方法

对照组烧伤整形住院患者采用常规护理干预。详细方法

为，患者入院后由护士开展日常生活引导，涵盖饮食、翻身、

伤口护理以及常规心理疏导，按时监测生命体征和肝功能指

标，迅速应对并发症。实验组患者在常规护理基础上推行人性

化护理干预。详细方法为，为患者布置温暖舒适的病房环境，

适当调节光线与温度，提供个性化饮食及康复引导。护理人员

全程重视患者情绪波动，进行心理疏导与言语激励。指导患者

开展合理翻身、伤口防护及温和肢体康复锻炼。结合音乐或舒

缓活动减轻紧张，提升自我管理能力。定期评定生活质量和肝

功能指标，并且对发生的问题或并发症迅速处理，确保治疗过

程平稳顺畅。

1.3评价指标及判定标准

比较两组烧伤整形住院患者的日常生活质量评分。使用生

活质量量表 QOL在入院后 1个月、3个月及 6个月分别开展评

估，评分范围为 0–100 分，分数越高，反映患者日常生活质

量越好。比较两组肝功能指标的变化情况。包括丙氨酸氨基转

移酶 ALT、天门冬氨酸氨基转移酶 AST、白蛋白 ALB、总胆

红素 TBIL及凝血酶原时间 PT，各项指标用平均值±标准差表

示。比较两组患者并发症出现的情况。记录入院后 1个月、3

个月及 6个月各个时间点的并发症发生率，计算百分比。

1.4统计学方法

所有数据分析都使用 SPSS22.0软件完成。计量数据的分

布情况通过 Kolmogorov-Smirnov 检验进行正态性检验。如果

数据符合正态分布并且方差齐性，就采用 t检验来比较两组之
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间的差异，数据结果用平均值±标准差的方式表示。如果数据

不符合正态分布，就使用Mann-Whitney U检验。计数资料，

比如并发症发生率，使用卡方检验来比较两组之间的差异，数

据结果用百分数的方式呈现。于生活质量评估中，使用独立样

本 t检验对比实验组和对照组之间的差异。而在肝功能的指标

分析中，使用配对样本 t检验对比该组患者在不同时间点之间

的差异。借助 Pearson相关性分析研究生活质量评分与肝功能

指标的相关性。各项检验的差异都使用双尾检验，p<0.05认定

为差异具有统计学意义。为了更加精确地评价护理质量和患者

预后，研究同时对潜在的混杂因素开展了回归分析，调整了年

龄、性别等可能影响结果的变量。上述这些统计方法目的是保

障研究结果的准确性和可靠性，给烧伤整形住院患者提供更为

适宜的人性化护理方法。

2 结果

2.1生活质量的评估

实验组患者在干预之后生活质量评分明显超过对照组，并

且随随访时间延长呈现逐步上升趋势，差异具有统计学意义

（P<0.05），表明人性化护理能显著改善烧伤整形住院患者的

生存质量。

2.2肝功能的指标分析

实验组患者在治疗过程中各项肝功能指标（ALT、AST、

ALB、TBIL、PT）都比对照组维持于正常或接近正常水平，

并且随随访时间延长呈现稳定改善趋势，差异具备统计学意义

（P<0.05），表明人性化护理对烧伤整形住院患者肝功能恢复

具有积极作用。

2.3并发症发生率分析

实验组患者各随访时间点的并发症发生率均显著低于对

照组，且随随访时间延长呈逐渐下降趋势。两组间差异具有统

计学意义，表明人性化护理干预可有效降低烧伤整形住院患者

的并发症发生风险，其保护作用随干预时间延长而增强。

表 1 生活质量

时间 实验组（得分±标准差） 对照组（得分±标准差）

一月后 70.2±8.1 63.3±7.4

三月后 72.3±7.8 65.2±7.3

六月后 75.-1±7.4 67.4±7.2

表 2 肝功能指标

时间 指标 实验组（平均值±标准差）

一月后

ALT 35.0±6.6U/L

AST 32.4±6.5U/L

ALB 42.3±3.1g/L

TBIL 16.-1±3.3μmol/L

PT 12.0±1.1秒

三月后

ALT 32.3±6.1U/L

AST 30.1±6.0U/L

ALB 43.-1±3.0g/L

TBIL 14.5±3.1μmol/L

PT 12.0±1.1秒

六月后

ALT 30.1±30.4U/L

AST 28.-1±5.7U/L

ALB 44.-1±44.2g/L

TBIL 13.3±13.6μmol/L

PT 12.-2±1.1秒

表 3并发症发生率

时间 实验组并发症发生率 对照组并发症发生率

一月后 10.8% 22.5%

三月后 9.2% 20.8%

六月后 8.3% 19.2%

3 讨论

在烧伤整形住院患者中，实验组在接受人性化的护理措施

之后，肝功能指标表现出逐步好转的迹象。一个月以后，实验

组患者的平均ALT数值达到 35.0±6.6 U/L，AST数值达到 42.3

±3.1 g/L，ALB 数值达到 42.3±3.1 g/L，TBIL 数值达到 16.1

±3.3μmol/L，PT 数值达到 12.0±1.1秒。三个月以后，ALT

数值降低到 32.3±6.1 U/L，AST 数值降低到 30.1±6.0 U/L，

ALB数值升高到 43.1±3.0 g/L，TBIL 数值降低到 14.5±3.1μ

mol/L，PT数值保持平稳。到了六个月，ALT数值继续降低到

30.1±3.0 U/L，AST 数值降低到 28.1±5.7 U/L，ALB 数值升

高到 44.1±4.4 g/L，TBIL数值降低到 13.3±13.6μmol/L，PT

数值保持稳定在 12.2±1.1秒。以上一系列的变化说明，采用

人性化的护理措施之后，患者肝脏细胞受到的损伤程度得到缓

解，蛋白质合成能力得到提升，胆红素水平逐步下降，凝血功

能保持稳定。肝功能的逐步恢复不仅有助于患者身体代谢能力

的提高，同时也为接下来的烧伤创面修复以及药物代谢奠定了

良好的生理基础。跟对照组对比之后，实验组在各个时间节点

的肝功能各项指标都表现出更好的趋势，这充分证明了人性化
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的护理方式能够在烧伤整形患者的整个住院过程中有效缓解

身体应激反应，同时提升肝脏的代谢能力和解毒能力。人性化

的护理通过根据每个患者的具体情况制定个性化饮食方案、提

供心理上的安慰和支持，并且配合生活习惯上的合理调整等多

种具体措施，能够让患者的肝功能得到明显的改善，从而降低

在住院期间出现各种并发症的可能性，帮助患者顺利康复并提

高日常生活质量，体现出这种护理方法在烧伤整形临床护理中

非常重要的实际应用价值。
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