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刮痧调理儿童脾胃对生长发育影响的应用研究与展望
谢 娜

湖北民族大学附属民大医院 湖北 恩施 445500

【摘 要】：目的：分析在儿童脾胃调理中应用刮痧调理方法对其生长发育的影响效果。方法：本次实验研究工作开展于我院，

以 2024年 1月——2025年 1月期间接收的 70例儿童为研究对象，均为脾胃不佳者，将其随机分为两组，分别为命名实验组的 35

例患者和命名为对照组的 35例患者，后者落实常规饮食指导调理脾胃，前者增加落实刮痧调理，比较分析两组儿童的生长发育情

况。结果：治疗后，实验组儿童的各项临床症状（食欲情况、腹胀感或腹部不适、睡眠质量、面色及精神状态）评分均低于对照

组，恢复情况更好，两组数据比较差异较大（P<0.05）。同时，治疗后，实验组儿童在体重、身高和 BMI等各项生长发育指标方

面均高于对照组，并且两组的各项数据比较差异显著（P<0.05）。此外，两组儿童的不良情况发生率分别为 5.71%和 25.71%，其

中发生率更低的为实验组，两组数据对比差异显著（P<0.05）。结论：在儿童脾胃调理中应用刮痧调理方法，其临床效果显著，

有利于促进患儿的生长发育，保证儿童健康，可在未来发展中提高重视程度，并推广宣传与使用。
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儿童正处于生命成长的重要阶段，身体的健康对儿童以后

的身体和心理健康具有重要的影响。中医认为脾胃是“后天之

本”，负责气血生化，所以脾胃的强健与否，直接影响儿童能

否获得充足的营养物质，进而正常发育[1]。而现在很多儿童饮

食不当，情绪不稳定，作息不规律的现象导致脾胃虚弱、消化

不良、饮食减少的现象发生，阻碍正常生长发育。因此如何找

到既简单、有效且安全的手段来改善儿童的脾胃功能成为小儿

科亟待解决的问题，而刮痧疗法作为中医传统非侵入式的治疗

手段有着使用便捷无手术风险和副作用小的优势，近几年来，

在中医健康保健思想逐渐深入人心的大环境下，刮痧在儿童健

康保健方面被越来越多的人所关注。根据中医理论，通过特定

的刮痧技巧刺激人体经络和穴位可以疏通血脉、调理气机、补

益脾胃，从而起到全身均衡、增强机体免疫力、促进食欲、调

整营养吸收的作用，最终促进儿童健康成长[2]。为进一步验证

此方法的临床应用价值，本研究以我院选取的儿童为对象，将

刮痧调理方法进行应用实施，展开具体的效果分析如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

共选入脾虚胃滞患儿 70例，按照随机数字列分入实验组

与参照组，每组 35例。两组患儿性别、年龄等一般资料差异

无显著性(P>0.05)，可对比，其中：实验组男 18例、女 17例；

对照组男 19例、女 16例。实验组患儿年龄 3至 8岁，平均(5.24

±1.45)岁。对照组患儿年龄 3至 8岁，平均(5.35±1.53)岁，组

间资料对比无差异(P>0.05)，提示组间一般数据资料可对照。

纳入标准：符合中医诊断关于脾胃不和的诊断标准，具体

表现为食欲减退、腹胀、大便异常、消瘦；病情较轻，不需要

使用药物进行治疗或者家庭有意愿不用药物治疗的孩子；经儿

科医生判断能够耐受刮痧治疗的孩子；近一个月未接触其他中

医外治法（例如药罐、推拿等）的孩子；父母对本研究知情且

同意参与此项试验研究。

排除标准：患有严重脏器疾病，如心脏病、肝肾疾病，血

症等疾病者；正在发高热或急性腹泻等传染病发病期；有出血

性疾病或者破皮、皮肤状态不佳，不能耐受拔罐的患者；神经

系统畸形、心理行为异常的患者不能配合治疗的患者。

1.2方法

对对照组儿童采用常规饮食调整结合生活习惯改善方案，

具体如下：（1）膳食结构调整，嘱其家长为孩子提供清淡易

消化、富有营养的食物，尽量避免高脂肪、寒凉、刺激性食物，

荤素搭配合理，鼓励食用新鲜水果、瘦肉、鸡蛋等优质蛋白质；

（2）合理进餐习惯，约束小孩按时按量就餐，注意饭量，避

免吃撑及用餐时间不规律；（3）饮水习惯，鼓励喝水而非喝

冰冷饮品、含糖饮料等；（4）生活习惯改善，适当增加休息、

合理安排运动量，尽量避免久坐及熬夜。同时给予对照组儿童

家长相关小儿脾胃护理知识普及，提高其认知水平。

实验组儿童在同样采用上述常规饮食与生活习惯调整的

基础上，增加使用刮痧调理，具体如下：（1）穴位选择：取

主要刮拭部位为背部的脊柱和足太阳膀胱经区域，包括脾俞、

胃俞、肾俞、大肠俞、小肠俞；同时也不忘腹部的中脘、天枢、

足三里等健胃健脾的部位。（2）刮痧方法：选用婴幼儿专用

刮痧板，将婴儿油或刮痧油涂于其刮拭部位；按经络方向用轻

缓而平稳的力度刮拭，一次约 10～15min，刮至微红即可；一

周 2～3次，总疗程四周为 1个。（3）注意事项：在孩子接受

刮痧的过程中，要注意观察孩子的反应，一旦出现明显的痛苦

表情，就及时停止刮痧；避免孩子处于饥饿或刚进食后马上进

行；并且，在每次结束后要鼓励孩子稍作休息，以免孩子受凉。

1.3观察指标

两组患儿治疗 4周后，分别观察评估患儿的改善情况，通
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过询问患儿的症状情况和家长填写病情报告单的形式完成评

判。采用评分标准(无=0 分，较轻=1 分，中等=2 分，严重=3

分)，观察患儿食欲情况(食量减少、挑食、厌食、消化不良)、

腹胀感或腹部不适、睡眠质量(睡不安稳、夜间醒来易惊吓)、

面色及精神状态(面色无华、神疲乏力、倦怠乏力)等。

对比两组儿童干预 4周后的生长发育情况，主要指标包括：

体重、身高、BMI。

对比两组儿童的治疗安全性，主要比较其不良情况发生率

（包括：局部皮肤红肿、皮肤感染、低热、哭闹等）。

1.4统计方法

对数据进行统计，将软件 SPSS20.0进行应用，主要计算

计量资料，满足正态分布的数据以（ x ±s）表示，两组比较

采用成组设计 t 检验。计数资料的计算，则需要采用 n（%）

表示，并采用卡方进行应用。如果结果被表达成 P<0.05，则

认为这一次的研究比较有统计学上的意义。

2 结果

2.1临床症状改善情况评价

治疗后，实验组儿童的各项临床症状（食欲情况、腹胀感

或腹部不适、睡眠质量、面色及精神状态）评分均低于对照组，

恢复情况更好，两组数据比较差异较大（P<0.05），具体见表

1。

表 1 比较两组儿童治疗后的各项症状评分（ x ±s）

组别 食欲情况
腹胀感或腹部

不适
睡眠质量

面色及精神

状态

实验组

（n=35） 1.02±0.02 0.89±0.04 1.00±0.07 0.78±0.05

对照组

（n=35） 2.14±0.05 1.98±0.09 1.87±0.08 1.88±0.07

t 123.042 65.475 48.419 75.651

P 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2生长发育情况评价

治疗后，实验组儿童在体重、身高和 BMI 等各项生长发

育指标方面均高于对照组，并且两组的各项数据比较差异显著

（P<0.05），具体见表 1。

表 2 比较两组儿童治疗后的各项生长发育指标（ x ±s）

组别 体重（kg） 身高（cm） BMI（kg/m²）

实验组（n=35） 18.57±2.44 111.35±4.85 15.55±1.02

对照组（n=35） 17.20±2.58 109.14±3.55 14.26±1.10

t 2.282 2.175 5.087

P 0.026 0.033 0.000

2.3安全性评价

两组儿童的不良情况发生率分别为 5.71%和 25.71%，其中

发生率更低的为实验组，两组数据对比差异显著（P<0.05），

具体评价见表 3。

表 2 比较两组儿童干预期间的不良情况发生率[n(%)]

组别
局部皮肤

红肿（n）
皮肤感染

（n）
低热

（n）
哭闹

（n）
发生率

（%）

实验组

（n=35） 1 0 0 1 5.71

对照组

（n=35） 3 2 1 3 25.71

X2 5.285

P 0.022

3 讨论

儿童生长发育是快速阶段，其特征为“脏腑娇嫩，形气未

充”，且好发的健康问题是脾气虚为主证，脾胃为主生化之源，

主宰血与津液的输布，是食物的摄入和身体健康的关键[3]。现

代研究表明，小儿脾气虚常常伴随厌食、腹泻、腹胀、便溏、

面色苍白等证候出现，长时间会影响食物的吸收能力，出现生

长发育减缓、身高体重增速迟缓甚至影响免疫功能，易受外感

病毒侵袭，因此改善脾胃，增强消化能力是小儿健康管理的重

要部分[4]。

刮痧疗术作为一种中医传统“无药力副作用”的外治方法，

主要是通过按压特定点位的皮肤实现活血化瘀、疏通经络、调

理内脏、祛除病邪的目的[5]。中医理论“邪之所居，起于有其

形，而于不可见处治之，故取之于痛所，是按痛以求之，亦腧

穴之外，因病引之。”即采取背部脊柱、下肢大腿及小腿肌肉

群和腹部脏器(例如：中脘、天枢、足三里)刮痧能够提高脾胃

功能、调节人体阴阳、促进肠胃功能、调理提高食欲、促进消

化吸收。对于体质虚弱、对药比较敏感的小儿来说，该方法无

毒副作用，容易接受，成为社区医院及家长比较青睐的首选方

法。

本研究结果显示，干预后，实验组儿童的食欲情况、睡眠

情况等各项症状评分更低，并且其生长发育指标更好，儿童的

不良情况发生率更低，两组患儿的各项数据比较差异显著

（P<0.05）。结果表明刮痧疗法对脾胃调理效果显著，可促进

儿童生长发育，保证儿童安全。具体分析来看，采用刮痧刺激

体表经络穴位从而激发体内正气、调和脾胃，对脾胃虚弱的儿

童来说更显突出作用。背部足太阳膀胱经和督脉及腹部中脘、

天枢、足三里等，运用手法可以调升阳气和协调气血，充分调

节脾胃之虚、运化失司所引起的纳食欠佳、腹胀便溏等症，协

助胃肠功能恢复正常运转，从而提高机体对食物的摄取[6]。现

代从“外周神经反射学说”出发，刮痧可以经由局部皮区的感
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觉器引起，促使附近小血管扩张，增加血液循环，加快代谢废

物的排出，并提高其组织局部的含氧水平，由于幼儿皮肤较薄、

小动脉丰富，神经系统发育尚不成熟，对外界刺激反应相对敏

感，合适的刮拭刺激能够有效地启动植物神经，改善胃肠功能、

调节内部体内的激素，促进食物的消化吸收。刮痧期间对神经

系统也有一定的影响，从而起到对幼儿精神状况的调节，以及

身体健康的改善，均有利于幼儿的生长发育[7]。此外，婴幼儿

的身体机能状态与饮食习惯密不可分，刮痧手法的作用可从心

理上来影响和调节，此种情绪缓解能使他们的食欲和睡眠好

转，营造适宜他们健康的良好环境。但通过食物控管不能精准

化调整，所以其对脾胃的作用有限，不能在短时间内产生明显

身体反应。还有，刮痧法无需创伤，不参与药物的直接应用，

能减少因用药而产生的潜在风险，对存在药物过敏史和长期服

药不耐受的患儿更加安全。而且它操作简便，家庭操作方便，

能够增强执行力，使得干预持续、有条理，增加最终效果[8]。

与此同时，刮痧疗法因其操作简单，无需药物，可以进一步加

强对家庭保健知识的宣传，更利于父母和患儿之间的互动，提

升患儿居家生活的照料质量。

综上所述，刮痧调理脾胃对儿童意义显著，其可改善儿童

脾胃不和的临床症状，促进儿童的生长发育，避免对儿童造成

不良影响，而且此方法的应用安全性较高，具有较高的临床价

值，可在未来发展中进行推广宣传与使用。
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