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传统功法八段锦配合针刺太冲穴对大学生心理健康影响的研究
栾 坤

江苏经贸职业技术学院 江苏 南京 210000

【摘 要】：目的：分析传统功法八段锦配合针刺太冲穴对大学生心理健康影响。方法：选取 2023年 3月~2025年 3月我院收治

的 100例存在心理健康问题的大学生，按照随机序列法分为观察组和对照组，每组 50例。对照组行常规治疗，观察组在此基础上

行传统功法八段锦配合针刺太冲穴治疗。1年后对比两组大学生的治疗效果，包括焦虑评分、抑郁评分以及生活质量评分变化，

另对比两组治疗有效率和不良反应发生率。结果：治疗前，两组焦虑评分、抑郁评分以及生活质量评分接近，差异无统计学意义

（P均>0.05）。1年后，观察组大学生 SDS抑郁评分（20.6±4.1）分，SAS焦虑评分（19.4±3.7）分，QOL生活质量评分（50.1±3.3）

分，对照组分别为（25.5±3.7）分、（26.1±4.0）分、（45.9±4.1）分，两组差异具有统计学意义（t=6.274、8.695、5.643，P=0.001、

0.001、0.001）。观察组治疗有效率 94.0%（47/50）、对照组为 76.0%（38/50），两组差异具有统计学意义（X2=6.353，P=0.012）。

观察组不良反应发生率 66.0%（33/50），对照组为 62.0%（31/50），两组差异无统计学意义（X2=0.174，P=0.667）。结论：传统

功法八段锦配合针刺太冲穴有助于治疗大学生心理健康问题，提高其生活质量，治疗有效率较高，且安全性可靠，未来工作中应

予以重视、推广。
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前言

大学生是未来社会建设的骨干力量之一，针对大学生进行

的教育、管理工作也得到广泛重视，包括心理健康分析和管理

在内[1]。从现状上看，我国各地高校超过 3180所，在校大学生

超过 4000万人，一方面说明我国高等教育发展态势良好，另

一方面也对大学生心理健康管理提出了更高要求。进一步分析

又可发现，大学生心理健康态势大体良好，但由于其心理韧性、

强度依然有所不足，更容易受到各类外来、内在因素影响出现

波动，甚至受到心理疾病困扰，设法加强心理健康管理也更显

必要[2]。研究认为，采用常规心理治疗、药物治疗模式，大学

生心理健康问题得到一定程度应对[3]，且仍有进一步优化的空

间。也有研究发现，通过中医传统功法[4]、理论[5]进行干预，

大学生的心理健康问题可得到更有效地控制，生活质量[6]、治

疗有效率[7]均得到提升。我院对此进行研究，结果如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2023年 3月~2025年 3月我院收治的 100例存在心理

健康问题的大学生，按照随机序列法分为观察组和对照组，每

组 50例。对照组：男 17例，女 33例，年龄 20~28岁，平均

（24.3±1.7）岁，大专及本科学生 22例，研究生 18例，其他

10例。观察组：男 19例，女 31例，年龄 21~29岁，平均（24.2±1.8）

岁，大专及本科学生 24例，研究生 17例，其他 9例。两组一

般资料差异无统计学意义（P>0.05）。

研究经伦理委员会批准。

纳入标准：两组均为全日制大专及以上院校在校学生。两

组学生均出现心理方面问题，SDS得分不低于 53分[8]或（和）

SAS得分不低于 50分[9]。两组学生知情同意，签署知情同意书。

排除标准：合并其他恶性疾病影响研究。参与其他临床研究项

目。同期接受其他专业治疗。中途退出或失随访。

1.2方法

两组大学生采用不同治疗方案，对照组行常规治疗，观察

组在此基础上行传统功法八段锦配合针刺太冲穴治疗。

观察组：根据其病情特点以及此前沿用的用药方案，进行

二次分析，确定其用药方案与八段锦和针刺治疗无任何冲突，

予以沿用，存在冲突的情况下进行调整，以避免影响疗效、带

来风险。常规组织心理治疗，结合大学生的病情病况，通过心

理疏导、语言指导的方式，避免心理问题加重。如部分大学生

因就业问题产生焦虑，可告知其就业较难具有客观性，个人保

持对就业市场的关注，并不断提升自我，仍有机会获取心仪的

岗位，使其保持热情和专注，纾解负性情绪和心理压力。

传统功法八段锦。收集与八段锦有关的信息，整理为数字

化资源、纸质文件等，发送、提供给观察组大学生，告知其动

作要领、功法特点以及积极价值，鼓励自学，也通过现场指导

的方式，帮助其更有效地掌握功法内容。如八段锦第一式为两

手托天理三焦，告知大学生，要求保持站立位，手掌向上用力

撑开，掌根顶住天，两手从侧边缓慢下落，对手臂经络进行锻

炼，一上一下为一次，持续完成六次为一组，视个人意愿完成

1~3组每天。该功法的作用在于提拉胸腹、拔伸腰背，疏通三

焦经络，促进全身气血通畅。其他锻炼方式也借助类似方法提

供给本组大学生，并以信息化手段加强信息可复用性。每日练

习一次，持续 30~45min。持续进行 1年锻炼。

针刺太冲穴。要求精准定位大学生足背第 1、2骨间位置，
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该穴位位于跖骨底结合部前方凹陷中，手指触及皮肤可感受到

动脉搏动为定位准确。完成定位后，请大学生取仰卧位或正坐

位，根据定位信息进行针刺，首先以无菌棉球轻轻擦拭对应穴

位，后取毫针，精准刺入太冲穴，以捻针法刺入皮下 0.5cm左

右，得气后留置针 20~25min，每日治疗一次，要求避免伤及患

者血管神经。每日治疗一次，持续 3个月。

1.3统计学方法

统计学软件为 SPSS26.0。计量资料以均数±标准差（x±s）

表示，以 t检验；计数资料以率（%）表示，以 X2检验。P<0.05

表示差异具有统计学意义。

1.4观察指标

1年后对比两组大学生的治疗效果，包括焦虑评分、抑郁

评分以及生活质量评分变化，另对比两组治疗有效率和不良反

应发生率。

焦虑评分以 SAS（Self-Rating Anxiety Scale）焦虑评分量

表调查获取，得分范围 0~80分，得分越高表明患者焦虑感越

强[10]，分别于治疗前后进行一次调查。

抑郁评分以 SDS（Self-Rating Depression Scale）抑郁评分

量表调查获取，得分范围 0~80分，得分越高表明患者抑郁感

越强[11]，分别于治疗前后进行一次调查。

生活质量以 QOL（Quality of Life）生活质量量表得分表达，

分值范围 0~60分，得分越高表明生活质量越理想[12]，分别于

治疗前后进行一次调查。

治疗有效率方面，大学生病情得到明显缓解或消失，无复

发情况，为治疗显效，大学生病情好转，临床表现得到控制，

为治疗有效，其他为无效，以显现和有效构成总有效率。

不良反应方面，根据住院情况、日常随访获取，主要关注

与病情治疗有关的副作用，如针刺受伤、药物依赖等。

2 结果

2.1两组心理状态和生活质量

治疗前，两组焦虑评分、抑郁评分以及生活质量评分接近，

差异无统计学意义（P均>0.05），见表 1：

表 1 治疗前两组心理状态和生活质量（n=50）

组别 观察组 对照组 t P

SDS评分 38.4±6.6 39.1±7.1 0.511 0.611

SAS评分 37.8±7.6 38.0±6.8 0.139 0.890

QOL评分 38.7±6.3 40.1±5.9 1.147 0.254

治疗后，观察组焦虑评分、抑郁评分以及生活质量评分优

于对照组，差异具有统计学意义（P均<0.05），见表 2：

表 2 治疗后两组心理状态和生活质量（n=50）

组别 观察组 对照组 t P

SDS评分 20.6±4.1 25.5±3.7 6.274 0.001

SAS评分 19.4±3.7 26.1±4.0 8.695 0.001

QOL评分 50.1±3.3 45.9±4.1 5.643 0.001

2.2两组治疗有效率

观察组治疗有效率较高，两组差异具有统计学意义

（P<0.05），见表 3：

表 3 两组治疗有效率（n=50）

组别 观察组 对照组 X2 P

显效(n) 30 20 - -

有效(n) 17 18

无效(n) 3 12

有效率(%) 94.0 76.0 6.353 0.012

2.3两组不良反应发生率

两组不良反应发生率接近，差异无统计学意义（P>0.05），

见表 4。

表 4 两组不良反应发生率

组别 观察组 对照组 X2 P

药物依赖(n) 13 14 - -

发胖(n) 18 17

其他(n) 1 0

发生率(%) 66.0 62.0 0.174 0.667

3 讨论

心理健康问题，是指人员出现认知、行为或情绪方面的异

常，在一段时间内无明显改观，影响生活、学习、社交的一种

临床症状。按世界卫生组织定位，心理健康是指“动态平衡的

完好状态”，能认识自身潜力、应对压力、高效生活、建立健

康关系，与之完全或部分相反，即可认定存在“问题”，包括

情绪困扰、心理障碍、心理社会残疾等，以显著痛苦、功能受

损或自伤风险为特征。现有研究认为，包括大学生在内，任何

年龄、性别群体均有可能受到心理健康问题的困扰，大学生因

心智尚不成熟，更容易受到各类因素影响出现心理问题[13]。

从应对策略上看，常规心理疏导和药物治疗有一定作用，

但存在优化空间，并非所有大学生均可得到有效治疗。通过中

医有关理论、方法，大学生的心理健康问题可以得到更有效的
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应对，治疗有效率可超过 90%[14]，其心理状态得以改善，生活

质量也得到优化[15]。我院研究与此相似，观察组借助传统功法

八段锦配合针刺太冲穴，显著提升了大学生治疗成效。从作用

上看，八段锦为中医学功法之一，具有应对情志异常的功效，

中医学认为，调气血、理经络可改善人员的情志波动，通过八

段锦功法，使人员机体行气行血状态得到改善，控制各类慢病

的影响。现代医学认为，其与放松肌肉、降低大脑皮层兴奋性

有关，也能通过转移注意力的方式调节紧张情绪，控制焦虑、

抑郁问题。针刺太冲穴的作用机制与此略有不同，中医学认为，

太冲是肝经原穴，主疏泄情绪，通过该穴位的针刺治疗，可直

接疏肝解郁，也可以平肝熄风，使大学生情绪易激动、易紧张

焦虑的问题得到应对。同时传统功法八段锦配合针刺太冲穴不

影响常规治疗，也不会出现安全性方面的困扰，可持续发挥积

极作用。

综上所述，传统功法八段锦配合针刺太冲穴有助于治疗大

学生心理健康问题，提高其生活质量，治疗有效率较高，且安

全性可靠，未来工作中应予以重视、推广。
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