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一款用于治疗激光术后炎症后色素沉着的本草凝萃护理套装
江锦杰

广州中医药大学 广东 广州 510006

【摘 要】：随着美容“轻”手术的兴起，相较于注射类项目，光电类项目以祛斑、紧致抗衰为主，多为无创或微创项目，以更

“轻”的手段满足消费者需求。因此获得了大部分消费者的欢迎。然而，伴随光电手术的短周期，快效果而来的为一系列副作用，

以炎症后色素沉着（Post-inflammatory Hyperpigmentation，PIH）为主。从业者不恰当的激光手术操作问题以及患者急于求成、缺

乏规划的居家术后护理手段均为这一现象的导火索。为了解决上述问题，本文设计并提出一款本草凝萃护理套装，结合中药外敷

与仪器冷喷来修复并调养术后有创皮肤。
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激光手术作为一项新兴医疗技术，因其精准高效成为治疗

皮肤色素性疾病的主要手段。然而，在术后护理的过程中发现，

许多患者常伴随有炎症后色素沉着（Post-inflammatory Hyperp-

igmentation，PIH），其在 FitzpatrickⅢ-Ⅵ型皮肤人群中发生率

显著。

针对激光手术的术后护理，临床上常用医用面膜与重组人

（或牛）碱性细胞生长因子凝胶，亦或是市面上可以买到的积

雪甘霜软膏、喜疗妥之类的药物，亦或是用医用敷料或者医用

喷雾。这些产品或单独使用，或一并使用，这使得术后护理的

步骤烦琐且复杂。为解决上述问题，此文拟提出一款便携性本

草凝萃术后护理套装以解决以术后皮肤炎症及色素沉着为主

的一系列问题。

1 产品研发背景

在快节奏的现代生活中，激光手术疗法因其便捷性成为许

多年轻学生和上班族的首选然而，手术后患者仍面临过敏、炎

症以及复发等风险，而传统的护理手段又有较大漏洞。在此背

景下，我司认为亟须开发一款更为便捷且更具针对性的预后护

理产品，运用不同的药方以满足不同肤质和病因患者的多样化

需求。

本产品是一款集药物喷涂与保湿功能于一体的洗护喷雾

仪器，适用于日常保健护肤。与市面上常见的美容套装相比，

本产品解决了同质化严重、针对性不足、温度调节不精准、出

雾量不可控、缺乏可视化显示屏以及设备笨重等问题。本仪器

采用先进的液晶显示屏（LCD）或有机发光二极管显示屏

（OLED），并采用储物皿与喷雾泵隔离化设计及螺旋连接结

构。用户可随时在储物皿中添加消毒水或清水，对内部残存药

物进行同步处理，同时满足根据疗程和突发情况调整药物的需

求。此外，超声波雾化喷头、微型薄膜泵、半导体制冷片和风

扇等结构的结合，不仅提高了药物的转化效率，还便于仪器的

清洁与保护。

2 产品研发技术

本产品为一整套光电手术（特别是激光手术）术后护理装

置，分为机械的仪器组织以及散装的药物成分。在药物选取上，

根据患者体质采用疏肝解郁、补血养肝、滋肾养阴等方法，通

过调节脏腑功能，从根本上改善症状。运用中医的“取类比象”

思维方式在术后护理领域中得到了广泛应用，其中“以色治色”

“以形治形”“以皮治皮”等方法具有独特优势。“以色治色”

法通过使用与皮损颜色相反的中药来治疗疾病。

2.1机械组分

图 1 一款用于缓解激光手术术后 PIH的超声冷凝喷雾仪

1 手持部；2 喷雾部；3 喷雾口；4 通风座；5通风口；8

安装座；17、药液存放瓶；21、组件外壳；22、散热间；23、

散热翅片组件；24、半导体制冷片；25、冷片；26、吸收管；

27、散热风扇；28、输出管

市面上的纳米补水补液喷雾存在功能单一的劣势，医用大

型蒸脸美容仪的笨重和时效性低的特点。为解决两者缺点，为

患者提供更好的服务，仪器采取了超声雾化技术和隔膜泵提取

液体技术，大大保证了药液雾化的效率和安全性。在药液冷却

上，采取了温度传感器加半导体制冷技术，能根据患者需求大

范围精确地调整适应皮肤的温度，以达成不同阶段，不同情景
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的护理需求。在以上基础下，患者可通过不同喷雾模式、不同

喷雾量、不同喷雾温度，随时随地满足个体化精确化的护肤目

标。此喷雾仪主要由几个部分组成：

2.1.1逻辑控制模组

本款产品的喷雾仪采取了 OLED 显示屏和先进的控制模

组，以及锂电池充电储电技术，同时为确保安全性采取蜂鸣器

以及预留端口。此技术旨在为用户提供便捷服务与安全保障。

医护人员根据患者的术后护理需求，通过控制主板上的操作按

钮（位于手持部 1或喷雾部 2上）选择合适的喷雾模式，如连

续喷雾模式或间歇喷雾模式。也可选择喷雾量的大小与风量大

小。

2.1.2核心模组

（1）药物液化制冷模块。

原理概述：

步骤一：选择好喷雾模式后，控制主板接收到指令，泵体

开始工作。

步骤二：微型隔膜泵内部的隔膜按照设定的频率往复运

动，将药液从药液存放瓶中经进药管抽取到泵腔，然后通过连

接管输送至辅助冷却组件中，最后送到喷雾口中。

步骤三：此时辅助冷却组件会启动工作，电流通过半导体

制冷片，根据帕尔贴效应，制冷片的一端开始制冷，冷量传递

给与之相连的冷片。药液在连接管驱动下流入冷片内的吸收

管，在吸收管中进行热交换。在药液温度降低时，温度传感将

温度始终保持在设定的范围内。冷却后的药液通过输出管流向

喷雾口。

步骤四：启动散热风扇，将半导体制冷片产生的热量散发

到周围空气中，保证制冷效果的持续稳定，以便喷雾口能够持

续喷出低温药液形成冷敷喷雾，作用于需要冷敷的部位。

步骤五：超声波雾化喷头内的超声波换能器接收到电能

后，产生高频机械振动，使药液在振动作用下迅速雾化成微小

液滴，并从喷雾口均匀喷出，覆盖在患者术后皮肤表面，在喷

雾过程中，控制主板根据设定的喷雾模式参数，如喷雾时间间

隔、喷雾量等，控制泵体 10的工作状态。

（2）充电模块。

选取输入为 12/1A的适配器，锂电池为 12V/ 10000mAh，

U3为锂电充电管理芯片，能将充电电流转为相应的电压值送

至单片机 AD口，经内部处理后到显示屏显示实时充电电流及

预计充满的时间，以 Q11为主体的为电池电压采样与内外电源

切换部分，当外部断开电源后自动切换为电池供电，不影响机

器正常工作。U4/U5部分为 DC-DC 电路，提供各部分电路所

需电压值。

（3）安全模组。

采用温度传感器+蜂鸣器，当散热风扇超负荷运行，机体

过热时，蜂鸣器会发出警告，此时操作者需要停止仪器的运用。

2.2药物组分

药方选取自《千金方》上七窍病，面药第九中的“洗面药

方”。药方原文为“白芷白蔹白术桃仁冬瓜仁杏仁葳蕤（各等

分）皂荚（倍多）上八味绢筛，洗手面时即用”。同时，我们

在原有“洗面药方的基础上，添加了药味例如：肝郁型患者加

入赤芍与红花，脾虚型则加入白术、茯苓与黄芪，肾阴不足型

则加入菟丝子、生地黄、柏子仁、泽泻，以满足不同体质患者

的需求。其与激光术后护理需求的契合点如下表：

术后要求 药方对应机制

抗炎防感染 白芷+白蔹抗菌消炎，白术增强免疫力

加速创面愈合 桃仁改善微循环，杏仁润肤防干裂

减少色沉复发 白芷+白术抑制酪氨酸酶，冬瓜仁抗氧化

调节皮肤微生态 皂荚清洁毛孔，葳蕤维持皮肤湿度

预防瘢痕增生 白蔹散结消肿，桃仁软化纤维组织

3 总结

本产品是一款以《千金方》洗面药方为基础，根据患者体

质复配白芨、土茯苓、生地，并采用冷凝超声喷雾作为药物载

体的外用护理产品。主要针对青年和中年群体在激光手术后的

PIH为主的副作用，实现了家用仪器护理与中药外用治疗的双

重结合，具有广阔的市场推广前景。我们始终深耕中医药研发

与创新，致力于传播中医药文化，全力推动中医药事业的稳定

发展。
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