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【摘 要】：瑶族瑶药熏香吸入疗法源于金秀南岭地区，承袭中华古代香疗文化并融合瑶族民族医药与山地生态智慧。通过净心、

燃香、调香、安香、熏香、善后六步操作，实现内病外调、身心共养。其技艺体系涵盖瑶药炮制与熏香操作，强调天然原料、微

烟清韵与个体适配，兼具仪式性与科学性。疗法在历史底蕴、文化溯源、技艺传承、原料特质与疗愈理念上独具瑶族特色，具有

重要非遗价值。
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引言

瑶族瑶药熏香吸入疗法作为瑶族传统医药的重要组成，既

是中华古代香疗文化在岭南少数民族地区的延续，也是瑶族山

地智慧与生态理念的体现。以金秀南岭地道瑶药为原料，通过

净心、燃香、调香、熏香等循序操作，实现身心共养与内病外

调的疗愈效果。千年历史实物佐证、世代口传心授的技艺体系，

使其兼具文化传承价值与医学实践意义。独特的香药复方、微

烟清韵与仪式性操作，不仅体现瑶族对自然的敬畏，也展示了

中华香疗文化多元融合的魅力，为传统医药文化保护与现代养

生应用提供了生动典范。

1 瑶药熏香吸入疗法的操作规范（循古承新）

瑶族瑶药熏香吸入疗法的操作承袭中华古代香疗法“净

室、敬香、调气、养神”的核心要义，结合瑶族民族特色与山

地生活特点，形成净心-燃香-调香-安香-品香-善后的完整流程。

每一步骤既蕴含瑶族“天人合一”的核心理念，又契合古代香

疗“香与气融、气与神合”的疗愈逻辑，强调人体与环境、药

草、气息的深度联结，流程兼具仪式性与实操科学性，具体操

作要求如下：

1.1准备阶段：净心安境，营造疗愈场域（法古香疗“净室正

心”之制）

（1）器具选择：优先选用瑶族传统木制香托、香插或陶

制香炉，契合古代香疗“器以载香，香器相融”理念，亦贴合

瑶药熏香“天然相融”原则。若使用香炉，可在炉底铺细白沙

或香灰，既固定香品，又可蓄热增香，与汉魏博山炉“铺灰燃

香”古法一脉相承。

（2）火源准备：以蜡烛作为传统火源，火苗点燃实现仪

式过渡，契合瑶族“引气生阳”理念，遵循古代香疗“明火引

香，取其生发之气”的操作规范。

（3）环境营造：选取安静、洁净、空气流通且无强风的

空间，提前清理环境并静坐平复心绪，通过“外净环境、内净

心神”的方式，为熏香疗愈构建身心安宁的场域，实现人体与

环境的初步联结。此步骤承袭古代香疗的经典规范，强调熏香

疗疾前需先净室、再正心，摒除杂念方能更好地发挥香疗效果。

1.2点燃阶段：恭敬引火，引燃药香之气（循古“敬香燃点”

之仪）

（1）以恭敬之心取瑶药熏香，将香尾端倾斜 45°靠近蜡

烛内焰点燃，避免外焰高温灼烧导致药香中的挥发性有效成分

快速流失，该操作契合古代香疗“燃香避猛火，取温火慢燃，

保香之性味”的技艺要点。

（2）待香头形成稳定、明亮的红色火点后，保持 2~3秒

确保燃烧充分，使瑶药中的药性成分得到初步释放。

（3）移开火源后，以手掌轻扇形成柔和气流熄灭火苗，

使香头保持暗红色并升起轻烟，此为药香能量正式释放的标

志，切忌直接吹灭，防止明火残留与香气快速散逸。古代香疗

对燃香熄焰亦有讲究，强调“燃香后忌猛吹，以手扇轻熄，保

香韵不散”，瑶药熏香此步骤正是对该古法的遵循与实践。

1.3调试阶段：调香控燃，提纯药香本味（承古“调香控气”

之术）

（1）初燃处理：点燃后将熏香于空中缓慢划动 2次，促

进其充分氧化燃烧，散去初燃产生的烟火气，最大程度保留瑶

药的纯正药香本味；此为瑶药熏香在古代香疗“去烟火气，取

纯香正味”基础上的本土化改良技法，使香韵更贴合瑶族的疗

愈需求与身体感知。

（2）燃烧调控：遵循“微烟清韵”的核心原则，追求烟

气细柔、香气饱满的体验状态。若香气过浓或燃烧过快，可将

熏香远离鼻端或置于通风稍佳处；若燃烧不畅、烟气沉闷，可

轻柔纵向扇动空气辅助燃烧；若香品受潮，需置于阴凉通风处

晾置 1~2小时（严禁暴晒，防止瑶药挥发性有效成分流失）后

再尝试点燃。古代香疗历来强调“香疗贵乎微香，浓则腻神，

淡则无效”，瑶药熏香“微烟清韵”的原则正是对这一古法的

精准承袭与实践。
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1.4安放阶段：定香立位，建立能量中心（合古“香位定气”

之理）

（1）将稳定燃烧的熏香竖直插入香插或香炉，确保稳固

无倾倒风险，炉底细白沙或香灰可进一步蓄热，使瑶药香气温

润、持久散发。

（2）香炉安放于身前或房间中心等安稳位置，使其成为

联结人体与空间能量的核心，既契合瑶族“以香为媒，沟通天

人”的传统文化理念，亦与古代香疗“香置中位，气布四方，

周流周身”的位理相通，让香韵自然弥漫，与人体气息相融相

和。

1.5熏香阶段：沉浸品香，实现身心对接（融古“闻香调气”

之核）

（1）体态与心神：采取舒适坐姿，保持脊柱自然挺直、

双目微阖，先静心感受香气在空间中的自然弥漫，完成身心与

药香的初步适应；此为古代香疗“坐定凝神，待香入鼻”的基

础要求，摒除外界干扰，方能实现香气与心神的深度联结。

（2）呼吸方法：采用深长、缓慢的腹式呼吸，主动且轻

柔地吸入药香，感受香气经鼻腔、咽喉沉入胸腔直至丹田，呼

气时伴随身心浊气与紧张情绪的排出，实现“以气载药，以香

疗心”；该方法承袭古代香疗“吐纳调气，引香入腑，以香药

之气，和人体之正气”的核心疗愈技法，通过呼吸让瑶药挥发

性有效成分随气息循行周身，实现理气化滞、调和脏腑的效果。

（3）多元应用：熏香过程可结合静坐冥想、舒缓拉伸、

经典阅读或聆听宁静音乐等形式，丰富疗愈体验，强化身心放

松的效果，适配现代养生的多样化需求。古代香疗亦有香疗可

伴静思、抚琴以助神宁的记载，瑶药熏香在此基础上结合现代

生活需求，实现古法新用、古为今用。

1.6善后阶段：敬终如始，做好香品与器具养护（循古“香事

善终”之礼）

（1）稳妥熄灭：熏香燃至末端约 1cm或提前结束时，采

用专用灭香盖轻压熄灭，或指尖蘸少量清水按压。严禁直接吹

灭，以防香灰飞溅或香气散逸。古法强调“香尽必正熄，忌乱

吹妄灭，失香事之礼”。

（2）香灰处理：香灰冷却后收集于专用容器，可归自然，

体现瑶族“取之自然，还之自然”的生态理念，与古代香疗“香

灰归土，顺自然循环”相契合。

（3）香品保存：未使用的熏香密封存放于阴凉、干燥、

避光、无异味的陶罐或锡盒中，防止成分氧化、受潮，保持药

性与香气活性。古代香疗亦强调“香品宜藏于陶锡之器，避潮

避光，保其香性”，瑶药熏香遵循此古法。

2 瑶药熏香吸入疗法的安全与应用准则（承古鉴今）

为保障瑶药熏香吸入疗法的疗愈效果与使用安全，结合瑶

族世代实践经验、中华古代香疗法史料规范与现代健康科学理

念，制定以下核心准则，兼顾传统性、科学性与实操性：

（1）安全首位原则：燃香过程中，需确保香品远离易燃

物品、儿童及宠物；香炉下方需垫放隔热垫，防止陶制、木制

器具因长时间受热损坏桌面或引发火灾；燃香期间，若人员需

离开现场，必须提前将熏香完全熄灭。古代香疗亦强调“香疗

之时，人不离香，香不离火，防患于未然”，此为古今香疗共

同遵循的基本准则。

（2）个体适配原则：初次使用瑶药熏香，或更换熏香新

配方时，应采取“短时、少量”的尝试方式，仔细观察身体与

情绪的反应；孕妇、严重呼吸道疾病患者及过敏体质者需谨慎

使用，建议提前咨询瑶医药专业传承人或医药行业专业人士。

古代香疗经典史料如《本草纲目》《香乘》中，亦提及“香药

各异，人禀不同，熏香宜先试之，避其不适”，强调香疗的个

体差异性，瑶药熏香此准则正是对古法的传承与现代延伸。

（3）品质核心原则：瑶药熏香的疗愈效果与文化价值，

均建立在“天然纯正”的基础之上，需选用遵循瑶族古法炮制、

以金秀南岭山区地道瑶药为原料的熏香制品，杜绝添加人工香

精、防腐剂等化学成分，保证药香的纯正性与药性的有效性。

古代香疗对香药原料要求极高，素有“香疗之效，首在原料，

必用纯正之品，忌伪品杂料”的严格规范，瑶药熏香坚守天然

瑶药原料的原则，正是对古代香疗品质理念的承袭与践行。

3 瑶族瑶药熏香吸入疗法的非遗申报核心价值阐释

（融古铸族魂）

瑶族瑶药熏香吸入疗法依托千年瑶香文化积淀，以金秀汉

代陶制博山炉为实物历史佐证，承袭中华古代香疗核心文化基

因与技法规范，同时融合瑶族传统医药、民族文化与山地生态

智慧，形成独具特色的疗法风格。其非遗申报核心价值体现在

历史底蕴、文化溯源、技艺体系、原料特质及疗愈理念五大维

度，兼具中华传统文化共性与瑶族民族个性。

3.1历史底蕴：千年实物佐证，延续中华香疗文化脉络

1992年金秀出土的汉代陶制博山炉，现收藏于金秀县瑶族

博物馆，为瑶香文化与中华香疗体系的重要实物遗存，证明瑶

药熏香在岭南瑶族地区至少拥有两千余年发展历史，与中原汉

代博山炉熏香文化同宗同源。该疗法是瑶族先民在山地生存中

吸收中华古代香疗智慧并结合自身医药实践形成的智慧结晶。

瑶香文化历经千年未断，从博山炉使用至今的活态传承，形成

完整文化脉络，是中华香疗在岭南少数民族地区传承发展的典

型代表，具有重要历史、文化与学术研究价值。

3.2文化溯源：根植中华香疗文化，熔铸瑶族民族特色

瑶药熏香吸入疗法的文化内核深植中华香疗“天人合一、

香药同源、以气疗疾”的核心思想，与中原香疗一脉相承。其

“香药同源”理念与《黄帝内经》《本草纲目》中香疗理论高
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度契合，“以气载药、调气养神”的疗愈逻辑体现中华香疗“气

为百病之先，香调气，气和则身安”的本土化实践。

同时，疗法融入瑶族山地生态理念，“万物有灵，取之有

度，用之有节”，贯穿原料采摘、炮制及熏香操作全过程，形

成“自然取料—疗愈人体—回归自然”的生态闭环。其仪式性

流程结合祭祀祈福与日常养生，从“净心安境”到“恭敬燃香”，

成为瑶族民族身份与文化认同的重要载体，实现中华香疗文化

多元融合。

3.3技艺体系：承袭古代香疗技法，形成瑶氏独特活态传承

疗法技艺体系以中华香疗核心技法为基础，结合瑶族特色

与山地环境，形成“瑶药炮制技艺+熏香操作技法”的双重体

系，并以口传心授、师徒相承方式延续，无固定文字记录。

（1）瑶药炮制技艺：熏香原料遵循瑶族古法炮制，结合

阴干、揉捻、复方配伍等技法，不同药草配比与炮制时长由传

承人经验决定，直接影响药性与香气。技艺承袭古代香疗“顺

其物性，制其性味”原则，结合瑶药特性形成“山地阴干法”

“复方揉捻法”，体现独特瑶医技艺。

（2）熏香操作技法：从燃香倾斜 45°、轻扇熄火，到“微

烟清韵”调控，均在古代香疗“温火燃香、微香疗愈”基础上，

结合民众体感与山地环境，形成独特技法，强调“手随心走，

香与气融”，体现传统手工技艺灵活性与专业性。

3.4原料特质：香药同源承古法，金秀瑶药显独特

原料严格承袭中华香疗“香药同源”理念，依托金秀南岭

独有瑶药资源，形成地域与民族特色。熏香原料包括紫背金牛、

大玉叶金花、九节风、下山虎、灵香草等，部分为金秀道地瑶

药，兼具药食同源、香药同源特性。原料依据养生与调理需求

复方配伍，遵循瑶医“辨症施香”原则，如呼吸道调理偏清润

类药材，情绪舒缓偏芳香类药材，承袭古代香疗“辨证用香、

复方调治”，形成瑶药香方体系，兼具香气体验与临床调理价

值。

3.5疗愈理念：融古香疗整体观，铸瑶药身心共养特色

核心理念为“内病外调、身心共养”，承袭中华香疗“整

体疗愈、心身同调”观念并结合瑶族医药实践。外调通过呼吸

吸入瑶药挥发性成分，温和调理呼吸道及脏腑，实现“以气载

药、外治内疾”；内养通过仪式性流程与纯正药香，平复心绪、

缓解焦虑，实现心理调理。该“体疗+心疗”模式既保留香疗

整体观，又融入瑶族医药特色，兼顾传统养生与现代身心养生

需求，在当代具有重要传承与应用价值。

4 结语

瑶族瑶药熏香吸入疗法以金秀汉代陶制博山炉为历史佐

证，承袭中华古代香疗文化并融合瑶族医药与山地生态智慧，

形成系统操作规范与独特技艺体系。其天然瑶药、微烟清韵与

仪式性流程，实现内病外调、身心共养。作为非物质文化遗产，

该疗法兼具历史、文化、医学与社会价值，不仅传承瑶族医药

技艺，更弘扬中华香疗文化，为民族传统医药的保护、活化与

现代养生应用提供典范。
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