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农村老年人衰弱的影响因素研究进展与启示
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【摘 要】：随着我国农村老龄化程度持续加深，老年人衰弱问题日益凸显。本文结合区域差异，系统梳理了农村老年人衰弱的

研究进展，聚焦衰弱概念、评估工具、多维度影响因素，为预防和延缓农村老年人衰弱提供参考依据，推动健康老龄化。
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国家统计局最新数据显示[1]，中国农村 60岁及以上老年人

口占全国老年人口的 47%，老龄化率达 26.7%，高出城市 8.2

个百分点，呈现“程度更深、速度更快”的特点。随着社会老

龄化的加剧，老年衰弱成为关注焦点。相比非衰弱老年人，衰

弱老年人更容易发生跌倒、失能、残疾、甚至死亡等不良健康

结局[3]，严重影响老年人身心健康和生活质量，进一步加剧人

口老化。早期识别衰弱的影响因素，并采取有效的干预措施，

可以延缓并逆转衰弱状态[4]。既往研究大多关注社区、住院老

年患者，较少关注农村老年人衰弱。故本文通过总结农村老年

人衰弱现状及影响因素，为针对农村老年人衰弱制订相应干预

措施提供参考，促进健康老龄化。

1 衰弱的概念及评估方法

明确衰弱的定义对于早期识别衰弱具有重要意义。衰弱的

定义国际尚无统一标准，目前衰弱的定义多使用衰弱指数

（Frailty index,FI）和衰弱表型（Frailty Phenotype，FP）。衰

弱指数是由加拿大 Kenneth Rockwood教授团队[5]创建，是指与

个体年龄相关的健康缺陷的积累而导致的健康状况不佳，通常

通过慢性疾病、自理水平、认知水平、心理状态、社会支持等

维度相关指标来评估老年人身体功能衰退程度。使用衰弱指数

量化得出个体衰弱程度，衰弱指数越大，提示个体衰弱程度越

严重。衰弱指数相关指标主要来源于临床或调查资料，适用于

临床研究，对于缺乏健康记录的农村老年人不太适用。

Fried 身体虚弱表型[6]是一种由新陈代谢改变引起的临床

综合征，再加上异常的压力反应。评估常使用包括不明原因体

质量下降、疲乏、握力下降、行走速度下降、体力活动降低 5

个维度的 Fried表型衰弱量表。衰弱的程度取决于存在的衰弱

特征数量：如果没有，则为“健壮”，1～2个特征为“前衰弱

期”，3～5个特征则诊断为“衰弱”。衰弱表型的评估指标较

少，操作简便，侧重于生理方面的指标，评估标准相对客观，

是目前评估老年人衰弱最广泛的工具[7]。

2 农村老年人衰弱的多维度影响因素

2.1人口学因素

（1）年龄：衰弱的患病率随年龄呈指数上升，年龄是衰

弱的危险因素之一[8]。研究表明[9]，75岁至 79岁老年人衰弱率

是 60岁至 64岁年龄段的 1.74倍。提示高龄老年人面临更大的

衰弱风险，应多关注大于 75岁以上的老年人身心健康。

（2）性别：女性是增加老年人衰弱的共性危险因素[9]，女

性衰弱前期或衰弱的风险均高于男性[11]，女性老年人衰弱患病

率达 18.4%[12]。年龄、性别是影响个体衰弱的不可抗因素，应

加强对女性、高龄等老年人定期随访，提供完善的老年人健康

保障服务。

（3）文化程度：文化程度低是衰弱的危险因素，低受教

育水平（未完成中学教育）的人群，衰弱风险比高受教育水平

（大学以上）者高 1.5-3 倍[12,13]。儿童期至青年期的教育经历

促进神经发育、健康习惯养成，对老年健康影响最大。高教育

水平者更易理解和获取健康信息，采取预防措施维持身体健

康，健康素养水平较高。

（4）婚姻状况与家庭关系：婚姻状况和家庭关系是影响

老年人衰弱的重要社会因素，它们通过经济支持、健康行为、

心理状态等多方面影响个体的生理功能储备和抗应激能力。婚

姻状况不佳和独居，会增加心理和社会衰弱的风险[13]。家庭关

系也是老年人衰弱的影响因素[14]。家庭关系融洽的老年人，由

于代际之间给予充足的经济支持、生活照料、情感慰藉，这些

老年人心理韧性较强，衰弱风险相对低[12]。

2.2生物医学因素

（1）多药共用：每天同时服用大于 5 种药物即为多药共

用，不合理的多药共用明显增加衰弱的发生率[15]。老年人身体

对药物的代谢能力降低，服用多种药物增加了老年人药物不

作者简介：周莹莹（1992.08-），护师，硕士，研究方向：老年人慢性病管理。

基金项目：西安翻译学院 2025 年度校级科研项目（2025B33）。



中外医学研究杂志 第 5卷第 05 期 2026 年

296

良反应及跌倒等不良健康结局发生率，进一步发生衰弱。

因此，在不影响疾病恢复情况下，对于患有多种疾病的老年人，

适当调整用药处方，尽量减少多药共用，延缓衰弱的发生。

（2）营养状况：不明原因的体重减轻是衰弱的表现之一，

若机体摄入的能量不足以满足自身正常消耗，会导致营养不

良，维生素 D流失过快，细胞衰老较快，从而增加衰弱风险[15]。

长期三餐不规律会导致营养不均衡，影响老年人心理状态，容

易引发心理和躯体衰弱[16]。故应对农村老年人进行饮食健康宣

教，引导其注重饮食均衡，定时定量饮食，维持标准体重。

2.3社会经济与环境因素

（1）社会经济地位：低收入和中等收入国家的老年人以

及处于社会弱势地位的人都面临更高的虚弱风险[17]。农村老年

人慢性病患病率和再复发率较高，但农村医疗保障覆盖与利用

不足，老年人自付压力较大。在经济欠发达的中西部地区，社

区建设和公共服务设施的不完善，限制了老年人的社交活动参

与机会，也可能增加老年人社会衰弱风险。

（2）居住地：居住在农村的老年人衰弱风险远高于城市

[16]。随着我国城市化进程的快速推进，大量青壮年劳动力进城

务工，导致农村空巢老人数量增加，加速了其衰弱进程。与此

同时，农村地区基础设施建设相对滞后，影响就医、购物、社

交。虽然近年来环境治理工作取得一定进展，但局部地区的环

境污染问题依然存在。这些不利因素共同作用，导致农村老年

人住院治疗频率升高，进一步加剧了其身体机能的衰退。

3 小结

农村老年人衰弱是生理、心理、社会因素交织的复杂健康

问题，影响因素大多与慢性病、不良的生活方式有关。故针对

农村老年人，建议整合基层医疗资源，进行衰弱早期筛查，消

除衰弱诱因，加强慢性病治疗与管理、营养支持、运动干预及

社会支持网络建设，改善不健康的生活方式，延缓农村老年人

衰弱进程，提升老年人身心健康水平。
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