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艾灸期门治疗中医情志病

——陶春潮医师经验继承
胥海珠 曾 俊 杨 刚
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【摘 要】：情志疾病是当代社会的高发病症，其发病机制复杂，治疗难度大。陶春潮医师秉承“百病皆郁”的学术思想，创造

性地运用艾灸期门穴配合推拿手法治疗各类情志病，临床疗效显著。陶师认为情志不遂则气机郁滞，郁久化火伤阴，导致诸多病

变。通过温和灸期门穴，配合推拿疏通经络，可调和肝脾、理气解郁、平衡阴阳，从根本上治疗情志疾病。本文系统总结陶师临

床经验，包括理论依据、操作方法及学术特色，以期为中医治疗情志病提供参考。
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1 引言

随着现代社会节奏加快、竞争压力增大，情志疾病发病率

逐年攀升。抑郁症、焦虑症、失眠、躯体化障碍等情志相关疾

病严重影响患者生活质量。中医学认为，情志致病源于七情内

伤，导致气机紊乱、脏腑失调。《黄帝内经》云：“怒伤肝、

喜伤心、思伤脾、忧伤肺、恐伤肾”，明确指出情志与脏腑的

对应关系[1]。陶春潮医师从事中医临床工作，对情志病的治疗

有独到见解。陶师强调“百病皆郁”的核心理念，认为情志不

畅是百病之源，气机郁滞是疾病发生的关键环节。在治疗上，

陶师善用艾灸期门穴为主穴，配合针刺、推拿等综合疗法，临

床取得良好疗效。本文系统整理陶师学术思想与临床经验，以

传承其宝贵医学遗产。

2 理论基础

2.1百病皆郁的学术思想

陶师承袭明代医家朱丹溪“气血冲和，百病不生，一有怫

郁，诸病生焉”的观点，提出“百病皆郁”的学术核心[2]。陶

师认为，郁证并非单指情志抑郁，而是指气机郁滞、运行不畅

的病理状态。无论外感内伤、虚实寒热，最终都会导致气血津

液运行障碍，形成郁滞。情志不遂是气机郁滞的首要原因，肝

失疏泄则气机不畅，进而影响脾胃升降、心神安宁、肺气宣降、

肾气封藏，导致五脏功能失调。陶师强调：“治郁必先疏肝，

疏肝首选期门”。肝主疏泄，调畅气机，为气机升降出入的枢

纽[3]。肝气条达则全身气机通畅，肝气郁结则百病由生。因此，

解郁的关键在于疏肝理气，恢复肝脏正常疏泄功能。

2.2肝与情志的关系

《素问·阴阳应象大论》指出：“肝在志为怒”。肝藏血、

主疏泄，调节情志活动。肝气升发太过则易怒，肝气郁结则抑

郁寡欢[4]。陶师认为，现代人工作压力大、情绪波动频繁，最

易伤肝。肝郁日久，可横逆犯脾导致肝脾不和，出现腹胀、纳

差、便溏；可化火上扰心神，出现失眠、心悸、烦躁；可耗伤

阴血，出现头晕、目眩、月经不调。肝与其他脏腑关系密切，

肝病可传及他脏，他脏病变也可影响肝。陶师临床常见“肝郁

脾虚”“肝郁化火”“肝肾阴虚”等证型，均与肝失疏泄有关。

因此，治疗情志病必须以调肝为核心，兼顾他脏。

2.3期门穴的特点与作用

期门穴为足厥阴肝经募穴，位于乳头直下，第六肋间隙，

前正中线旁开 4寸。募穴是脏腑之气汇聚于胸腹部的特定穴位，

《难经》云：“募在阴”，说明募穴与脏腑关系密切。期门作

为肝经募穴，是调理肝脏功能的要穴[5]。陶师总结期门穴有四

大功效：一是疏肝解郁，调畅气机；二是理气止痛，治疗胁痛、

胃痛；三是调和肝脾，改善消化功能；四是宁心安神，治疗失

眠焦虑。艾灸期门穴，借助艾火温热之性，温通经络、行气活

血，增强疏肝解郁之效。相比针刺，艾灸更为温和，患者依从

性好，尤其适合虚寒体质及畏针者。

3 艾灸期门穴的操作规范与配伍应用

3.1艾灸操作的具体规范

陶师在长期临床实践中，摸索出一套规范化的艾灸期门穴

操作方法，确保治疗效果稳定可靠。在体位选择上，陶师根据

患者具体情况灵活选择。一般情况下采用仰卧位，患者平卧于

治疗床上，充分暴露胸胁部，身体放松，呼吸自然。对于年老

体弱、不便平卧者，可采用半卧位或坐位，但需要注意保持体

位稳定，避免艾灰掉落烫伤。在穴位定位上，陶师强调准确定

位的重要性。以乳头为标志，沿乳头垂直向下，在第六肋间隙

处即为期门穴。女性患者需要注意避开乳房组织，男性患者相

对容易定位。双侧同时取穴，注意左右对称。对于肥胖患者或

肋骨不明显者，可以让患者深呼吸，通过观察胸廓运动来确定

肋间隙位置[6]。

在艾灸具体操作上，陶师采用温和灸法，这是最为常用、

安全有效的艾灸方法。选用质量上乘的陈年艾条，点燃后将火

头对准期门穴，距离皮肤 2-3厘米，以患者感到温热舒适、无
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灼痛为度。艾条与皮肤的距离需要根据患者耐受情况随时调

整，体弱者、皮肤敏感者距离可稍远，体质壮实者距离可稍近。

施灸过程中保持艾条相对固定，也可以做小幅度回旋运动，使

热力更加均匀。每穴灸 15-20分钟，以局部皮肤潮红、患者感

到深部温热为佳。双侧期门穴可同时施灸，也可依次施灸，总

时间约 30-40分钟。灸量需要根据患者体质、病情轻重、季节

气候等因素灵活掌握。初次施灸者灸量宜小，逐渐增加；体质

虚弱者灸量宜小，体质壮实者灸量可大；病情轻者灸量宜小，

病情重者灸量可大；春夏季节灸量宜小，秋冬季节灸量可大。

疗程安排上，急性期患者每日 1次，慢性期患者隔日 1次，10

次为一疗程，疗程间休息 3-5天。一般需要 2-3个疗程才能取

得稳定疗效。

陶师特别强调施灸过程中的注意事项，以确保治疗安全有

效。施灸时室内要保持适宜温度，避免受凉感冒。患者衣物要

充分暴露施灸部位，但其他部位要注意保暖。施灸最好在饭后

1小时进行，空腹或饱食后立即施灸均不适宜。孕妇慎用艾灸，

尤其要避免灸腹部穴位。月经期间可以正常施灸，但经量过多

者需慎重。施灸过程中要密切观察患者反应，若出现头晕、心

慌、恶心、大汗等晕灸现象，应立即停止施灸，让患者平卧，

给予温开水或糖水。施灸后局部皮肤可能出现潮红、温热感，

这是正常反应，数小时后会自行消退。若出现水疱，小水疱可

自行吸收，大水疱需要用消毒针刺破，涂抹烫伤膏，保持局部

清洁。施灸后多饮温开水，促进代谢，有助于排出体内毒素。

施灸当日避免洗冷水澡，以免寒邪侵袭。对于需要长期调理的

患者，陶师鼓励其学习自我艾灸方法，在家中坚持施灸，以巩

固疗效，预防复发。

3.2辨证配穴的灵活应用

陶师强调，艾灸期门穴为主穴，但需要根据不同证型配伍

使用其他穴位，以增强疗效。对于肝郁气滞型患者，表现为情

绪抑郁、胸闷不舒、胁肋胀满、善太息、苔薄白、脉弦，治疗

以疏肝理气、调畅情志为主。主穴选用期门、太冲，太冲为肝

经原穴，是疏肝解郁的要穴，与期门配伍，一募一俞，内外相

应，疏肝解郁效果倍增。配穴选用内关、合谷，内关为心包经

络穴，宁心安神，理气止痛；合谷为大肠经原穴，行气止痛，

开郁散结。四穴合用，共奏疏肝理气、调畅情志之功。艾灸与

针刺结合，期门、太冲采用温和灸，内关、合谷采用毫针刺，

得气后留针 30分钟。

对于肝郁脾虚型患者，表现为情绪抑郁、疲乏无力、腹胀

纳差、便溏、舌淡胖边有齿痕、脉弦细，治疗以疏肝健脾、调

和肝脾为主。主穴选用期门、足三里，足三里为胃经合穴，是

健脾和胃、补益气血的要穴。配穴选用中脘、脾俞，中脘为胃

之募穴，腑会八会穴之一，健脾和胃，升清降浊；脾俞为脾之

背俞穴，健脾利湿，补益脾气。四穴合用，既疏肝又健脾，标

本兼治。艾灸方法上，期门、足三里、中脘采用温和灸，脾俞

可采用隔姜灸，以增强温阳健脾之效。对于肝郁化火型患者，

表现为烦躁易怒、失眠多梦、口苦咽干、头痛目赤、舌红苔黄、

脉弦数，治疗以疏肝清热、宁心安神为主。主穴选用期门、行

间，行间为肝经荥穴，荥主身热，善于清泄肝火。配穴选用内

关、神门，神门为心经原穴，宁心安神，清心除烦。四穴合用，

疏肝清火，安神定志。此型患者艾灸时间可适当缩短，或采用

针刺为主、艾灸为辅的方法，避免温热太过，助火伤阴[7]。

3.3推拿手法的协同作用

陶师强调针灸与推拿结合，相辅相成，增强疗效。推拿可

以疏通经络、行气活血、调和脏腑，与艾灸配合使用，能够加

强疏肝解郁的作用，改善局部血液循环，促进气机运行。陶师

常用的推拿手法包括摩腹法、揉按胁肋法、推督脉法、拿肩井

法等。摩腹法是最常用的手法，患者仰卧位，全身放松，医者

站于患者右侧，将右手掌心按于期门穴，左手叠于右手背上，

以期门穴为中心做顺时针环形摩动。手法要轻柔和缓，压力均

匀，频率约每分钟 60-80次，持续 5-10分钟。摩腹法具有疏肝

理气、调和气血、促进消化的作用，对于肝郁气滞、脾胃不和

的患者效果尤佳。摩腹过程中可以感受到腹部逐渐变软，肠鸣

音增强，患者感到腹部温暖舒适，这说明气血运行改善，疏肝

健脾的效果正在发挥。

揉按胁肋法是针对胁肋部施术的专门手法。医者用双手拇

指或掌根沿肋间隙由内向外揉按，重点按揉期门、章门、带脉、

日月等穴位。手法力度要适中，以患者感到酸胀但能耐受为宜。

每个穴位按揉 1-2分钟，整个胁肋部操作 5-10分钟。揉按胁肋

法具有疏通肝经、行气止痛、解除胁肋胀满的作用，对于肝气

郁结引起的胁肋胀痛效果明显。许多患者在揉按过程中会打

嗝、矢气，这是气机通畅的表现，提示治疗有效。推督脉法是

调节阳气、振奋精神的重要手法。患者俯卧位，医者站于患者

一侧，用双手掌根沿督脉自大椎穴向下推按至腰骶部，反复操

作 10-20次。手法要沉稳有力，渗透到深层组织。推督脉法具

有调节阳气、振奋精神、改善情绪的作用，对于情志抑郁、精

神不振的患者有很好的疗效。督脉为阳脉之海，统摄一身之阳

气，推督脉可以鼓舞阳气，使人精神振作，情绪改善[8]。

4 讨论与体会

4.1艾灸优势

陶师认为，艾灸治疗情志病具有独特优势。一是温和舒适，

患者易于接受，依从性好。二是温热刺激可促进血液循环，改

善局部微循环，增强组织代谢。三是艾叶本身具有温经散寒、

行气活血之效，与期门穴的疏肝功能相得益彰。四是操作简便，

患者经指导后可在家自行施灸，便于长期调理。现代研究表明，

艾灸可调节神经递质水平，改善下丘脑-垂体-肾上腺轴功能，

提高机体抗应激能力。这从现代医学角度证实了艾灸治疗情志

病的科学性[9]。
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4.2整体观念

陶师强调整体治疗，认为情志病不仅是心理问题，更是全

身气机失调的表现。治疗时既要调理情志，也要兼顾脏腑、气

血、阴阳。艾灸期门为主，配合不同穴位，体现了“辨证论治”

的原则。同时配合推拿，疏通经络，调和气血，体现了“内外

兼治”的思想。

4.3防重于治，因人制宜

陶师提倡“治未病”，强调情志调摄的重要性。建议患者

保持心情舒畅、适度运动、规律作息，从根本上预防情志疾病。

对于轻度情志不畅者，可定期艾灸期门穴保健，疏肝理气，防

患于未然。陶师治疗注重个体差异，根据患者体质、病情、年

龄等因素调整治疗方案。体弱者减少灸量，火热体质者配合清

热穴位，虚寒体质者加强温补。体现了中医“同病异治、异病

同治”的辨证思维[10]。

5 结语

情志疾病是当代社会的常见病、多发病，严重影响人民群

众的身心健康和生活质量。陶春潮医师“百病皆郁”的学术思

想，深刻揭示了情志病的发病本质，其运用艾灸期门穴配合推

拿治疗情志病的临床经验，方法简便，疗效可靠，值得推广应

用。期门穴作为肝经募穴，是调理肝脏、疏解情志的要穴，艾

灸刺激温和持久，尤其适合慢性情志疾病的长期调理。推拿手

法疏通经络、行气活血，与艾灸配合相得益彰。针灸推拿结合，

标本兼治，从根本上改善患者身心状态。陶师的学术思想和临

床经验，体现了中医整体观念和辨证论治的精髓，抓住了疾病

的核心病机，提出了切实可行的治疗方法，为中医治疗情志病

提供了新的思路和方法。
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