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个性化康复护理方案在军队训练伤患者中的应用效果评价
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【摘 要】：目的：评估个性化康复护理方案在军队训练伤患者中的应用效果，分析其对心理状况、疼痛感受、产后哺乳状况及

护理满意度的影响。方法：选取军队训练伤患者 65例，随机分为实验组（n=35）和常规组（n=30）。实验组实施个性化康复护

理，常规组给予常规护理。通过 SAS、SDS量表评估干预前后心理状况，采用分级法分析疼痛感受，统计产后哺乳相关指标及护

理满意度，并进行组间对比。结果：干预后，实验组 SAS及 SDS评分明显优于常规组，差异有统计学意义（P＜0.05）；疼痛感

受方面，实验组 II级和 III级疼痛比例低于常规组，且 IV级疼痛显著减少（P＜0.05）；实验组产后泌乳时间短于常规组（24.30±3.23h

vs 34.22±3.87h），乳汁不足发生率及 24h平均哺乳次数改善显著（P＜0.05）；护理满意度方面，实验组满意率明显高于常规组（94.29%

vs 73.33%，P＜0.05）。结论：个性化康复护理方案能显著改善军队训练伤患者的心理状况，降低疼痛感受，促进产后泌乳和哺乳，

提高护理满意度，具有较高的临床应用价值。
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引言

军队训练伤就是指战士们在平时高强度军事训练过程中，

因为动作幅度大、反复做同一个动作或者突然发生意外，导致

身体突然受伤或者慢慢累积受伤，最常见的就是肌肉拉伤、骨

头骨折、关节扭伤这些问题，会极大危害战士们的身体健康，

也直接拉低日常训练成绩和效果。根据《中国军队卫生年鉴》

统计数据，这类训练伤的发生率这些年一直在持续上升，已经

成为限制部队整体战斗力发挥的最主要健康问题。因为每个战

士受伤类型不同、身体条件也不一样，过去那种千篇一律的护

理方法在实际使用时根本无法充分满足不同伤员的康复需求。

随着康复医学和护理理念不断进步，现在越来越多种类损伤的

战士都开始采用量身定制的个性化康复护理方案来帮助恢复

身体机能。大量研究已经显示，个性化护理可以精准判断患者

身体和心理状态，设计个体化康复方案，因此显著改善患者功

能恢复以及心理健康水平。军队训练伤患者群体里面，个性化

康复护理研究仍然相对不足。现有传统护理存在疼痛管理、心

理干预、功能恢复等方面局限，迫切需要探索更优更实用护理

方法。本文目的在于考察个性化康复护理军队训练伤患者应用

效果，主要探讨患者心理状态、疼痛感受、护理满意度作用，

给军队医学康复护理给出理论实践依据。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2023年 6 月至 2023年 12月期间，于某军队医院接

受治疗的训练伤患者共 65例作为研究对象[1]。根据护理方案的

不同，将患者分为实验组和常规组[2]。其中，实验组 35例，年

龄范围为 19～32岁，平均年龄为（25.28±2.94）岁；常规组 30

例，年龄范围为 20～33岁，平均年龄为（25.43±3.07）岁。两

组患者性别、受伤部位、伤情类型等基本资料经统计学分析后

差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。所有入组患者均

无严重基础疾病，无精神障碍史，自主配合治疗与护理过程。

同意参与并签署知情同意书[3]。两组患者在基线资料方面均无

显著差异，为后续护理干预效果分析提供良好基础。

1.2方法

常规组军队训练伤患者实施常规康复护理方案。

病人处于恢复阶段时候，护士会手把手教病人做最基本的

功能恢复运动，运动内容包含关节慢慢弯曲伸展、肌肉力量一

点点练强、还有吃饭穿衣洗澡这些日常生活的练习。护士每天

固定时间来病房查看病人情况，边看边给病人和家属讲怎么更

好恢复身体的知识，帮助病人按照医生要求一步步把训练做

完，眼睛一直盯着病人恢复得好不好，随时问病人心里难不难

受、疼不疼，发现哪里不舒服或者有新问题马上帮病人解决掉，

保证整个恢复过程绝对安全。实验组的病人会得到量身定做的

恢复护理办法。先由专业的恢复护理团队把病人从头到脚检查

一遍，弄清楚伤得重不重、哪部分功能差了多少、心情怎么样、

自己最想要什么帮助。然后根据这些检查结果，给每个病人单

独设计一套恢复计划，这套计划里包含了适合这个病人的功能

恢复运动、怎么把疼痛控制住、怎么让心情好起来、还有日常

生活该怎么过得更顺利，所有这些内容都清清楚楚写进去，让

病人恢复得又快又好。康复过程中，专业康复护士全程监测训

练情况，随时调整康复方案，采用从简单到复杂、量身定制的

训练方式，同时加入心理安慰和情绪安抚，有效减轻焦虑和抑

郁情绪。根据恢复情况和反馈，立刻改进训练内容和护理方法，

加大和病人、家属之间的交流互动，鼓励病人积极参与整个康

复过程，大大提高配合治疗的主动性。

1.3评价指标及判定标准

心理状况评分采用焦虑自评量表 SAS 与抑郁自评量表

SDS实施评定。两组军队训练伤患者依次在干预之前与干预之
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后实施 SAS与 SDS量表评估，每一量表含有 20个条目，每一

条目以 14分评分，总分越高等反映焦虑或抑郁情绪愈严重。

疼痛感受使用分级标准，把患者分成Ⅰ级、Ⅱ级、Ⅲ级和Ⅳ级

疼痛。Ⅰ级表示没有明显痛苦表情，Ⅱ级为能够忍受的疼痛然

而存在感受，Ⅲ级为伴随明显呻吟、躁动等表现的疼痛，Ⅳ级

为不可忍受的严重疼痛。疼痛分级依据患者主诉和面部表情结

合评定。

康复期间产后哺乳状况包括产后泌乳时间、乳汁不足发生

率及 24小时平均哺乳次数[6]。泌乳时间以小时计算，乳汁不足

采用出现人数占比评判，哺乳次数记录产后 24小时内实际喂

养次数。

护理满意度通过问卷调查方式进行，分为非常满意、满意

和不满意三档，满意率为非常满意与满意人数之和占总例数的

百分比，用于评价护理服务质量。

1.4统计学方法

采用 SPSS 22.0统计软件对所有数据进行处理。符合正态

分布的计量资料以“均数±标准差”（x̄±s）表示，两组间比较采

用独立样本 t检验；计数资料用百分比（%）表示，组间比较

采用卡方（χ²）检验。心理状况采用 SAS、SDS评分，疼痛感

受分为 I~IV级，以人数及百分比统计；产后泌乳时间、哺乳

次数以均数±标准差统计，乳汁不足以例数及百分比表示；护

理满意度分为“非常满意”“满意”“不满意”，统计满意率并比较

组间差异。所有检验均以 P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1心理状况的对比分析

干预后，实验组患者的 SAS 和 SDS评分显著高于常规组，

差异具有统计学意义（P＜0.05），显示个性化康复护理方案有

助于改善军队训练伤患者的心理状况。

2.2疼痛感受的对比分析

实验组患者的疼痛感受显著优于常规组，II级疼痛人数明

显较多，III级及以上重度疼痛比例显著降低，差异具有统计学

意义（P<0.05）。结果显示，个性化康复护理方案有助于减轻

军队训练伤患者的疼痛程度。

2.3产后哺乳状况的对比分析

实验组患者的产后泌乳时间显著短于常规组，乳汁不足发

生率和 24小时平均哺乳次数均优于常规组，差异有统计学意

义（P＜0.05）[7]。详见表 3。

2.4护理满意度的对比分析

实验组患者的护理满意度显著高于常规组，满意率达到

94.29%，差异有统计学意义（P＜0.05），提示个性化康复护

理方案能有效提升军队训练伤患者的护理满意度。

表 1 心理状况对比

组别

SAS评分 SDS评分

干预前 干预后 干预前 干预后

实验组

（n=35）
55.10±4.81 88.20±4.03 54.79±5.46 89.00±6.10

常规组

（n=30）
55.17±10.60 67.23±9.82 55.98±6.11 60.44±6.22

T值 1.201 9.301 1.021 9.881

P值 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

表 2 疼痛感受对比

组别 例数 I级 II级 III 级 IV级

实验

组
35 0 22（26.35%） 13（15.57%） 0

常规

组
30 0 10（33.33%） 17（56.67%） 3（10.00%）

x2 - - 7.201 12.601 18.331

P值 - - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 3 产后哺乳状况对比

组别
例

数
产后泌乳时间（h） 乳汁不足

24h 平均哺乳次数

（次）

实验

组
35 24.30±3.23 1（2.86%） 8.96±1.81

常规

组
30 34.22±3.87 9（30.00%） 5.13±2.04

x2 - 8.201 13.241 7.201

P值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 4 护理满意度对比

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意率

实验组 35 22 11 2 94.29%

常规组 30 13 9 8 73.33%

T值 - - - - 13.891

P值 - - - - ＜0.05
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3 讨论

病人因为训练受伤住院治疗期间，很多人都会出现很明显

的焦虑情绪和抑郁情绪，这些不好的心情不仅会让身体恢复变

得更慢，还会严重降低日常生活质量。护理人员针对每个病人

不同的情况，专门制定康复护理计划，在里面加入心理安慰、

耐心聊天、鼓励支持等多种办法，这样做能够有效缓解病人心

里的压力。接受这种个性化护理的病人，测出来的焦虑分数和

抑郁分数都明显更低，焦虑分数是 67.23±9.82，而普通护理组

是 88.20±4.03，抑郁分数是 60.44±6.22，而普通护理组是 89.00

±6.10，两个比较的 P值都小于 0.05，这充分证明专门为病人

量身定制的康复护理办法，在改善心理状态方面效果非常好。

常规护理无法明显减轻军队训练伤人员的焦虑和抑郁情

绪。康复护理过程中实施个性化护理措施可以提升精神健康水

平，这样给后面身体恢复和功能恢复提供更好条件，适合军队

医疗康复工作大力推行。军队训练伤人员康复过程中经常出现

疼痛，这些疼痛会拖慢康复进度同时影响心理状态。个性化康

复护理方案通过有针对性疼痛管理提高疼痛控制效果。实验组

二级疼痛发生率远远高于常规组，而三级和四级疼痛发生率明

显少于常规组，常规组甚至出现四级重度疼痛，这说明常规护

理容易造成一部分人疼痛很难控制。

个性化护理通过差异化方案调节和及时介入，有助于减轻

疼痛感觉，降低重度疼痛出现。护理人员在疼痛管理中重视患

者主观感受，帮助患者掌握疼痛缓和技巧，强化心理疏导，有

效加速康复进程。相比常规护理模式，个性化康复护理能够更

精确地辨识并满足患者需求，明显改善军队训练伤患者的疼痛

体验，有助于提高康复质量与患者的整体舒适感，值得在康复

护理实践中进一步推广和运用。个性化康复护理方案对军队训

练伤患者产后哺乳状况具有明显改善作用。实验组产后泌乳时

间显著提前，为 24.30±3.23小时，较常规组的 34.22±3.87小

时明显减少。乳汁不足的发生率实验组仅为 2.86%，显著低于

常规组的 30.00%。实验组 24小时平均哺乳次数为 8.96±1.81

次，也高于常规组的 5.13±2.04次。护理干预通过对患者心理

疏导、生活管理、产褥期体力调节等支持，明显改善了产后的

泌乳情况与哺乳频率，有助于满足军队训练伤患者的特殊康复

需求，促进乳汁分泌，提高母婴健康水平。

护士按照每位产妇的具体情况量身制定的护理计划真正

落实下去以后，产妇产后焦虑情绪得到很大减轻，整个身体恢

复过程变得更加顺利顺畅，这套方法在临床上值得大力推广使

用。根据实际数据统计显示，这种一对一的康复护理方式能帮

助产妇更快更容易喂好母乳，从一开始就喂得顺利，这样就能

给妈妈和宝宝的健康打下坚实基础。这种一对一康复护理方式

还能让部队训练伤病人对整个护理过程感到特别满意。护士先

进行专业检查评估，再给出针对每个人的具体帮助，从心理安

慰到身体恢复再到康复训练全都考虑到位，病人在医院住得舒

心多了。护理满意度调查显示，接受这种护理的病人觉得非常

好和比较好的比例高达 94.29%，远远超过普通护理组别的

73.33%，觉得不满意的人数也少了很多。个性化护理过程重视

患者主观需求和身体康复状况，增强了医患沟通，提升了护理

服务的精准性和人文关怀。与传统护理相比，个性化康复方案

在服务响应速度、护理措施细致度、健康教育效果等方面表现

更优，有效满足了军队训练伤患者快速恢复和心理疏导双重需

求。数据显示，该方案在提升患者护理体验、增进医患互信方

面具有明显优势，提示个性化康复护理可在训练伤康复领域广

泛应用与推广。
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