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慢性乙型肝炎的护理进展研究
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【摘 要】：慢性乙型肝炎具有病程长、隐匿性强等特点，长期管理的质量直接影响患者的生活质量。近年来，护理模式不断优

化，循证护理、信息化管理等技术在临床中逐步推广并在个体化管理、远程健康服务等方面展现出明显优势。循证护理路径能够

基于科学证据制定精准方案，提高干预的针对性；信息化手段可实时采集数据，推动院内外一体化管理；心理干预策略能借助情

绪评估及行为引导改善治疗信念。
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引言

慢性乙型肝炎是由乙型肝炎病毒持续感染所致的慢性肝

脏疾病，病程迁延，病毒在宿主体内的复制与宿主免疫反应之

间的长期博弈，是导致肝细胞持续损伤的重要问题。部分患者

随着疾病进展可能发展为肝硬化、肝功能衰竭或肝细胞癌，对

生命健康构成重大威胁。护理工作在疾病管理中承担着监测病

情、干预危险因素等重要角色，其理论基础涵盖病因学、免疫

学等多个学科领域。现代护理理念强调以患者为中心，依据疾

病的自然史或临床分期实施动态管理并注重与临床治疗形成

协同效应。

1 慢性乙型肝炎的疾病概述

1.1病因

慢性乙型肝炎主要由乙型肝炎病毒（HBV）持续感染所致，

传播途径包括母婴传播、血液传播以及性接触传播。我国以母

婴垂直传播为主，部分患者因免疫功能低下或初次感染时未能

清除病毒，导致形成慢性携带状态，病毒基因型、病毒载量及

患者的免疫状态均会影响疾病发生与发展。

1.2发展进程

慢性乙型肝炎通常经历免疫耐受期、免疫清除期、低或无

复制期和再活动期等不同阶段。在长期病毒复制和机体免疫应

答的相互作用下，肝细胞反复受损与修复，部分患者逐渐进展

为肝纤维化、肝硬化，甚至肝功能衰竭或肝细胞癌。疾病的自

然史复杂，进展速度与个体免疫功能、合并感染、生活方式等

多重因素密切相关。

1.3临床表现

慢性乙型肝炎的临床表现差异较大，多数患者在早期缺乏

典型症状，仅经过血清学检查发现，部分患者会出现乏力、食

欲减退以及右上腹不适等非特异性表现。随着病情加重，可能

出现肝区疼痛、肝脾肿大或黄疸及蜘蛛痣等体征。若进展为肝

硬化或肝功能衰竭，则可伴随腹水、出血倾向以及肝性脑病等

严重并发症，对患者生活质量及生存率造成严重影响。

2 慢性乙型肝炎的护理过程中存在的问题

2.1循证护理路径的构建与优化

在慢性乙型肝炎护理中，循证护理的应用仍需进一步完

善，由于患者病情差异大，单一护理模式难以满足需求。临床

逐步引入循证护理路径，将科学证据与个体化评估相结合，形

成规范化护理方案。借助建立标准化记录或定期随访机制，护

理人员能够动态评估干预效果并及时调整方案。实践结果表

明，循证路径能提高用药依从性，有效缓解患者焦虑，提升自

我管理能力，对改善生活质量具有积极意义。

2.2信息化管理模式的拓展与应用

信息化在慢性乙型肝炎护理中的应用价值日益凸显，传统

模式下患者信息分散，很难实现高效整合与共享。临床逐步推

广电子健康档案及远程随访平台，集中管理检验结果、病史和

用药数据，并借助风险预警功能实现动态监测。这样能提高护

理反应速度，缩短信息传递链条，促进院内外一体化管理。随

访结果显示，应用信息化平台的患者依从性及护理满意度显著

提升，表明该模式在慢性病管理中具有重要意义。

2.3心理干预在护理中的融合与实践

慢性乙型肝炎患者在长期治疗中易出现焦虑、抑郁等情绪

问题，对依从性及康复效果造成影响。护理过程中将心理干预

融入整体方案，采用情绪评估、认知疏导、健康宣教等方式，

形成持续性干预模式。借助这种方式，护理人员能够及时捕捉

并改善患者的负面情绪，增强其对治疗的信任。临床观察表明，

接受心理干预的患者依从性明显提高，生活质量量表评分优于

常规护理组，体现出心理护理在慢病管理中的价值。

3 慢性乙型肝炎护理技术的应用进展

3.1优化循证护理路径，强化个体化管理效能

优化循证护理路径依赖科学证据的整合及临床管理的精

细化设计，根据吕青虹等人关于延续性护理在慢性乙型肝炎患

者中的研究，基于循证理念的持续护理干预能够改善患者的焦

虑状态，提高自我护理能力量表各维度评分并在服药依从性及

生活质量方面表现出明显优势。循证路径关注干预措施的有效
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性，还强调护理方案与患者个体特征的高度匹配，增强干预的

针对性。

循证护理路径的应用中，选择科学证据是制定方案的前

提，建立系统的资料检索机制能够获取有关慢性乙型肝炎的高

质量研究成果，并根据研究结果筛选出适宜的护理策略。个体

化管理的实施中，循证路径强调持续评估，护理人员可根据定

期的心理状态测评、生活质量量表评分以及依从性数据判断干

预效果并在必要时调整目标。数据记录是路径运行的另一关键

环节，借助结构化的护理记录可追踪患者在心理调适、自我管

理技能等方面的进步情况并将这些变化与临床结局进行关联

分析。临床实践中，一位 42岁慢性乙型肝炎活动期患者在循

证护理路径指导下接受个体化管理。入院初期，因缺乏规范随

访而存在焦虑与依从性差的问题；经宣教与循证方案指导，第

1个月病情逐渐缓解，患者开始规律用药；第 2个月，经过信

息化平台随访发现其依从性有所下降，护理团队及时干预并强

化生活方式指导；第 3个月患者自觉症状改善明显，焦虑状态

缓解，复查提示 ALT及 HBV DNA 水平均下降。结果表明，

循证护理路径能够在病程不同阶段提供持续支持，确保干预与

病情进展保持一致。持续积累数据能为后续的循证更新提供基

础，在不同护理团队之间实现经验共享，提升整体护理水平。

循证护理路径在慢性乙型肝炎管理中的应用价值体现在改善

患者的心理状态或生活质量方面，还能在长期随访中保持干预

的连贯性。

3.2运用信息化手段，拓展远程健康管理

信息化手段的运用为慢性乙型肝炎的远程健康管理提供

高效平台，根据张弟关于分阶段聚焦护理的研究，分阶段干预

能够在不同护理周期中针对性提升患者的心理弹性并显著提

高护理满意度。把这一理念结合信息化技术可在护理路径中设

置阶段性评估，借助网络平台及时收集患者在各阶段的健康数

据，保证干预措施与状态变化保持同步。

远程健康管理借助信息化平台能够突破时间限制，把慢性

乙型肝炎护理延伸到院外，构建集成化的管理系统可将患者的

病情监测、心理状态评估等数据集中存储与分析。护理人员可

利用平台实时查看数据变化并根据趋势制定或调整干预计划，

这种模式能够缩短信息传递的时差，让护理反应更加及时。护

理路径的执行过程中，信息化工具能够提供阶段性任务提醒，

保证每个护理环节按计划推进。同时，系统可自动生成可视化

的健康报告，方便患者理解自身状况，也便于护理人员进行多

维度分析，在干预重点或资源分配上作出科学安排。信息化平

台还可建立互动反馈机制，借助健康教育模块或咨询功能为患

者提供阶段性指导并在关键节点收集反馈信息。这些反馈与健

康数据结合能形成针对性的管理建议，让护理干预更符合个体

需求。远程模式下的数据积累有助于追踪长期变化趋势，为后

续护理策略优化提供证据支持。这样的信息化应用能够在提高

护理效率的同时推动慢性乙型肝炎全程管理向精准化方向发

展。

3.3融合心理干预策略，提升治疗依从性

心理干预在慢性乙型肝炎患者治疗依从性提升中具有重

要作用，根据林攀等人关于门诊慢性乙型肝炎肝纤维化护理的

研究，长期治疗依从性受患者心理状态影响显著，情绪波动会

降低对治疗方案的执行度。慢性炎症过程及潜在疾病进展往往

带来持续的心理压力，进一步影响自我管理行为。把心理干预

策略融合到护理体系中，可借助情绪评估、认知引导等环节减

少负面情绪对用药的干扰。

在慢性乙型肝炎护理技术中，心理干预的融合需要评估患

者当前的情绪状态，还应在护理路径中设置连续性的心理支持

环节。借助标准化的心理测评工具可在不同阶段掌握患者的情

绪变化并将结果与依从性指标进行对照分析。这样能够明确心

理状态与用药规律、复诊频率等行为之间的关系，为制定个性

化的干预重点提供依据。护理实施过程中，心理干预应与疾病

管理同步推进，干预方式可包括健康认知强化、治疗信心培养

以及生活节律调整等方面，借助分阶段的心理支持，让患者在

不同治疗周期中保持稳定的态度。对于出现依从性下降迹象的

患者，可在护理流程中加大心理支持频率，保证情绪状态与治

疗计划的匹配度。依从性提升还需要护理人员优化沟通方式，

使用易理解的语言解释治疗意义，结合患者的生活实际提出可

执行的建议有助于减少因信息不对称带来的焦虑。心理干预与

护理措施的有机结合能让患者在情绪稳定的基础上坚持长期

治疗并在随访或自我管理中保持较高的积极性。

从慢性乙型肝炎护理的发展可以看出，未来的慢病护理应

朝着循证化、信息化和个体化深度融合的方向前进。经过建立

跨学科协作平台、推广远程健康管理模式，并强化患者培养自

我管理能力，可以形成院内外一体化的慢病护理体系，这有助

于提升乙型肝炎的长期管理水平，也为其他慢性病护理提供可

借鉴的经验。

4 结语

慢性乙型肝炎的护理发展正呈现出循证化、信息化及个体

化协同推进的趋势，护理内涵已扩展至心理干预、长期管理等

更广领域。临床护理应在科学证据的指导下，结合患者的疾病

特征或社会支持状况构建动态可调整的全程管理体系，以信息

化平台为依据精准干预数据驱动。未来的护理研究应更加注重

不同技术及模式的整合创新，同步更新护理实践及医学进步，

在提高患者生活质量的同时最大限度延缓疾病进展并改善长

期预后。
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