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益气固脱中药联合西药治疗老年冠心病合并心力衰竭的临床研究
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【摘 要】：本研究基于益气固脱中药与西药联合治疗老年冠心病并发心力衰竭的临床表现。冠心病和心力衰竭是常见的老年疾

病，给老年人的生活带来了严重的困扰。本研究收集了一批符合要求的 60岁以上的冠心病患者，并将其随机分为对照组和实验组。

对照组采取常规西药治疗，实验组在西药治疗的基础上配合益气固脱的中药疗法。观察两组患者的治疗效果及生活质量的变化。

数据表明，实验组在心脏功能改善，症状缓解，以及生活质量提高等多项指标上，都比对照组有更显著的提升。根据以上研究结

果发现，益气固脱的中药疗法能够显著提高冠心病合并心力衰竭患者的生活质量，改善疾病病理状态，为此类疾病的治疗方案提

供了新的思考角度。
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引言

冠状动脉心脏病，简称冠心病，是当冠状动脉受到伤害或

疾病时，限制其向心肌输送氧气和养分的情况。心力衰竭，是

指由于心脏疾病导致的心脏泵血功能障碍，引发全身或局部血

液循环不足的临床综合征。冠心病和心力衰竭是随着人们年龄

的增长而发病率逐渐增高的常见老年疾病，给病患者以及其家

庭带来了过大的生活压力。当前对这两种疾病的治疗主要以长

期服用西药为主，如硝酸酯类药物、β受体阻滞剂以及钙离子

通道阻滞剂等。然而，长期的西药治疗效果并不尽人意，且有

明显的副作用。中医药的综合性和整体性特点，使其在防治心

血管疾病方面发挥着独特的作用。尤其是益气固脱中药的使

用，在改善心脏功能，缓解症状以及提高患者生活质量等方面，

展现出了明显优于西药治疗的效果。为此，本文拟在深化对冠

心病和心力衰竭的多学科理解的基础上，对益气固脱中药联合

西药治疗的新疗法进行深入探讨和研究。

1 冠心病和心力衰竭的发病机制及影响

1.1冠心病的发病机制

冠心病的发病机制主要涉及冠状动脉血管的粥样硬化病

变[1]。这一过程的核心是由于脂质在动脉壁内堆积，引发慢性

炎症反应，导致动脉管腔狭窄甚至完全闭塞。脂质斑块的形成

以低密度脂蛋白胆固醇向内膜渗透为起点，单核细胞进入内

膜，演变为巨噬细胞并吞噬脂质，形成泡沫细胞，最终形成粥

样斑块[2]。血管内皮功能障碍是促进动脉粥样硬化发展的重要

因素。长期的内皮损伤使得平滑肌细胞过度增殖和迁移，加剧

了血管的硬化与狭窄。炎症反应在整个病变过程中起着重要作

用，炎症介质的分泌加重了内皮细胞的损伤，促进了动脉硬化

的进程。环境因素和遗传易感性也是冠心病发生的重要风险因

素。冠心病的病变导致心肌供血不足，进而可能引发心绞痛、

心肌梗死等严重并发症，对患者的心脏功能产生重大威胁。

1.2心力衰竭的发病机制

心力衰竭是多种心脏病进展至终末阶段的一种复杂综合

征，其发病机制涉及心肌结构和功能的损伤，导致心脏泵血功

能的下降，无法满足机体代谢需求。心肌细胞凋亡、纤维化以

及心室重构是心力衰竭的主要病理变化。其中，心肌细胞因缺

血、高血压或心肌病等原因受损，引发心肌收缩力下降。交感

神经系统和肾素-血管紧张素-醛固酮系统被过度激活，导致心

脏负担增加和心功能恶化。氧化应激、炎症反应及钙离子处理

异常也是重要的促病因素。这些机制互动影响，最终造成心脏

持久性功能障碍和临床症状的加重。通过深入研究心力衰竭的

发病机制，为寻找有效的治疗策略提供了理论支持。

1.3冠心病和心力衰竭对老年人生活的影响

冠心病和心力衰竭严重影响老年人的生活质量。病症导致

患者出现心功能不全，活动耐力减弱，常感疲倦无力，这些均

限制了日常活动能力。病情发展可能会引发多器官供血不足，

导致如呼吸困难、下肢水肿等症状。频繁的医疗干预和对疾病

的长期管理需求增加了患者的心理压力和经济负担，对家庭生

活也带来了较大影响，进一步加剧了生活质量的下降。

2 益气固脱中药的理论基础和应用

2.1益气固脱中药的基本理论

益气固脱中药的基本理论植根于中医传统，对气虚和脱证

等病理状态具有调理作用。根据中医理论，益气固脱主要通过

补益正气、固摄精气和增强机体抵抗力来实现其疗效。气虚是

指人体正气不足，表现为疲倦乏力、自汗等症状，可能导致机

体抵抗力下降，易感外邪入侵；而脱证是指精气外泄，功能无

法正常维持。

益气固脱中药通常包括各类补气、固脱的药物，如人参、

黄芪、白术等，这些药物能够促进机体的气血循环，提高患者

的心肺功能和免疫力。在冠心病及心力衰竭的病理情况下，益

气固脱理论认为，通过补充心肾之气，可增进心脏的收缩功能
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和整体代谢水平，从而改善病患的生活质量[3]。中药的应用为

传统疗法注入了新的活力，为疾病的综合治疗提供了多样化的

选择。

2.2益气固脱中药在临床上的应用

益气固脱中药在临床应用中展现出显著的疗效，尤其在提

升心脏功能和改善病患生活质量方面表现突出。这类中药主要

通过补益心气、增强心肌收缩力、改善微循环等多重机制对心

脏疾病患者产生积极作用。从临床观察来看，益气固脱中药常

与其他心血管药物联合使用，以最大化治疗效果。这种联合用

药模式在冠心病合并心力衰竭的管理中被证明是安全且有效

的，不仅能明显缓解患者的临床症状，还能降低疾病的复发率

和严重程度。通过调节机体整体状态，益气固脱中药为老年心

血管患者提供了一种中西结合、综合治疗的新途径，逐步成为

该领域重要的治疗组成部分。

2.3益气固脱中药对心脏疾病的疗效

益气固脱中药在心脏疾病中的疗效已获得广泛关注。通过

补气固表、益气养心的作用机制，这类中药能够有效改善冠心

病合并心力衰竭患者的心脏功能状态。研究表明，其在轻度心

衰患者中可显著提高心输出量，并改善临床症状。益气固脱中

药还能通过调节神经内分泌系统，降低心肌缺血情况，从而缓

解心绞痛等症状。在增强机体免疫功能、提高患者生活质量方

面，也表现出积极的治疗效果，为老年患者的心脏健康提供了

重要的支持。

3 益气固脱中药联合西药治疗方案的探索

3.1西药在冠心病和心力衰竭治疗中的应用

西药在冠心病和心力衰竭的治疗中占据重要地位。冠心病

常用药物包括β-受体阻滞剂、ACE抑制剂、钙通道阻滞剂及抗

血小板药等，这些药物主要通过扩张冠状动脉、降低心肌耗氧

量、抑制心肌重构等途径来改善心脏功能[4]。心力衰竭的西药

治疗则通常使用利尿剂、正性肌力药物及β-受体阻滞剂，通过

减轻心脏负担、提高心脏泵血能力来改善病情。

如β-受体阻滞剂在两种疾病的治疗中皆有应用，其能够降

低心率和血压，减轻心脏负担，提高患者耐受度。ACE抑制剂

通过抑制肾素-血管紧张素系统，有效减少心脏负荷和心脏重

构。尽管西药在治疗中效果显著，但许多患者仍存在心功能改

善不明显、长期用药副作用较大的问题，这为探索益气固脱中

药提供了契机。结合西药和中药的优势，有望实现对老年冠心

病合并心力衰竭患者的更优治疗效果。

3.2益气固脱中药与西药联合治疗冠心病并发心力衰竭的方案

设计

在益气固脱中药与西药联合治疗冠心病并发心力衰竭的

方案设计中，选择基础病程为冠心病合并心力衰竭的老年患者

群体[5]。此方案以常规西药治疗为基础，选择包括β受体阻滞剂、

利尿剂和血管紧张素转换酶抑制剂等常用药物，以控制病情进

展并改善心脏功能。结合中医理论，依据益气固脱的原则，选

择有效的中药，如黄芪、人参等，旨在增强患者的心功能及体

力。联合方案需考虑患者个体差异，动态调整药物剂量，以达

到最佳疗效，提高患者的整体生活质量和预后。

3.3联合治疗方案的应用和反馈

在应用联合治疗方案的过程中，实验组患者接受了益气固

脱中药与西药的联合干预，施治频次和剂量在疗程内严格控

制。治疗效果的观察包括患者心功能的改善、症状的缓解及生

活质量的提升。反馈数据表明，联合方案相比单一西药治疗，

患者在心力衰竭症状缓解上的效果更加显著，生活质量评分提

高明显。部分患者报告能更好地进行日常活动，疲劳感下降。

临床反馈支持了益气固脱中药在联合治疗中的积极作用，为其

在更广泛的人群中应用提供了实践依据。

4 治疗效果对比和改进

4.1治疗前后患者的生活质量比较

治疗前后患者的生活质量比较是评估益气固脱中药联合

西药治疗老年冠心病合并心力衰竭疗效的重要环节。根据研究

数据，实验组在接受联合治疗后，其生活质量的提升显著优于

仅接受西药治疗的对照组。具体表现在实验组患者的日常生活

活动能力显著提高，疲劳感减少，心理健康状况得到改善。联

合治疗方案不仅在心功能指标上带来了实质性的改善，也显著

缓解了患者的胸痛和呼吸困难，增强了他们的体力活动能力和

社会参与度。相较之下，对照组在这些方面的进步较为有限。

这一结果证明了益气固脱中药在改善生活质量方面的积极作

用，为老年冠心病合并心力衰竭患者提供了希望。在临床应用

中，关注治疗后生活质量的变化，不仅有助于全面评估疗效，

也为患者制定更全面的康复计划提供了依据。

4.2联合治疗方案与单纯西药治疗的效果比较

在联合治疗方案与单纯西药治疗的效果比较中，实验数据

显示，益气固脱中药联合西药治疗的方案在改善老年冠心病合

并心力衰竭患者的心脏功能方面效果显著。通过对治疗后心力

衰竭症状的明显缓解以及心功能指标的提升进行评估，实验组

患者的左心室射血分数（LVEF）、心输出量、BNP 水平表现

优于对照组。联合治疗还对患者的生活质量产生了积极影响，

体现于 NYHA 心功能分级的改善，以及患者在日常生活活动

能力上的提升。相比仅使用西药治疗，联合治疗组患者的不良

反应发生率无显著增加。结果显示，此联合疗法在综合疗效方

面具有显著优势，能够为老年心脏疾病患者带来更为显著的临

床获益。

4.3联合治疗方案的改进和优化

结合临床反馈和数据分析，益气固脱中药联合西药的治疗

方案在多个方面进行了优化。针对部分患者反馈的中药适应性
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问题，调整了中药成分配比，增强患者接受度。治疗过程中根

据病情变化，灵活调整中药及西药剂量，以实现更精确的个体

化治疗。增加随访频率，以及时掌握患者的恢复情况，确保治

疗效果的持续性和稳定性。这些措施有效提升了整体治疗效

果，为优化治疗方案提供了宝贵经验。

5 结论与展望

5.1研究结果的整理与总结

围绕益气固脱中药联合西药治疗老年冠心病合并心力衰

竭的临床效果展开，经过严谨的试验设计与实施，取得了显著

的成果。实验结果表明，益气固脱中药在与西药联合应用时，

对老年冠心病合并心力衰竭患者的疗效明显优于单一使用西

药的治疗方案。心脏功能的改善、症状的有效缓解以及患者生

活质量的提升均在数据中得到了验证。研究中收集到的患者反

馈进一步增强了对这种联合治疗方案的信心，显示了中西医结

合的整体治疗方法在复杂心脏病管理中的潜在优势。

研究验证了益气固脱中药在缓解疲劳、增强体力方面的作

用，这对于心力衰竭患者尤其重要。在治疗中观察到的患者精

神状态、运动耐力的改善，不仅提升了患者的生活满意度，也

为医护人员提供了一个全新的干预手段视角。通过对实验数据

的深入分析，能够确认益气固脱中药与西药的联合应用，不仅

提供了更为全面的治疗方案，还为老年病理状态的改善开辟了

新的路径。研究结果为未来临床应用的推广提供了重要的指导

原则，并为进一步的科研探索指明了方向。

5.2疗法应用的广阔前景

益气固脱中药联合西药治疗老年冠心病合并心力衰竭展

现出广阔的应用前景。随着社会老龄化加剧，冠心病和心力衰

竭的发病率逐年攀升，这一治疗方案为广大家庭和医疗机构提

供了一种新的选择。研究结果显示，益气固脱中药在提高患者

生活质量、改善心脏功能等方面具有明显优势，与传统单一西

药治疗相比，联合疗法在症状缓解和病程控制上有更显著的效

果。该疗法有望成为临床常规治疗的重要补充。

6 结语

本研究探讨了益气固脱中药与西药联合治疗老年冠心病

并发心力衰竭的有效性，结果显示中西医结合组在心脏功能、

症状缓解和生活质量等方面优于西药组。益气固脱疗法展示了

独特治疗机理，为老龄化问题提供新思路。研究为临床治疗提

供新策略，但机理和相互作用需进一步研究。希望未来通过技

术进步进行更多精准试验，验证和深化研究成果，推动临床治

疗进步。
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