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个性化护理在轻度脑外伤手术患者护理中的效果

及对疼痛程度分析
丁雪萍
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【摘 要】：目的：探究个性化护理在轻度脑外伤手术患者护理中的效果，以及对患者疼痛程度缓解作用。方法：选择我院 2024

年 02月~2025年 01月期间收治的 80例轻度脑外伤手术患者作为观察对象，通过计算机随机分组，将受试者分为对照组和试验组

各 40例，两组患者分别给予常规护理干预和个性化护理干预。结果：试验组患者术后 12h、24h及 72h时的疼痛 VAS评分统计结

果均显著低于对照组患者（P<0.05）；干预后，试验组患者 GAD-7及 PHQ-9评分降低幅度明显大于对照组患者（P<0.05）；试

验组患者术后并发症发生率统计结果为 2.50%，显著低于对照组患者的 20.00%（P<0.05）。结论：个性化护理可有效减轻患者疼

痛程度，改善患者心理状态，减少并发症的发生。
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轻度脑外伤是临床常见的脑部损伤，多由外力作用所致，

损伤程度相对较轻，但患者若未得到及时有效的治疗和护理，

仍然可能对患者的神经功能、认知功能等产生不良影响，甚至

遗留一定的后遗症。围手术期的护理质量对于患者的术后恢复

至关重要[1]，传统护理模式以标准化操作为主，采用统一的护

理流程和方案，未充分考虑患者个体差异，很难满足患者在生

理，心理，社会等方面的需求。个性化护理强调根据患者的个

体差异和具体需求制定针对性的护理方案，能够有效弥补常规

护理的不足[2]，此次研究我院对个性化护理应用于轻度脑外伤

手术患者所取得的效果展开探究，以期为临床护理工作提供参

考依据，现总结如下：

1 资料和方法

1.1临床资料

此次课题共纳入观察对象 80例，均为我院 2024年 02月

~2025年 01月期间收治的 80例轻度脑外伤手术患者，通过计

算机随机分组，将受试者分为对照组和试验组各 40例，对照

组患者性别（男：女）比为 22:18，年龄 21~63岁，平均（45.30

±12.18）岁；试验组患者性别（男：女）比为 23:17，年龄 20~62

岁，平均（45.98±12.67）岁，两组资料平衡性良好（P>0.05）。

本研究符合医学伦理原则。

纳入标准：

①患者均确诊为轻度颅脑外伤且需要手术治疗，格拉斯哥

昏迷评分（GCS）13~15分。

②年龄 18~65岁，自愿参加本研究。

排除标准：

①合并有严重器官功能障碍的患者。

②存在精神疾病或认知障碍无法配合护理的患者。

1.2护理措施

给予对照组生命体征监测、用药指导、术后基础康复训练

等常规护理干预。

试验组患者给予个性化护理干预：

①个性化的疼痛管理：采用可靠的评估工具（如 VAS）评

估患者术后疼痛强度，患者疼痛的动态变化情况，为患者制定

个性化的镇痛方案，如轻度疼痛（VAS≤3分）患者可以通过

冷敷、音乐疗法、放松训练法、注意力转移法等非药物干预措

施对患者进行镇痛，中重度疼痛（VAS≥4分）患者在非药物

镇痛的基础上可以遵医嘱给予患者镇痛药物，并根据患者对镇

痛方式的反馈对用药方案进行个性化的调整。

②个性化的心理干预：对患者的心理状态进行全面评估，

了解患者的需求、恐惧和担忧等心理问题，根据评估结果为患

者提供针对性的心理干预。与患者进行有效的沟通交流，耐心

倾听患者的主诉，给予患者充分的理解和同情，帮助患者正确

认识和面对疾病，对患者焦虑、恐惧等负性情绪进行纾解；心

理压力较大的患者可以通过放松训练、心理暗示等方法引导其

放松身心，减轻负担，增强心理韧性；向患者介绍成功的康复

案例，帮助患者树立战胜疾病的信心和勇气，激发患者的康复

积极性和主动性；让家属也积极参与到患者的心理支持过程当

中，为患者提供情感上的陪伴和鼓励，增强患者的心理安全感

和归属感。

③个性化的康复指导：术后早期，对患者肢体运动功能、

平衡能力、协调能力等进行评估，了解患者的身体状况和康复

潜力，结合患者的年龄、身体状况、手术部位等因素，为患者

制定个性化的康复指导方案，遵循循序渐进的原则，早期指导

患者进行床上被动运动，后逐渐过渡到主动运动，到后期离床

站立、行走训练，每个阶段的训练内容、强度和频率都要根据
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患者的具体恢复情况进行调整，确保康复训练的科学性和有效

性。

④个性化的健康教育：通过与患者的沟通交流以及查阅病

历资料等方式，全面了解患者及家属对疾病相关知识、手术治

疗、康复护理、饮食营养等方面的知识需求，为患者制定个性

化的健康教育方案，采取多样化的健康教育方式，如一对一讲

解、发放宣传手册、视频播放、现场示范、小组讲座等，根据

患者的接受能力选择合适的方式进行健康知识传授，提高患者

自我护理能力和康复意识。

1.3观察指标

1.3.1疼痛程度

采用视觉模拟评分法（VAS）于术后 12h、24h及 72h时，

对患者程度程度进行评估（0~10分），分数越高表示疼痛越剧

烈。

1.3.2心理状态

使用广泛性焦虑量表（GAD-7）和健康问卷抑郁症状群量

表（PHQ-9）分别测定两组患者的焦虑及抑郁状态，GAD-7总

分 0~21分，PHQ-9总分 0~27分，两种量表的评分结果均与对

应心理状态的严重程度成正相关。

1.3.3并发症

统计两组患者术后感染、颅内压升高、脑脊液漏、脑震荡

后综合征（PCS）等并发症发生率。

1.4数据处理

所有数据资料均通过 SPSS 25.0进行统计学分析，患者并

发症发生率使用百分比（%）表示，进行卡方检验，VAS、GAD-7

及 PHQ-9 评分使用（±S ）表示，进行 T 检验，当 P<0.05

时差异具有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者术后疼痛评分比较

试验组患者术后 12h、24h及 72h时的疼痛 VAS评分统计

结果均显著低于对照组患者（P<0.05），详见表 1：

表 1 两组患者术后疼痛评分比较（±S；分）

组别 例数 术后 12h 术后 24h 术后 72h

对照组 40 6.63±1.24 5.10±1.34 2.47±0.83

试验组 40 6.02±1.09 3.84±0.76 1.50±0.63

t 2.337 5.173 5.887

P 0.022 <0.001 <0.001

2.2两组患者护理干预前后焦虑、抑郁情绪比较

干预后，两组患者 GAD-7及 PHQ-9评分统计结果较基线

评分均呈现出降低的状况，试验组患者 GAD-7及 PHQ-9评分

降低幅度明显大于对照组患者（P<0.05），详见表 2：

表 2 两组患者护理干预前后焦虑、抑郁情绪比较（±S；分）

组别 例数

GAD-7 PHQ-9

干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 40 16.46±2.74 9.25±1.03 18.76±3.21 13.06±1.23

试验组 40 16.90±2.61 7.12±0.87 18.85±3.14 10.15±1.06

t 0.735 9.992 0.127 11.335

P 0.404 <0.001 0.899 <0.001

2.3两组患者术后并发症发生率比较

试验组患者术后并发症发生率统计结果为 2.50%，显著低

于对照组患者的 20.00%（P<0.05），详见表 3：

表 3 两组患者术后并发症的发生率比较[n(%)]

组别
例

数
感染

颅内压

升高

脑脊

液漏
PCS 发生率

对照组 40 3（7.50） 2（5.00） 2（5.00） 3（7.50） 8（20.00）

试验组 40 1（2.50） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.50） 2（2.50）

2 4.114

P 0.043

3 讨论

个性化护理作为一种以患者为中心的护理理念，充分考虑

了患者的个体差异和需求，通过动态评估全面了解患者生理、

心理、社会等多方面的需求，根据患者的特点制定针对性的护

理计划，为患者提供更加精准细致的护理服务[3]，确保患者的

疼痛得到有效缓解，改善患者的负面情绪，使其以更加积极乐

观的心态投入到术后康复治疗当中，为患者制定个性化的康复

指导方案，确保康复训练的科学性和有效性，以促进患者的术

后恢复，同时通过针对性的健康教育方案使患者能够真正掌握

并应用所学的健康知识，提高自我护理能力，促进身体的康复

和生活质量的提升，充分满足患者在治疗、康复、心理等方面

的护理需求[4]。

综上所述：个性化护理可有效减轻患者疼痛程度，改善患
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者心理状态，降低术后并发症的发生风险，对促进患者整体康

复、改善患者预后具有非常积极的意义，值得在临床中广泛推

广和应用。
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