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褥疮预防贴在 ICU 护理中预防患者压疮的应用效果
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【摘 要】：目的：探讨褥疮预防贴在 ICU护理中预防患者压疮的应用效果。方法：选取 2024年 1月—2025年 3月在我院 ICU

接受治疗的 50例患者，随机分为观察组和对照组，每组 25例。对照组采用常规护理措施，观察组在常规护理基础上使用褥疮预

防贴。比较两组患者的压疮发生率及护理满意度。结果：观察组压疮发生率低于对照组（P<0.05）。观察组皮肤、环境、心理、

营养护理评分高于对照组（P<0.05）。结论：褥疮预防贴在 ICU护理中能有效降低患者压疮发生率，提高护理满意度。
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压疮是重症监护病房（ICU）里一个常见的护理难题。ICU

的患者因病情危重，常需长期卧床，加上疾病或治疗可能导致

的血液循环不畅，使得局部皮肤长时间承受压力，增加了压疮

的风险[1]。压疮的出现不仅给患者带来剧痛，还可能导致住院

时间延长、医疗费用增加，严重时甚至威胁生命。因此，预防

ICU患者出现压疮具有极其重要的临床意义。近年来，褥疮预

防贴作为一种创新的医用敷料，在压疮预防领域得到了广泛应

用。这种预防贴具备良好的透气性、吸湿性特性。这些优势使

得褥疮预防贴能够有效缓解局部皮肤所受的压力，减少摩擦，

确保伤口保持干燥清洁，从而有效预防压疮的发生[2]。鉴于此，

本研究旨在探究褥疮预防贴在 ICU 护理中对于预防患者压疮

的实际应用效果，期望为 ICU的压疮预防工作提供新的策略和

方法。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2024年 1月—2025年 3月在我院 ICU接受治疗的 50

例患者，纳入标准[3]：年龄≥18岁，ICU住院时间预计≥48小时，

Braden评分≤12分（压疮高危人群）；预计卧床时间≥7天。排

除标准：已存在压疮，对褥疮预防贴过敏。随机分为观察组和

对照组，每组 25例。两组患者在性别、年龄、体质指数、疾

病类型等方面差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

表 1 两组一般资料比较

组别 例数 性别[n（%）]
年龄

（χ±s，岁）

体质指数（χ

±s，kg/m2）

Braden评分

（χ±s分）
疾病类型[n（%）]

男 女 心力衰竭 脑卒中
慢性阻塞性

肺疾病
重症肺炎 其他

对照组 25 16（64.00） 9（36.00） 73.84±8.61 22.87±3.95 10.16±1.75 3 11 6 3 2

观察组 25 12（48.00） 13（52.00） 72.64±10.83 22.96±3.06 9.92±2.08 1 14 2 2 6

χ2/t值 1.299 0.434 0.090 0.442 5.560

P值 0.254 0.666 0.929 0.661 0.235

1.2干预方法

对照组采用常规护理措施，包括定期翻身、保持床单位整

洁干燥、加强营养支持等。观察组在常规护理基础上予以褥疮

预防贴。根据部位选择合适尺寸的产品，使用前先清洁并干燥

表面完好皮肤；揭去剥离保护层，将产品粘贴一面覆盖在长期

与病床接触的突出部位。

1.3观察指标

比较两组患者的压疮发生率及护理满意度。护理满意度采

用自制问卷进行调查，包括包括皮肤、环境、心理、营养护理，

满分为 100分，评分越高表明护理满意度越高。

1.4统计学方法

采用 SPSS 20.0统计学软件进行分析，计量资料以（x±s）

表示，采用 t 检验；计数资料以[n(%)]表示，采用χ²检验。以

P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1压疮发生率

观察组压疮发生率为 4.00%（1/25），低于对照组的 24.00%
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（6/25），差异有统计学意义（χ2=4.153，P=0.042）。

2.2护理满意度

观察组皮肤、环境、心理、营养护理评分高于对照组

（P<0.05），见表 2。

表 2 两组护理满意度评分比较（χ±s，分）

组别 例数 皮肤 环境 心理 营养

对照组 25 83.04±3.31 85.80±3.73 86.20±3.32 83.36±3.49

观察组 25 96.88±2.31 94.84±4.16 94.00±3.54 95.84±2.39

t值 17.144 8.179 8.036 14.752

P值 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3 讨论

ICU患者因其病情危重、活动能力严重受限，导致身体长

时间处于静止状态，皮肤持续受压，加之血液循环受阻，使得

他们成为压疮发生的高风险群体。褥疮预防贴，作为一种创新

型的敷料产品，在 ICU 患者的护理中展现出了显著的应用优

势。首先，褥疮预防贴的设计充分考虑了 ICU患者长期卧床的

特殊需求，其材质和结构能够紧密贴合患者皮肤，为受压部位

提供持久且有效的保护，有效缓解了因长时间压迫而引发的皮

肤损伤风险。其次，该预防贴具备良好的透气性能和吸湿特性，

这有助于维持局部皮肤表面的微环境平衡，减少汗液和分泌物

的积聚，从而有效抑制细菌的生长和繁殖，为 ICU患者的皮肤

健康提供了有力保障[4-5]。此外，褥疮预防贴的使用还极大地简

化了护理流程，减轻了护理人员的工作强度和负担。其便捷的

操作方式和良好的贴合性，使得护理人员能够更高效地完成皮

肤护理工作，提高了护理效率。值得一提的是，已有诸多研究

表明，褥疮预防贴在 ICU护理中的预防压疮效果显著。例如，

有对比研究显示，在 ICU环境中，使用泡沫敷料进行压疮预防

的患者，其压疮的发生率相较于采用传统预防方法的患者有显

著降低。这些研究成果不仅进一步验证了褥疮预防贴的有效

性，也为其在 ICU护理中的广泛应用提供了坚实的科学依据和

有力支持。

本研究结果显示，观察组压疮发生率低于对照组，说明褥

疮预防贴能有效降低 ICU患者压疮的发生率。

分析原因发现：

（1）局部减压与压力再分配：褥疮预防贴的优点在于通

透性低，使创面保持湿润，不与伤口粘连，避免更换敷料时再

次发生机械性损伤。此外，泡沫敷料中间的泡沫垫厚度稳定、

不容易变形、无黏性，适用范围广，对皮肤菲薄患者的预防尤

为适合。泡沫型敷料借助增大与皮肤的接触面积，能够有效分

散骨隆突部位的压力，进而减少局部组织所承受的压力。相关

研究表明，采用高级别泡沫床垫或者局部减压垫能够降低压疮

的发生率。与常规护理相比较，包含支撑面应用的预见性护理

措施可使压疮发生率降低[6-7]。

（2）减少剪切力与摩擦力：泡沫材料的弹性特性可对患

者体位变动时产生的剪切力起到缓冲作用，防止皮肤表层与深

层组织发生分离。文献提及，当床头抬高超过 30°时，需要配

合支撑装置（例如泡沫垫）以减少剪切力损伤[8-10]。

在 ICU护理中，褥疮预防贴不仅在预防患者压疮方面成效

显著，还对提升护理满意度发挥着关键作用。从患者体验来看，

褥疮预防贴材质柔软亲肤，贴合皮肤后无明显异物感，避免了

传统敷料可能带来的粗糙摩擦不适，大大减轻了患者身体上的

痛苦。且其能减少压疮发生风险，避免患者因压疮导致的伤口

疼痛、渗液异味等困扰，让患者在病痛中感受到护理的细致关

怀，身体舒适度提升，对护理服务的认同感自然增强。对家属

而言，褥疮预防贴的使用给予了他们更多安心。家属目睹患者

因该贴片减少了身体损伤，内心担忧减轻。从护理流程角度，

褥疮预防贴操作简便，减少了护士频繁换药、处理复杂伤口的

时间和精力消耗。护士能将更多时间用于与患者及家属沟通，

耐心解答疑问、给予心理支持，沟通频次与质量提升，让患者

和家属感受到被重视、被理解。同时，预防贴有效降低压疮发

生率，减少了因护理不当引发的潜在矛盾，使护患关系更加融

洽，患者及家属对护理服务的满意度也随之显著提高。

综上所述，褥疮预防贴在 ICU护理实践中展现出了显著的

成效。它不仅能有效降低长期卧床患者压疮的发生率，减轻患

者的痛苦与不适，加速患者的康复进程。同时，褥疮预防贴的

使用提高了患者对护理工作的满意度，增强了护患之间的信任

与合作，为 ICU护理质量的全面提升奠定了坚实的基础。
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