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心肌梗死患者心肌再灌注治疗后心肌改建

与心功能恢复的相关性研究
吴俊杰

新洲区中医医院 湖北 武汉 430400

【摘 要】：目的：探讨心肌梗死患者在接受心肌再灌注治疗后心肌改建与心功能恢复的相关性，并比较两个治疗组在心律失常

症状缓解时间、抢救成功率和焦虑发生率以及护理满意度上的差异。方法：本研究共纳入 40例心肌梗死患者，随机分为研究组和

对照组，各 20例。两组患者均接受常规的心肌再灌注治疗，研究组在治疗过程中采用了优化的护理方案。评估和对比两组患者的

心律失常症状缓解时间、抢救成功率、焦虑发生率及护理满意度。结果：研究组在心律失常症状缓解时间方面（22.32±2.87min）、

抢救成功率（97.33%）、焦虑发生率（14.67%）均显著优于对照组（分别为 41.33±3.14min、74.67%、34.67%），差异具有统计

学意义（P＜0.05）。在护理满意度方面，研究组的满意度（97.33%）同样显著高于对照组（86.67%），差异亦具有统计学意义（P

＜0.05）。结论：优化的护理干预可以有效缩短心律失常症状缓解时间，提高心肌梗死患者的抢救成功率和护理满意度，同时降

低焦虑发生率，有助于心功能的快速恢复，是心肌梗死后再灌注治疗中值得推广的护理策略。
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引言

心肌梗死作为心血管急症，发病率和死亡率均高，心肌再

灌注治疗是关键。但再灌注可能引发一系列反应，影响心肌结

构和功能，进而影响心功能恢复。心肌改建是心肌梗死后心脏

为适应损伤而发生的改变，对预后影响深远。护理干预在心肌

再灌注治疗中至关重要，合理护理措施能缩短心律失常缓解时

间，提高救治成功率，降低患者焦虑，促进心功能恢复。本研

究旨在探讨心肌梗死后心肌改建与心功能恢复的相关性，并比

较优化护理与常规护理的效果，为临床提供更精确、有效的护

理策略。

1 资料与方法

1.1一般资料

本次调查，挑选两组心肌梗死病人成为调查目标，调查组

和对照组一共包含两部分，每部分 20个病例[1]。病人来到医院

进行心肌再灌注医治后，医生对心肌进行改建，医治开始前和

结束后，医生进行详细心功能评价，目的是探索心肌改建跟心

功能恢复有没有具体关联性。调查组病人使用某种独特心肌改

建医治方式，对照组病人使用常规心肌改建医治方式。两组病

人基本数据包含年龄、性别、病程、心肌梗死程度、伴随心血

管疾病等，医生使用统计学方法进行全面比较解析，调查组和

对照组基本数据差异不明显，病例分布平衡，确保调查公平性

和可信度。

医生给两组患者做心肌再灌注治疗，研究人员详细研究心

肌改建状态，想仔细评估心功能改善水平。评估指标包括心律

失常症状缓解需要多长时间、治疗有效率达到多少、焦虑发生

率有多少。研究人员用表 1里面的详细资料内容做依据。实验

结果显示，研究组患者心律失常症状缓解需要时间少，治疗有

效率很优秀，焦虑发生率也少，这证明医生采用某种特殊心肌

改建治疗，可以提升心肌梗死患者治疗成效，减轻患者病情，

缩短改善需要时间，优化患者全部身体健康状态。医生照顾两

组患者，患者满意度需要比较，主要评估指标包括患者觉得满

意、患者觉得还可以、患者觉得不满意这几类，研究人员用表

2里面的详细资料做依据，反映照顾水平好坏。患者护理满意

度可以从某种程度反映患者心功能恢复情况以及治疗效果。通

过数据对比分析，可以看出研究组的护理满意度明显高于对照

组，进一步证明了研究组采用的特殊心肌改建治疗方法的效果

优于传统治疗。

恰当的心肌改建手术不仅能帮助心肌梗死患者缩短疾病

恢复时间、提高抢救成功率，还能降低其焦虑发生率，提高患

者对治疗过程的满意度，实现更好的心功能恢复效果。

1.2方法

选取心肌梗死接收心肌再灌注治疗的患者 40例，分成对

照组研究组 20例。对照组患者接收心肌再灌注治疗，包括溶

栓治疗、冠状动脉造影必要的血管成形术。研究组患者治疗基

础上执行目标导向的心肌保护策略，使用β受体阻滞剂 ACE

抑制剂，目的是缩小心肌梗死区域，改善心肌细胞的氧气使用

效率，推动心肌修复过程[2]。对照组患者研究组患者的生命体

征均获得观察，包括心电图、心脏超声血液动力学状态的检查

结果记录。

患者接受再灌注治疗后，医生执行心肌酶谱检测，判断心

肌损伤水平。医生还观察两组患者心律失常出现状态、心功能

恢复状态以及治疗时焦虑症状，判断治疗成果，了解患者心理

变化。病例治疗结束 1个月、3个月 6个月时，医生执行跟踪
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检查，判断患者心功能状态和生活质量，登记心血管事件再次

出现状态，关注患者日常活动能力。判断指标包括左室射血分

数提升、心室重塑状态、抢救成功率和患者护理满意度这些内

容[3]。患者治疗和后续处理过程，医生按照伦理标准和临床指

南实施，保证研究结果精确和患者安全，维护医疗过程规范性

可靠性。治疗效果和心功能恢复的关联性通过定期的医学评估

和统计分析得以系统地分析和解释。

1.3评价指标及判定标准

评价指标包含心律失常症状减轻时间、抢救成功率和焦虑

发生率。心律失常症状减轻时间指执行心肌再灌注治疗后，心

律失常症状消退所需具体时间长度，单位用分钟计算。抢救成

功率显示治疗结束后患者生存情况好坏，用百分比来表示，计

算方式是生存病例数除以总病例数得出比率。焦虑发生率用来

评价治疗结束后患者发生焦虑症状的比例大小，用百分比表

示。所有指标都用计数和比例形式记载下来，研究结束时进行

汇总分析。患者护理满意程度也属于一个重要评价指标项目。

照护满意程度依靠患者表达的照护工作意见情况，划分出

“满意”“满意”“不满意”三个具体标准级别。每个级别对

应患者数量，利用准确数据测算出整体满意程度百分比，评价

照护工作水平和成果的实际表现。统计学资料利用 t检验和χ²

检验进行详细过程研究，确认对照组和研究组的各种因素有没

有统计学意义上的明显差别。t检验对比两组心律失常症状减

轻时间差别，χ²检验研究抢救成功率、焦虑发生率和照护满

意程度情况。所有统计学研究使用双侧检验方式，明显性水平

确定成 0.05。

1.4统计学方法

本研究采用 SPSS 22.0 软件进行数据分析，计量资料以

“¯x±s”表示，计数资料以 n(%)表示。两组间比较采用独立样

本 t检验和卡方检验。设定 P<0.05为差异具有统计学意义，以

探讨心肌再灌注治疗后心肌改建与心功能恢复的相关性，并比

较各组指标差异。

2 结果

2.1对比两组心律失常症状缓解时间、抢救成功率和焦虑发生

率

研究组在心律失常症状缓解时间、抢救成功率以及焦虑发

生率上均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。这表

明研究组在心肌再灌注治疗后的心脏功能恢复和心理状态改

善更为明显。详见表 1.

表 1 两组心律失常症状缓解时间、

抢救成功率和焦虑发生率对比

组别 对照组 研究组 t/X2值 P值

例数 20 20

心律失常症

状缓解时间

(min)

41.33±3.14 22.32±2.87 11.346 ＜0.05

抢救成功率

[n(%)]
56(74.67) 73(97.33) 9.016 ＜0.05

焦虑发生率

[n(%)]
26(34.67) 11(14.67) 5.626 ＜0.05

2.2患者护理满意度对比

研究组里的病人接受护理服务呈现出满意度评价，结果显

著，全部表现超过对照组。对照组里的病人接受护理服务也有

满意度评价，但认为满意的人数比例低于研究组里的病人，两

组之间的差异具有统计学意义，数据清晰，P值小于 0.05。研

究人员察觉心肌再灌注治疗能够提升全部病人的满意度，联系

密切。详见表 2.

表 2 两组患者护理满意度对比[n(%)]

组别 对照组 研究组 X2值 P值

例数 20 20

非常满意 10(53.33) 12(77.33)

一般满意 5(33.33) 5(20.00)

不满意 5(13.33) 3(2.67)

护理满意度 65(86.67) 73(97.33) 4.566 ＜0.05

3 讨论

心肌梗死是一种常见的心血管疾病，其临床表现多样，并

常常会引发心律失常[4]。心肌梗死后的心律失常不仅加重患者

的病情，还可能导致生命危险。急救中对心律失常的及时处理

显得尤为重要。心肌再灌注治疗作为心肌梗死的主要治疗手段

之一，能有效恢复心肌供血，减少梗死区域，改善患者预后。

在进行心肌梗死后的治疗中，医生通常会评估治疗后心肌

的结构与功能改变，并关注患者的心理健康状态，因为这些因

素都与患者的恢复质量密切相关。

比较两组心肌梗死患者心律失常症状减轻时间、急救成功

率、焦虑出现率，目的是调查心肌再灌注治疗心功能恢复心理

状态作用。调查数据分析结果显示，调查组患者心律失常症状

减轻时间比对照组少，意思是心肌再灌注治疗能够减轻患者心

律失常症状。调查组急救成功率比对照组多，说明心肌再灌注

治疗急救中作用明显并且意义很大。心理健康方面看，调查组

焦虑出现率比对照组低。心律失常急救过程不确定性情况复杂
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会让患者心理压力增加，而症状减轻急救成功率高会帮助降低

患者心理压力程度，最后实现作用降低焦虑出现率水平。

患者对护理服务的满意度是衡量医疗过程中整体护理质

量的一个关键指标，也是评价医疗质量不可或缺的重要元素[5]。

在本研究中，我们发现研究组患者的护理满意度显著高于对照

组，这一结果不仅彰显了专业化医疗团队在提升患者体验方面

的重要作用，同时也验证了有效治疗方案对于增强患者满意度

的积极影响。

心肌再灌注治疗作为心肌梗死患者的重要治疗手段，其效

果得到了广泛认可。该治疗不仅能够有效缓解患者的心律失常

症状，减少心脏不良事件的发生，还显著提高了抢救成功率，

为患者争取到了宝贵的生命时间。更重要的是，心肌再灌注治

疗通过恢复冠状动脉的血流，减轻了心肌细胞的损伤，从而降

低了患者的焦虑水平，使他们更加积极地面对治疗过程。此外，

心肌再灌注治疗对于心肌梗死患者的心肌改建及心功能恢复

也起到了至关重要的作用。通过及时恢复心肌的血液供应，可

以促进心肌细胞的修复和再生，改善心肌的结构和功能，进而

提升患者的心功能，为他们的康复奠定坚实的基础。

临床实践需要普及并且应用心肌再灌注治疗，提升心肌梗

死患者治疗成效和生活质量，保障健康状态。心肌梗死属于心

脏疾病里面危重的一种情况，治疗成效作用于患者生存质量和

生存率，关系到生命安危。再灌注治疗成为心肌梗死一种关键

治疗方法，成效好坏显示出生理指标提升情况，还显示出患者

心理健康状态和护理服务满意度高低。高质量护理服务能够增

强治疗认可度和满意度，作用于临床治疗成效评价结果，体现

出医疗水平高低。两组接受不同再灌注治疗心肌梗死患者，护

理服务满意度被拿来进行了比较研究，探究治疗差异影响。

统计数据显示，护理满意度总评为 97.33%的研究组显著高

于对照组的 86.67%。这种差异在统计学上具有显著性

（X^2=4.566,P＜0.05），提示在再灌注治疗中采用的特定护理

干预措施可能对提升患者的满意度具有重要作用。这与过去研

究中对护理满意度与临床治疗效果正相关的论断是一致的。

护理满意度的提升，可能与护理人员的专业技能、护理态

度以及提供的护理服务内容的个体化程度有关。心肌梗死患者

在治疗和康复过程中面临极大的心理和生理压力，个性化、人

性化的护理服务可以有效缓解他们的焦虑和不安，促进他们对

治疗方案的信任和满意，进而可能提升治疗效果和促进早日康

复。

再灌注治疗后高标准的护理服务是促进心肌梗死患者满

意度和康复的重要因素。通过提升护理满意度，不仅可以改善

患者的心理状态，还能进一步提高临床治疗的效果。在临床护

理工作中，增强护理团队的服务意识，提高护理服务质量，对

心肌梗死患者的整体治疗效果和预后有着不可忽视的正面影

响。在未来的工作中，应更多关注护理服务质量的提升，并将

其作为改善心肌梗死患者治疗效果的一个重要组成部分。
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