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苦杏仁后下中活性成分的提取与功效评价
宁 艳

崇阳县中医院 湖北 崇阳 437500

【摘 要】：近年来，中药苦杏仁因其丰富的药效组分备受关注。本研究旨在探索苦杏仁后下中活性成分的提取方法及其功效评

价。研究首先采用优化的超声辅助提取技术从苦杏仁中分离出主要活性成分，然后借助高效液相色谱（HPLC）分析提取物的成分

质量。活性成分对抗自由基的能力通过体外抗氧化实验得到评估。此外，对提取物进行了多种常见炎症模型的抗炎效果验证。研

究结果显示，提取物中富含多种生物碱和苦味酸，且具有较强的抗氧化及抗炎活性。此项工作为苦杏仁活性成分的深入开发和临

床应用提供了科学依据，有望促进其作为潜在天然药物资源的利用价值。
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引言

本研究针对历史悠久的中药材苦杏仁在现代临床中的应

用和研究价值，利用超声辅助提取技术成功提高了活性成分的

提取效率。通过 HPLC技术严格分析提取物成分，确保了研究

的准确性。在体外实验基础上综合评估了提取物的抗氧化和抗

炎效果，证实了其良好的药理作用。本研究为苦杏仁的深入研

究和作为天然药物资源的开发利用提供了科学依据，对提升药

品的安全性和有效性有重要意义。

1 苦杏仁后下中活性成分的提取技术概述

1.1苦杏仁的化学成分与药效成分

苦杏仁是一种传统中药，药效成分的探讨具有非常重要意

义[1]。化学成分分析显示，苦杏仁中含有大量生物碱、苦味酸、

黄酮类化合物以及多种挥发性油，生物碱比如苦杏仁苷具有清

晰药理活性。苦杏仁苷通过体内酶作用能转化为氢氰酸和苯甲

醛，表现出祛痰、平喘以及抗病毒感染等具体作用。黄酮类化

合物在抗氧化、抗炎还有免疫调节这些方面表现出关键重要作

用，清除氧自由基的能力很强。挥发性油主要含有苯甲酸衍生

物还有脂肪酸甲酯，具有镇痛以及改良血流循环的实际作用。

现代探讨揭示，苦味酸类物质除了传统消化增强功能以外，还

具有潜在抗菌以及生物调节效应很明显。化学成分成为苦杏仁

发挥药效的物质基础，进一步药理探讨以及工业开发供给特别

丰厚的资源[2]。

1.2主要提取方法及其优缺点

采用多样的苦杏仁生物成分萃取手段，简单设备操作容易

被溶剂萃取技术普遍使用，偏低则是萃取所需时间效能。增强

能量传递微波萃取手段提升萃取效能，高标准是温度管理，分

解则是热敏性物质。强效解溶性能流体超临界萃取法利用溶剂

超临界形态生态友好，高费用成限制适用领域。声波萃取方式

利用空化现象强化成分分离，高能效节能优势，多不纯物是最

终产品存潜在问题。这些萃取方式利弊并存，必依据其目标及

性质选用恰当手段。

1.3超声辅助提取技术的原理与应用

超声辅助提取技术作为一种有效提取方法，通过超声波的

物理作用促使细胞壁破裂，从而提高内含物的释放率。该技术

的核心在于利用超声波引发的空化效应，通过这一过程，溶剂

能够更深入地接触并溶解细胞内的活性成分。超声辅助提取技

术具有节省时间、高效稳定及操作简单等优点，尤其适合提取

微细结构的天然产物。其应用已遍及多个领域，包括天然药物

成分的分离与提取，为提高植物药的利用效率提供了可靠的技

术手段。

2 超声辅助提取技术的优化条件

2.1超声功率提取时间与溶剂选择的优化

超声辅助提取技术改进过程，超声功率和提取时间作用苦

杏仁活性成分提取效率的关键因素。高功率超声波可以加强溶

剂和材料接触，推动活性成分放出来。功率太高可能会引起热

量堆积，损害对高温敏感的化合物。需要在提取效率和化合物

稳定性之间追求一个合适的均衡点，确保两者都达到较好状

态。实验研究表明，中等功率超声波搭配适中的提取时间组合

可以提升提取效率，效果非常好。溶剂挑选会作用于活性成分

溶解度和回收率。不同溶剂因为极性不一样，挑选到合适的溶

剂显得十分关键，必须小心选择。乙醇和水这些常用溶剂因为

安全性和高效性被大家使用，值得信赖。使用多溶剂体系可以

提升提取物全部活性含量，靠着溶剂之间的相互配合改进成分

分离效果，成果很显著。条件改进成功后能为后续生物活性研

究建立稳固的根基，意义非常深远。

2.2温度对提取效果的影响

温度超声辅助提取过程发挥至关重要的作用[3]。调整提取

温度能够作用于活性成分溶解性和稳定性。温度变高可以提升

溶剂渗透性和溶解度，推动活性成分释放和传质效果。高温可

能引发热敏性成分降解，需要平衡温度对不同活性成分作用程

度。一定范围里面，温度升高提取效率成正比，超过临界点效

果相反。选取适宜温度条件，研究能够提取苦杏仁中活性组分，
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提升提取物质量和稳定性，后续生物活性评价给予可靠实验基

础。温度控制很关键，实验需要反复验证效果。

2.3提取过程的参数优化与结果评价

苦杏仁活性成分超声辅助提取过程，参数优化提升提取效

能产品品质核心。超声功率、提取时间、溶剂选择作用提取效

果重要因素。超声功率选合适数值强化溶剂渗透能力提取效

能，超声功率数值过高引起成分降解。提取时间优化后保证活

性成分最大程度提取出来，防止处理时间太长引起氧化反应[4]。

溶剂选择关联活性成分溶解度纯度，挑选溶解性能好溶剂提升

提取效果。优化实验结果显示，超声功率设定 150 W、提取时

间控制 30分钟、溶剂用乙醇，提取效果达到最好，活性成分

抗氧化抗炎性能强化。优化设计获取苦杏仁中天然活性成分提

供可信途径，实验数据支持这一结论，操作简单易行。

3 提取物的成分分析与定性定量

3.1高效液相色谱（HPLC）分析方法

高效液相色谱（HPLC）解析技术是苦杏仁提取物执行成

分解析的关键手段。技术关键点依靠液相色谱柱把繁杂混合物

分拆开，以便完成各组分性质确定和数量确定解析。解析过程

选用适当移动相保证分拆成果好坏起到要点作用。常用检测器

包括紫外检测器和二极管阵列检测器，设备功能强大，能稳定

运行，依靠提取物中多种波长下特征吸收峰执行检测，精确辨

识活性成分，物质作用明显，研究价值高。样品注入系统跟检

测器联用即时检测各成分流出量时间和含量波动，完成提取物

中生物碱和苦味酸等重点成分分拆和解析。HPLC 图谱利用保

留时间和峰面积让活性成分性质确定和数量确定变得简单，方

便研究成分提取物中散布状态，方便后期药理研究给予基本信

息支撑。

3.2提取物主要成分的定性与定量分析

高效液相色谱检测测定苦杏仁萃取物关键功能物质。检测

过程使用特制色谱柱和流动相，梯度洗脱完成分隔工作。检测

器设置合适波长，保证目标化合物吸收效果达到最佳。标准品

对比，确认苦杏仁萃取物中几类关键物质类型特征。生物碱和

苦味酸测定成为关键组分，标准曲线完成定量检测，得到具体

含量信息数据。苦杏仁萃取物中关键功能物质占有比例数值，

浓度数据表现好。定性检测结果和定量检测结果给后续功效评

价提供基础参考，进一步药理研究建立基础支撑。

3.3活性成分的鉴定与对比

苦杏仁提取物里面的活性成分需要确定和对比，高效液相

色谱质谱联用技术（HPLCMS）对提取物进行非常详细地分析，

清楚地明确主要生物碱苦味酸成分是什么。标准品对照实验通

过非常精确地识别和测定，找出不同成分有哪些，比如苦杏仁

甙、杏仁苦素这类重要活性化合物。多元统计分析拿不同成分

来对比，表明各活性成分提取物的含量和整体生物活性之间的

关联性是怎样的，对比分析能帮助理解苦杏仁药效机制是怎么

回事，提供详细的数据支持，让成分药理分析奠定根基。

4 活性成分的抗氧化及抗炎效果评价

4.1抗氧化能力的体外实验

在体外抗氧化实验中，采用了自由基清除能力的评估方

法，以测定苦杏仁提取物的抗氧化性能。具体而言，利用 1,1

二苯基 2苦基肼（DPPH）自由基清除试验和还原力测定法评

估提取物的抗氧化活性。DPPH自由基清除试验通过测量提取

物在不同浓度下对 DPPH自由基的清除能力来进行，光谱分析

记录了吸光度的变化，从而计算半抑制浓度（IC50）。通过评

估提取物促进 Fe^3+还原为 Fe^2+的能力，测定其还原力。这

些实验结果表明，苦杏仁提取物具备显著的自由基清除能力和

还原特性，提示其拥有较强的抗氧化潜力。这些结果的获得为

进一步的抗氧化机理研究提供了基础，同时也为其在保健品和

天然抗氧化剂领域中的应用提供了理论依据[5]。

4.2抗炎活性实验设计与结果

在抗炎活性实验中，选择多种常见的炎症模型以全面评估

提取物的抗炎效果。采用大鼠耳廓肿胀模型，通过涂抹苦杏仁

提取物以观察其对急性炎症的抑制作用。比较不同浓度的提取

物处理组和对照组，测量耳廓肿胀程度以评估效果。运用脂多

糖诱导的小鼠细胞因子释放模型，分析提取物对细胞因子产生

的影响。监测关键细胞因子如 TNFα和 IL6的表达水平，通过

酶联免疫吸附测定法评估提取物的抗炎效能。结果显示，苦杏

仁提取物在各实验模型中均表现出显著的炎症抑制作用，尤其

在高浓度条件下，炎症指标显著降低。这些发现为其潜在的药

物应用提供了有力的实验依据。

4.3活性成分与药理效能的关系分析

活性成分的抗氧化和抗炎作用在多个实验中均表现出显

著的药理效能，通过体外抗氧化实验发现，从苦杏仁提取的活

性成分能够有效清除多种自由基，体现出较强的抗氧化潜力。

这种作用机制可能与其富含的生物碱和苦味酸密切相关。在抗

炎实验中，提取物能显著抑制炎症介质的释放，减轻模型炎症

反应，显示出卓越的抗炎活性。这些结果表明，苦杏仁提取物

中的活性成分在抗氧化和抗炎的药理作用上具有很大的潜在

应用价值。

5 结论与展望

5.1主要研究成果总结

此研究如同破晓之光，照亮了药物研发的新天地。在超声

波技术改革之下，苦杏仁中的医用价值被一一解锁，生物碱与

苦味酸这些珍贵的化合物显露了它们治愈与革新的力量。正是

这些成果，为我们打开了一扇通往药物开发新纪元的大门，让

我们对自然界的尊重和利用达到了新的高度。
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5.2苦杏仁后下中活性成分的潜在应用前景

苦杏仁后下中活性成分的潜在应用前景广泛而具有深远

影响。由于提取物中富含多种生物碱和苦味酸，展现出显著的

抗氧化和抗炎特性，在药物开发中具有巨大潜力。抗氧化能力

可为预防与自由基相关的疾病如心血管疾病和癌症提供支持，

而其抗炎特性则为治疗炎症性疾病如关节炎及肠道炎症提供

了新的可能。除此之外，这些活性成分作为天然的功能性成分，

有望在保健食品和化妆品领域得到应用，提供天然健康的选

择。综合来看，苦杏仁的药效成分为开发创新型天然药物和功

能性产品提供了宝贵的科学依据，预期将在多个领域促成实际

应用与革新。

5.3后续研究方向及开发潜力

未来的研究可以深入探讨苦杏仁活性成分的提取优化，以

提高提取效率和纯度。可以系统地研究这些活性成分的分子机

制，以揭示其抗氧化和抗炎作用的潜在生物通路。通过体内实

验验证这些成分在复杂生理环境中的有效性和安全性，评估其

临床应用的可行性。在技术应用层面，探索苦杏仁成分的多功

能开发，如新药创制及在食品、保健品等方面的应用，将进一

步提升其作为天然药物资源的开发潜力。

6 结语

本文通过优化超声辅助提取技术成功从苦杏仁中提取出

核心活性成分，并运用高效液相色谱（HPLC）对成分质量进

行了详细分析，确保了科学的评估基础。研究中所得到的提取

物表现出显著的抗氧化及抗炎活性，这一发现不仅证实了苦杏

仁中生物碱和苦味酸的重要生理功效，也为苦杏仁的进一步开

发及其在临床上的应用提供了坚实的科学依据。通过体外实验

方法评价活性成分的功效，展示了其在医学和药学领域的应用

潜力。虽然本研究取得了初步成果，但仍面临一些限制和挑战，

例如活性成分的长期安全性和生物利用度尚未完全明确，且在

实际应用中还需进一步研究人体内的具体作用机制。接下来，

推荐继续对苦杏仁活性成分的更多生物活性进行深入研究，并

探索其在临床治疗中的实际效果和作用机制，以更全面地评价

和利用苦杏仁的医疗保健潜力。这将不仅有助于拓宽苦杏仁的

应用领域，也可为研究其它天然药物提供重要方法学参考和理

论支持。
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