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民航飞行员正常高值血压与心血管危险因素的相关性
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【摘 要】：目的：探讨民航飞行员正常高值血压与心血管危险因素的相关性。方法：选取 2023年 1月~12月在广州某航空公司

完成体检鉴定的 1698名男性飞行员作为研究对象，均对其实施体格及实验室检查，并对其身高、体重、血压、心率、空腹血糖、

尿酸、总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白和高密度脂蛋白等数据进行采集，分析民航飞行员正常高值血压与心血管危险因素的

相关性。结果：正常高值血压与多种心血管危险因素存在紧密关联，正常高值血压组飞行员的尿酸、甘油三酯与体重指数均明显

高于正常血压组，同时其高密度脂蛋白显著低于正常血压组，同时尿酸异常与肥胖风险明显升高（P＜0.05）。结论：广州地区民

航飞行员的正常高值血压与心血管危险因素密切相关，因此还需要针对飞行员进行健康管理，加强对其血压的监测、控制，以减

少心血管危险因素，预防心血管疾病发生。
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高血压为临床常见慢性疾病，在发病后患者会出现持续高

水平的血压状态，且伴随病情进展，诱发并发症的风险相对较

高，是引起脑卒中、冠心病等心脑血管疾病的危险因素，因此

高血压控制已经成为心脑血管疾病防治的重点环节。正常高值

血压通常介于高血压与正常血压之间，《中国高血压防治指南

(2023版)》提出[1]，正常高值血压为收缩压 120～139 mmHg 和

（或）舒张压 80～89 mmHg，与正常人群相比，正常高值血压

群体发生心血管疾病的风险明显提升。民航飞行员作为特殊职

业群体，长期处于高度紧张的工作状态，同时受到其生活习惯

的影响，对其心血管系统会产生一定影响，可能会引起其出现

正常高值血压情况。以往围绕民航飞行员正常高值血压的相关

研究较少，本次研究主要对广州地区民航飞行员正常高值血压

与心血管危险因素的相关性展开探究，希望能够为民航飞行员

的健康管理提供一定参考。

1 对象与方法

1.1对象

选取 2023年 1月~12月在广州某航空公司完成体检鉴定的

飞行员 2159人，排除存在高血压病史及半年度体检人员，实

际纳入此次研究 1698人，所有纳入研究的飞行员均为非高血

压年度体检人员，且研究的飞行员均为男性。

1.2方法

（1）体格检查：测量飞行员的身高、体重、腰围、心率

（HR）与血压，身高与腰围均由民航局委任的外科体检鉴定

医师完成，进行 2次重复测量，确保误差值在 2cm以内。血压

与心率均运用 HBP1300 型上臂式医用电子血压计（日本欧姆

龙公司）进行测量，共计测量 3次，确保 2次测量间隔在 1min

以上，取测量平均值为最终血压及心率测量结果。

（2）实验室检查：参加体检鉴定的飞行员需要在前一日

晚餐后禁食 8~12h，次日清晨采集空腹静脉血 4ml，在 3000r/min

速度下分离血清，随后应用 Roche COBAS 6000（C501+E601）

对受试者的空腹血糖（FPG）、尿酸（UA）、总胆固醇（TC）、

甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）和高密度脂

蛋白胆固醇（HDL-C）等指标进行检测，检测操作需要严格依

据检测要求规范开展，并做好检测记录。

1.3相关指标及定义

（1）超重肥胖：偏瘦：BMI<18.5 kg/m2；正常体重：BMI

18.5~23.9 kg/m2 ；，超重：BMI 24.0~27.9 kg/m2；肥胖：BMI≥28.0

kg/m2。

（2）正常高值血压与高血压：参考《中国高血压防治指

南（2023版）》进行分类，正常血压组：SBP＜120 mmHg和

DBP＜80 mmHg；正常血压高值血压 A组：120mmHg≤SBP＜

130 mmHg和（或）80mmHg≤DBP＜85 mmHg；正常高值血压

B 组：130mmHg≤SBP＜140 mmHg 和（或）85mmHg≤DBP＜

90 mmHg。

（3）血脂异常：TG≥2.3 mmol/L 或 TC≥6.2 mmol/L 或

LDL-C≥4.1mmol/L或 HDL-C＜1.0 mmol/L。

1.4观察指标

（1）分析民航飞行员不同血压水平分组的基本特征。

（2）分析民航飞行员血压水平与心血管危险因素关联的

多元线性回归分析结果。

（3）分析以总飞行时间四分位数间距分组的民航飞行员

血压水平与心血管危险因素关联的多元线性回归分析结果。

（4）评价民航飞行员血压水平对心血管危险因素影响的

无序多分类 logistic回归分析结果。
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1.5统计学方法

应用 SPSS 27.0软件对研究数据进行处理，运用 t和 x2检

验计量数据（ x ±s）、计数资料%，组间比较应用单因素方差

分析检验法。通过设计的多重线性回归模型分析血压水平与飞

行员 SBP、DBP、FPG、UA、TC、TG、LDL-C 和 HDL-C 等

心血管危险因素之间的相关性，并采用无序多分类 logistic 回

归分析模型探究血压水平与肥胖、尿酸异常和血脂异常患病情

况的关联。两个模型分别对飞行员的年龄、总飞行时间、心率

等混杂因素进行调整，检验标准为α=0.05。

2 结果

2.1民航飞行员以不同血压水平分组的基本特征分析

本研究共计纳入 1698名飞行员，均为男性，正常血压组

260人，正常高值血压组 490人，正常高值血压 B组 948人。

对比各组年龄、总飞行时间均无明显差异（p>0.05），各组 FPG、

HDL-C、TG、UA、HR 及 BMI 水平比较存在统计学意义

（p<0.001）。伴随飞行员血压水平升高，其 FPG、TG、UA、

HR及 BMI水平明显升高，同时 HDL-C 水平明显减少。各组

TC与 LDL-C水平对比均无统计学意义，且不受血压升高影响。

见表 1。
表 1 民航飞行员以不同血压水平分组的基本特征

特征 正常血压组 正常高值血压 A组 正常高值血压 B 组 p

人数 260 490 948 -

年龄 32.57±6.23 31.70±5.64 32.23±6.21 0.134

SBP

DBP

总飞行时间

FPG

TC

HDL-C

TG

LDL-C

UA

HR

BMI

113.52±5.00

68.89±4.79

5555.58±5263.39

4.96±0.34

4.88±0.84

1.28±0.29

1.23±0.65

3.37±0.83

393.33±77.63

78.53±10.58

22.72±2.29

124.54±3.16

74.16±5.75

5058.25±4832.62

4.94±0.37

4.96±0.78

1.25±0.28

1.35±0.65

3.43±0.76

409.77±69.45

81.95±34.32

23.38±2.52

134.06±3.72

79.79±6.61

5625.58±6599.34

5.02±0.39

4.95±0.78

1.20±0.26

1.50±0.83

3.44±0.75

421.40±75.47

83.88±11.15

24.59±2.70

<0.001

<0.001

0.219

<0.001

0.317

<0.001

<0.001

0.376

<0.001

<0.001

<0.001

2.2民航飞行员血压水平与心血管危险因素关联的多元线性回

归分析

本研究将 UA、TG、HDL-C、FPG及 BMI作为因变量，

将血压水平作为自变量实施多元线性回归分析，相比正常血压

组，正常高值血压 A 组 UA 增加 16.43mmol/L、TG 增加

0.12mmol/L、BMI 增加 0.66kg/m2，对比均存在统计学意义

（p<0.05），FPG 与 HDL-C 水平变化比较无统计学意义

（p>0.05）；正常高值 B 组 UA 增加 28.07mmol/L、TG 增加

0.27mmol/L、HDL-C减少 0.08mmol/L、FPG增加 0.07mmol/L、

BMI增加 1.87kg/m2，均具有统计学意义（p<0.05）。见表 2。

表 2 民航飞行员血压水平与心血管危险因素关联

的多元线性回归分析

因变量 自变量 β（95%CI） 标准化β p

UA

正常血压组 0

正常高值血压 A组 16.43(5.28~27.59) 0.10 0.004

正常高值血压 B组 28.07(17.89~38.25) 0.19 <0.001

TG

正常血压组 0

正常高值血压 A组 0.12(0.01~0.24) 0.07 0.034

正常高值血压 B组 0.27(0.17~0.38) 0.18 <0.001

HDL-C
正常血压组 0

正常高值血压 A组 -0.02(-0.16~0.09) -0.04 0.288



中外医学研究杂志 第 4卷第 9期 2025 年

102

正常高值血压 B 组 -0.08(-0.12~-0.42) -0.14 <0.001

FPG

正常血压组 0

正常高值血压 A组 -0.01(-0.07~0.04) -0.02 0.631

正常高值血压 B 组 0.07(0.02~0.12) 0.09 0.008

BMI

正常血压组 0

正常高值血压 A组 0.66(0.27~1.05) 0.11 <0.001

正常高值血压 B 组 1.87(1.51~2.23) 0.35 <0.001

3 讨论

现阶段我国心血管疾病发病率明显提升，而高血压属于心

血管疾病的重要危险因素，与心血管疾病的发生、发展存在紧

密关联。与其他职业相比，民航飞行员制约具有一定特殊性，

如果其在飞行中出现心血管疾病，则会对飞行安全构成严重威

胁，因此还需要对飞行员高血压进行科学防控，以减少飞行员

发生心脑血管事件的几率[2]。在招飞体检过程中，已经对飞行

员进行逐层体检、筛查，已经对存在高血压病史或体检时血压

超标的人员进行排除，与普通成年人相比，其高血压发病率相

对更低，但是其正常值高压的发病率相对较高，且伴随其血压

水平升高，可能会引起其血管壁硬化、血管结构改变，进而增

加其心血管疾病发病风险[3]。因此需要及时对民航飞行员的正

常高值血压进行科学防治，为其健康提供良好保障[4]。

本次研究发现，民航飞行员的血压水平与尿酸异常和肥胖

存在正相关关系。无序多分类 logistic 回归分析结果显示，正

常高值血压人群患有高尿酸血症、肥胖的风险明显高于正常血

压组，说明正常高值血压与肥胖、高尿酸之间相互影响。分析

原因，飞行员因职业特殊性，无规律的工作时间，加之飞行任

务较重，尤其是长期执行国际航班的飞行员还需要适应时差，

其日常体育锻炼时间相对较少，难以长期坚持体育运动。同时

飞行员生活水平相对较高，饮食不均衡、摄入高脂、高糖食物

相对较多，在工作精神压力的影响下，极易形成不良生活习惯，

进而增加其肥胖几率。此外驾驶舱空间相对有限，在执行飞行

任务过程中，飞行员长期处于坐姿，导致其血压对高尿酸血症

及肥胖起到了一定促进作用[5]。因此还需要针对不同血压水平

的飞行员进行科学干预。对于飞行员正常高值血压情况，需要

为其建立个性化随访档案，定期对其进行随访检查，并加强对

飞行员的健康教育，为其科普高血压与心脑血管疾病之间的关

联，全面提升飞行员的自护意识，引导飞行员保持健康的生活

方式。提倡飞行员保持清淡、低脂、低嘌呤的饮食习惯，适当

增加膳食纤维，戒烟限酒，开展积极的体育锻炼，以增加心脏

泵血量，实现降压、调脂、降糖、减肥的目的，必要时需要给

予药物干预，以便对飞行员的血脂与血压水平进行有效控制，

通过对多重危险因素进行综合控制，能够为飞行员的健康提供

良好保障[6]。

综上所述，广州地区民航飞行员的正常高值血压与尿酸异

常、肥胖等心血管危险因素高度相关，因此需要按照民航飞行

员实际情况，为其提供饮食、运动等生活习惯指导，同时制定

科学的防范策略，以减少民航飞行员正常高值血压的发病率，

为其飞行安全提供坚实保障。本次研究还存在一定局限性，且

纳入了男性飞行员，且样本数量有限，可能受到地域、选择偏

差等因素干扰，在未来研究中还需要开展多中心的研究，以便

深入了解正常高值血压与心血管危险因素之间的相关性。
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