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从蒙医“清肺热、解热毒”理论解析三臣丸治疗小儿肺炎的作用

机理研究进展
袁 博 G.Choijamts（通讯作者）

蒙古国奥托奇·曼兰巴大学 蒙古国 乌兰巴托 13361

【摘 要】：小儿肺炎是一种在儿科中常见的肺部感染性疾病，蒙医学将其分类为“肺热病”和“肺热痛”,认为这是因为小儿的

“三根”尚未完全发展、“巴达干”的偏盛是其内在依据，是由于“粘”邪外侵，血及希拉偏盛，热邪壅肺，热毒互结而形成的，

临床上以清肺热，解热毒作为基本治则。三臣丸（蒙药名称图喜木勒-3,别名小儿清热三味丸）由牛黄、红花、天竺黄三味等量配

伍而成，性凉，为蒙医治疗小儿肺热、瘟热高烧及惊风的经典成药。本研究以蒙医的“清肺热，解热毒等”理念为主线，全面整

理了蒙医对于小儿肺炎的病因和病机的理解，以及三臣丸的药物组合原则和其在现代药理学上的研究进展，从抗炎解毒，清热化

痰，凉血熄风及多成分—多靶点—多通路整体调节角度阐述了其在小儿肺炎治疗中的机制，旨在为这一经典蒙药在儿科的合理使

用和进一步研究提供一定的理论借鉴。
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1 引言

小儿肺炎（支气管肺炎）是婴幼儿时期最常见的呼吸道感

染性疾病，以发热、咳嗽、气促、喘憋及肺部固定湿啰音为主

要临床表现，多发生于婴幼儿，为我国住院患儿最主要的死亡

原因，严重地威胁着孩子的身心健康[1]。现代医学以抗感染，

对症和支持治疗为主，虽然效果确切，但是仍然面临着病原谱

变迁，细菌耐药，抗病毒药物的选择受限和部分儿童热程迁延，

痰多难化和容易发生高热惊厥的困扰[2]。民族医药在儿科诊疗

的长期实践中，已形成独具特色的理论认识和方药体系，蒙医

药对小儿肺系热证的研究源远流长，用药精练，剂型得当，越

来越为学界和临床所关注。蒙医学是蒙古族在长期与疾病斗争

中形成、并不断吸收藏、汉医学成果而发展起来的传统医学，

以阴阳五元学说为哲学基础，以“赫依，希拉和巴达干”三根

和七素的相互关系解释生命活动，通过“六基症”（赫依，希

拉，巴达干，血，黄水，粘虫）来总结疾病的根本原因，并强

调采用整体的治疗观点和辨证施治的方法。蒙医认为小儿脏腑

幼稚，三根调节功能尚不完善，年龄愈小巴达干愈偏，又有肺

脏血运充沛，位在上焦的特点，易受“粘”邪和时令热邪的侵

犯而发肺热[3]。小儿肺炎多归属于肺热病、肺热痛范畴，其核

心病机为血希拉偏盛、热壅于肺、热毒（粘）互结，故清肺热、

解热毒（消粘）贯穿于治疗的始终。三臣丸为我国儿科清热蒙

成药中最有代表性的一种，收在《中华人民共和国卫生部药品

标准·蒙药分册》中，以牛黄，红花组成、由天竺黄 3味等份

制成，蒙药名称为图喜木勒-3,别名小儿清热三味丸等，功能主

治熄风降火等症，主要用于小儿瘟热高热，肺热咳嗽及多种惊

风等症。其方简而力专性凉，能清肺肝之寒热，恰与小儿肺炎

热痰毒惊并见之病机特点相吻合。近年来随着蒙药化学，血清

药理学，网络药理学和分子生物学等学科的发展，对三臣丸药

效物质基础和作用机制的研究也在不断深入，这为我们深入了

解蒙医“清肺热，解热毒等”治疗原则的科学含义提供了新的

实证支持。文章以蒙医的基础理论为纲举目张，并结合现代药

理研究进展，梳理和诠释了其在小儿肺炎中的治疗机制，以期

为临床合理用药和后续相关研究提供借鉴。

2 蒙医对小儿肺炎病因病机的认识与“清肺热、解热

毒”治则

2.1小儿生理病理特点

蒙医认为，小儿处于生长发育阶段，各组织器官与脏腑功

能尚未成熟，三根（赫依、希拉、巴达干）的相对平衡与调节

能力较弱，七素（饮食精微、血、肉、脂、骨、髓、精液）的

化生与运行亦不充盛，形成所谓“稚嫩”体质。婴幼儿体内巴

达干（具有寒、重、钝、腻等秉性，主津液、黏液与形体）相

对偏盛，随年龄增长希拉（具有热、锐、腻等秉性，主体温、

消化与显色）性能渐趋旺盛[4]。由于三根的调节储备不足，小

儿对外界气候骤变、饮食失宜及疫毒侵袭的适应与抵御能力较

差，一旦受邪，三根易相搏失调，且病变传变迅速、易虚易实、

易寒易热。同时小儿肺脏娇嫩、呼吸肌发育未全、咳嗽排痰力

量较弱，病邪壅肺后痰液、黏液易停聚气道而难以排出，使热

邪更易与痰、血相结，这是小儿肺系热病多发且易见痰阻、喘

憋、动风的内在体质基础。

2.2小儿肺炎的肺热、热毒（粘）病机

蒙医将小儿肺炎多归于肺热病（又称肺热痛、肺刺痛）范

畴，认为肺虽属阳，然其生理功能与司命赫依、上行赫依及巴

达干密切相关，在赫依的推动下完成呼吸运动与气体交换；肺

脏血运充足，也是血希拉病变的易侵犯部位。其发病多由“粘”

邪（肉眼看不见的致病微生物与细菌和病毒等同）经口鼻、皮
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毛侵入肺脏，或因时令失常、起居饮食失节为诱因，使三根之

间的相对平衡发生紊乱，血液和希拉偏盛，和巴达干，赫依相

搏动，而希拉热锐之性和血液相搏动结块，壅聚在肺中，使肺

失清，则为肺热盛[5]。它的病理演变符合蒙医热证的规律，大

致可以划分为未成熟热，炽盛（热盛）及山川界热三个时期：

初起时表现为感冒或寒热往来，咳嗽；进而热势炽盛者，证见

发热，咳嗽，咳吐黄稠痰，气促喘憋者，口干面红，脉沉细，

舌苔黄腻，小便黄赤，与血希拉偏盛型对应；如果出现热毒（粘）

鸱张和热壅血瘀的情况，可能会灼伤肺络和痰热闭肺，严重的

情况下会导致热陷心神、激发肝风，从而出现神昏、抽搐（惊

风），并可能影响到心、肝、脑等内脏器官。由此可见,“热壅

于肺、毒（粘）侵于肺、痰瘀互结、热极生风”构成了小儿肺

炎由轻到重的病机主线，其病性属热，病位在肺而常及于心肝。

2.3 “清肺热、解热毒”治则的内涵与确立

基于上述病机，蒙医治疗小儿肺炎确立了以清肺热、解热

毒（杀粘、消粘）为核心，辅以止咳化痰、润肺平喘、凉血熄

风、调理三根的总体治则。所谓清肺热者，是根据血希拉偏盛

而热壅于肺的实质，选择性凉，有清希拉，凉血，平调 3根作

用的药，以达到壅聚之热清泄，肺清肃而赫依盛衰复常的目的；

所谓解热毒是指根据“粘”邪的外侵和热毒互结的特点，精选

清热解毒，杀粘消疫之品，以祛致病之因，截疾病之势，同时

通过清化痰热，凉血散瘀等方法，预防热毒深陷，痰热闭肺及

热极动风等[6]。蒙医有关预防和治疗方案中常将血希拉偏盛型

肺热证推荐给清热类成药如三臣丸，集中表现出“热的就是冷

的”“毒者解其毒也”及辨证和辨病并重（重病因）的蒙医诊

治特点。该治则不仅注重祛除粘邪的直接原因，更注重对三根

七素失调内在病理状态的矫正，为三臣丸及其他清热方剂在临

床上的运用打下坚实理论依据。

3 三臣丸的方药解析与“清肺热、解热毒”配伍机制

3.1方源、组成与药性

三臣丸蒙药名图喜木勒-3,又名小儿清热三味丸，收载于

《中华人民共和国卫生部药品标准·蒙药分册》，由牛黄（现

以人工牛黄供药用）、红花、天竺黄这三种药材按照 1∶1∶1

的比例混合，用水制成丸状，每 25粒大约重 1克。它是专为

儿科设计的蒙药，具有熄风降火的功效，主要用于治疗小儿瘟

热高烧、肺热咳嗽和各种惊风症状。蒙药学认为该方总体药性

偏寒凉，为治疗小儿热病，特别是小儿肺热及肝热之代表方及

主要药物；其性凉可清希拉之热、凉血降火，味微苦甘而不伤

稚嫩之体，且丸剂微小、可按月龄逐月增量，便于婴幼儿服用，

充分体现了蒙药儿科用药“方简，用量少，性微凉，服用方便”

的特点。

3.2单味药的功效定位

方中天竺黄是禾本科植物青皮竹及其他竹秆内分泌液晒

干后形成的块状物，性寒，蒙医和传统医药都认为是清肺热，

祛痰、定惊的良方，于方中为主要药物，直接清肺壅热，化除

痰热，凉心定惊等，切出小儿肺炎的肺热壅盛和痰热内扰的主

要病机；牛黄（人工牛黄）性凉味苦，功能主治清热解毒，豁

痰开窍，熄风定惊等，是清热解毒，豁痰定惊的要药，方中不

仅有助于清肺胃热毒，杀粘消疫还可开窍熄风以预防高热神昏

及惊风抽搐等症；红花具有凉性，蒙医经常利用它来清除肝热

和凉血，其功效包括清肝热、凉血解毒、活血通脉，并在处方

中有助于清泄血分、肝热和凉血散瘀，既能助清解血希拉之热

又能预防热壅血瘀，热毒深陷等症，具有护肝，防热传肝经而

动风的双重意义。三药分入于肺，心，肝，血，君臣配合，从

而达到清肺热，解热毒，化痰凉血，熄风的功效[7]。

3.3配伍协同与组方逻辑

三臣丸虽仅三味，却集中体现了蒙医方剂“主药为主，辅

药配合，标本兼顾”的配伍思想。方中以天竺黄清化痰热，直

泻肺热为君药，主要治疗病在肺脏的痰热壅滞；本研究以牛黄

为主要成分，具有清热解毒、豁痰开窍和熄风定惊的功效，主

要针对热毒（粘）外侵以及热陷心包和热极动风的情况进行治

疗；用红花清肝凉血，散瘀护脉作佐，清血分和肝热，防传防

变[8]。三药同用，清热但兼顾气血痰惊，解毒化痰同时进行，

清肺凉肝并用，既上清肺金壅热又退热止咳平喘，又内解血分

之热毒、凉肝熄风以防惊风，形成“清肺热而治其本，解热毒

而截其因，化痰熄风而控其变”的闭环，与小儿肺炎热、痰、

毒、惊并见、病在肺而常与心肝之病机高度一致，因此蒙医将

其列为治疗小儿肺热，瘟热的主要药物。

4 三臣丸治疗小儿肺炎作用机理的现代药理研究进展

4.1清热解毒

现代药理研究认为三臣丸“解热毒”作用主要是通过抑制

过度炎症反应，抗病原微生物和解热而发挥。牛黄（人工牛黄）

富含胆酸、猪去氧胆酸、牛磺胆酸等胆酸类成分及多种氨基酸，

具有清热解毒、抗炎、抑菌、抗病毒与镇静解热作用；红花中

所包含的羟基红花黄色素 A、红花黄色素 A和山柰酚等黄酮类

物质，能够有效地抑制炎性反应，并降低 Toll样受体 4（TLR4）

的水平、核因子-κB（NF-κB）p65蛋白的表达有助于降低肿瘤

坏死因子-α（TNF-α）、白细胞介素-6（IL-6）和 IL-1β等炎症

促进因子的水平[9]。对其同名异剂型（三臣散）的机制探讨显

示，该方可通过抑制 TLR4/NF-κB 信号通路、降低白细胞、

中性粒细胞及 CD14表达而减轻肺部炎症与肺损伤，且直接抑

菌作用并不明显，提示三臣丸所谓“解毒，杀粘”并非单纯直

接杀灭病原，而更主要是通过调控病原诱导的炎症级联、减轻

炎性损伤来实现，这与蒙医“祛邪为安，调体为胜”的理念相

吻合；同时方中的胆酸类和黄酮类成分能不同程度地抑制各种

致病菌，病毒，还能作用体温调节中枢，降低致热因子，从而

起到解热降温的功效。
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4.2清肺化痰

三臣丸“清肺热”作用于气道局部，以清热化痰，镇咳平

喘及黏膜保护为主。天竺黄主含有硅酸盐，无机元素，多糖以

及少量氨基酸和胆碱，有祛痰，镇咳，解热，抗炎和镇静的作

用，其中的多糖和硅酸盐类组分能稀释痰液、促进呼吸道纤毛

上皮运动，有利于痰液的排泄，以改善痰黏难咯和气道壅阻；

牛黄和天竺黄等抗炎成分能减轻支气管黏膜充血水肿，降低毛

细血管通透性，减少炎性渗出和解除气道痉挛及喘憋。诸药同

用，能针对肺炎发生过程中气道黏液分泌过多，痰栓堵塞，通

气障碍的病理环节促进排痰，畅通气道，增进换气，继而减轻

咳嗽和气促、喘憋和其他相关症状与蒙医的“清肺热，止咳化

痰，润肺平喘等”的医疗效果是一致的。

4.3凉血熄风

针对小儿肺炎热毒壅盛、易致血瘀及热极生风（高热惊厥）

的特点，三臣丸还具有抗氧化、调节免疫、保护组织与镇静抗

惊厥等作用。红花黄色素和山萸酚均有清除自由基，抗氧化，

抑制血小板聚集，改善微循环和保护血管内皮的作用，能缓解

热毒壅肺引起的血瘀和组织缺氧；有关机制的研究表明三臣丸

类似制剂能够激活抗氧化信号通路如 Nrf2/p62,缓解肺部氧化

应激损伤。牛黄中的胆酸类和天竺黄组分能够调控巨噬细胞活

化和细胞因子网络，表现出对机体免疫炎症反应的多环节和双

向性调控，从而避免了炎症反应的过度扩增；同时牛黄和天竺

黄有镇静，抗惊厥和保护神经细胞之功效，能清心凉肝，熄风

定惊减少高热后惊风抽搐之危险，对热邪可涉及的心肝脑脏构

成保护作用。这和蒙医红花“清肝凉血”,牛黄“豁痰熄风”之

功和“既病防变”之思高度契合。

4.4多成分—多靶点—多通路的整合调节特征

三臣丸在治疗小儿肺炎的现代研究中，总体上展现了其

“多成分，多靶点，多途径”的综合调节特性。血清药理学研

究发现，三臣丸含药血清含有胆酸，猪去氧胆酸，牛磺胆酸，

山萸酚及糖苷，红花黄色素 A和许多其他可入血的组分，研究

证明，该物质具备抑制异常细胞增长和参与细胞凋亡等多种药

理作用；网络药理学和分子对接的研究进一步表明蒙医清热方

剂在肺部感染性疾病中主要集中在炎症反应，免疫调节方面、

氧化应激和细胞凋亡的生物学过程和相关途径。以上几种组分

在 TLR4/NF-κB，Nrf2信号网络中协同发挥作用，联合发挥抗

炎解毒，解热化痰，抗氧化，免疫调节和镇静止惊的多重作用，

这不仅展示了蒙药复方在整体调节和多途径干预方面的优越

性，还为蒙医关于“清肺热，解热毒等”的理论提供了现代生

物学上的解读[10]。

5 小结

本文基于蒙医“清肺热、解热毒”理论，阐释小儿肺炎病

机与三臣丸组方配伍内涵，结合现代药理证实其多成分、多靶

点调控炎症、抗氧化等起效，为其临床应用提供理论依据。
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