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微生物检验在感染性疾病诊断中的应用价值研究
朱少卿

东平县人民医院 山东 泰安 271500

【摘 要】：感染性的疾病属于临床方面最为常见的病症这一类型，病情发展的进程具备不确定性的特点，早期阶段症状的辨识

度是比较低的，单纯依靠常规的检查很难完成精准的诊断工作。微生物的检验属于临床诊断感染性疾病的重要技术手段，能够精

准地识别出各类致病的病原体，明确感染的诱因以及病变的特征。这篇文章结合临床诊疗的实际状况，围绕着微生物检验在感染

性疾病筛查、鉴别、治疗这些方面所起到的应用作用来展开分析，梳理技术应用存在的短板以及优化的路径，进一步完善临床感

染疾病诊疗的体系，为提升临床诊断以及治疗的整体质量提供有效的参考依据。
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引言

在当前临床诊疗的过程当中，感染性疾病的发病诱因变得

越发复杂，病原体出现变异、耐药性得到提升等问题持续不断

地影响着临床诊疗的效果。大多数感染性疾病在早期阶段的临

床表现相似度比较高，没有典型的特异性症状，常规的体格检

查以及影像学检查没办法精准地定位致病的根源，容易造成诊

疗方面的偏差。微生物检验借助专业的实验室检测技术，能够

对标本当中的致病微生物开展筛查以及判定工作，明确感染的

类型以及致病的机制。随着检验技术不断地更新，微生物检验

的精准度以及效率持续提升。

1 感染性疾病诊断与微生物检验核心概述

1.1感染性疾病发病特点与诊断难点

感染性的疾病能够累及人体多个器官以及系统，发病的群

体覆盖各个年龄段的人群，整体的发病概率比较高。疾病发病

的过程受到患者自身免疫力、病原体类型、外界环境等多种因

素的影响，一部分患者在发病初期仅仅表现出轻微发热、乏力

等通用的症状，没有专属的临床特征。随着病程不断推进，病

情会快速地发展，症状较轻的患者能够自行缓解，症状较重的

患者容易引发多器官损伤，增加治疗的难度。在临床诊断的阶

段，同类的症状可以对应多种致病的因素，非微生物感染和微

生物感染的临床表现高度重合，传统的检查方式无法实现病因

的溯源，容易出现判断方面的偏差，延误临床干预的最佳时机，

不利于患者病情的有效控制。

1.2微生物检验原理与技术类型

微生物检验以病原生物学理论作为核心的支撑，通过采集

患者血液、痰液、分泌物等临床的标本，利用实验室培养、分

离、鉴定等技术流程，对标本当中存在的微生物进行筛查以及

识别，明确微生物的种类、活性以及感染的特性。现阶段临床

常用的微生物检验技术包含传统培养鉴定技术、分子生物学检

验技术、免疫学检验技术等多种类型。不同的检验技术适用的

场景以及检测的优势存在差异，传统培养技术适用性比较广

泛、检测结果比较稳定，是临床基础检测常用的方式。

1.3微生物检验与常规诊断的差异优势

在临床当中，常规诊断所采取的方式大多是以观察症状表

现、开展影像学方面的检查、进行常规生化的检测这样的内容

作为主要方面，主要着重于对患者所发生病变的部位以及病情

严重到什么程度进行判断，却没有办法非常精准地对致病的核

心因素作出判定。这类诊断方式存在比较强的主观性，对于医

师所具有的临床经验方面的依赖程度比较高，很容易因为受到

个体之间存在的差异方面的影响而出现诊断方面的误差。

2 微生物检验在感染性疾病早期筛查中的应用价值

2.1在助力对隐匿感染进行早期识别方面的情况

隐匿性感染疾病并没有明显的外在临床方面的症状，病原

体在人体内部处于潜伏并且进行增殖这样的状态，常规的检查

很难发现存在异常的情况，很容易被临床方面所忽视掉。这类

感染假如没有得到及时的干预，病原体持续不断地进行增殖就

会逐渐地对机体组织造成损伤，后续有可能会发展成为重症感

染，引发各种各样的并发症。

2.2在区分感染性疾病和非感染性疾病方面的情况

在临床当中，多种非感染性疾病和感染性疾病的临床表现

具有高度的相似性，像自身免疫性疾病、组织出现损伤、受到

理化方面的刺激等病症，都会引发发热、炎症指标有所升高等

症状，和微生物感染所具有的症状很难区分开来。常规的检查

没有办法辨别病变出现的诱因，很容易把非感染性病变判定成

为感染性疾病，从而造成盲目地进行用药治疗这样的情况。微

生物检验可以通过对标本当中的致病微生物开展筛查工作，非

常精准地判断患者所出现的病变是不是由病原体感染所引发

的。检测得出的结果可以作为区分这两类疾病的核心方面的依

据，帮助临床方面把非感染性病变因素排除掉，避免因为诊断

出现偏差而导致的过度治疗以及无效治疗这些情况，保障临床

诊疗工作具有针对性以及规范性。



Medical Tribune 医学论坛 第 8 卷第 19 期 2026 年

210

2.3在预判高危人群存在的感染风险方面的情况

老年人群、免疫功能比较低下的人群、重症住院的患者以

及手术后的患者属于感染性疾病的高危群体，自身机体所具有

的防御能力比较弱，接触到病原体之后非常容易发生感染，并

且感染之后病情发展的速度比较快、预后的效果比较差。针对

这一类高危人群，临床方面可以通过定期开展微生物检验来开

展感染风险方面的筛查工作，动态地监测患者身体内部微生物

的状态。通过常态化的检测能够及时捕捉到早期感染所发出的

信号，提前预判感染发生的概率。

3 微生物检验在感染性疾病病因鉴别中的应用价值

3.1做到精准地把各类感染类型区分开来

在临床上，感染性疾病主要是分成细菌性感染、病毒性感

染、真菌性感染这三大类别。不同类型的感染，其发病的机制、

治疗的方式以及用药的方案都存在着显著的差异。这三类感染

疾病在初期的时候，临床症状的相似度比较高，仅仅依靠外在

的表现是没有办法把类型区分出来的。常规的检查仅仅能够判

断机体存在着炎症的反应，没有办法明确感染的病原体到底属

于哪一个类别。微生物检验能够通过特异性的检测技术，精准

地识别标本当中的细菌、病毒、真菌等不同的病原体，从而明

确患者具体的感染类型。精准地对类型进行判定，能够为临床

治疗方案的制定提供基础的依据，避免因为对感染类型判断出

现失误而导致用药出现错误，能够大幅度地提升临床诊疗的精

准性以及有效性。

3.2把混合感染的核心病原体明确下来

在临床上，有一部分感染性疾病存在着混合感染的情况，

患者的体内可以同时存在两种以及两种以上的致病微生物，大

多数情况是细菌与病毒混合感染、细菌与真菌混合感染。混合

感染的临床症状更加复杂，病情进展得更快，治疗的难度远远

高于单一感染。常规的诊断方式没有办法区分各类病原体的致

病作用，很难锁定核心的致病因素，会导致治疗方案缺乏针对

性。微生物检验能够通过分层鉴定技术，精准地识别患者体内

所有的致病微生物，区分各类病原体的感染活性以及致病能

力。帮助临床把混合感染当中的核心诱因以及次要诱因明确出

来，制定多维度联合的治疗方案，全面地清除体内的致病微生

物，提升治疗的效果。

3.3把同质症状不同的病因甄别出来

在临床上，大量由不同病原体引发的感染性疾病，存在着

同质化的临床表现，在呼吸道感染、泌尿系统感染等常见病症

当中，同质症状不同病因的情况尤其普遍。相同的发热、炎症、

疼痛症状，可能是由多种不同的病原体引发的，如果没有精准

地鉴别病因，统一的治疗方案没有办法适配患者的病情，会出

现治疗没有效果、病情反复等问题。微生物检验能够穿透表面

的症状，从病原学的角度把病因鉴别出来，精准地判定同质症

状背后不同的致病源头。

4 微生物检验在感染性疾病临床治疗方面的应用价值

4.1对精准选用抗感染药物进行指导

抗感染药物是临床治疗感染性疾病的核心药物，不同的病

原体对于药物的敏感度存在着明显的差异，药物选用是否精准

直接决定了治疗的效果。临床传统的用药大多是依据医师的经

验来开展的，存在着一定的盲目性，容易出现药物与病原体不

匹配的情况，导致治疗的效果不好。微生物检验能够精准地明

确致病病原体的具体类别以及生物学特性，为临床药物的选择

提供客观的依据。医师可以结合检测的结果，有针对性地选用

适配的抗感染药物，摒弃经验性用药的模式。

4.2依托药敏检测规范用药

在临床方面，抗生素存在着不规范使用以及滥用、误用的

这种情况，这是使得病原体耐药性持续不断升高的最为主要的

原因，同时也是造成感染性疾病治疗难度一年比一年提升的重

要因素。常规的诊疗模式没办法掌握病原体对于药物耐受的情

况，很容易出现过度使用药物、重复使用药物等相关问题。在

微生物检验当中的药敏试验，能够精准地检测出病原体对于各

类抗生素耐受的程度以及敏感的程度，从而筛选出适配性达到

最优的治疗药物。

4.3动态监测优化诊疗方案

在感染性疾病治疗的过程之中，体内病原体的数量、活性

会随着治疗的推进而持续发生变化，有一部分病原体可能会出

现适应性的变异，导致在初期的时候所制定的治疗方案在后期

适配性出现下降。单一、固定的诊疗方案没有办法适配病情动

态的变化，很容易出现治疗后期病情反复、长时间治疗都无法

痊愈的问题。微生物检验能够贯穿疾病治疗的整个过程，通过

进行阶段性的标本检测，动态地监测患者体内病原体清除的情

况以及变异的状态。

5 微生物检验应用现存问题与优化发展方向

5.1基层检验综合能力不足

基层医疗机构是感染性疾病初步筛查以及诊疗的主要地

方，然而它的微生物检验工作存在着比较明显的短板。大多数

基层机构存在检验设备比较老旧、设施配置不够完善等方面的

问题，没有办法开展精细化、多样化的微生物检测项目。同时，

基层检验人员的专业水平参差不齐，缺乏系统的专业培训以及

技术方面的指导，对于新型检验技术掌握得不够，检测操作的

规范性还有待提升。有一部分基层机构检验流程不够完善，标

本采集、储存、运输等环节存在操作上的漏洞，很容易影响检

测结果的精准程度。

5.2传统检验技术存在局限

传统微生物培养鉴定技术是临床基础的检测手段，技术成
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熟的程度比较高、检测的成本比较低，但是整体的检测流程比

较繁琐，检测的周期相对来说比较长。急症感染患者病情发展

得很迅速，在短时间之内就可能出现休克、多器官衰竭等严重

的并发症，传统检验技术在时效方面的短板，没有办法适配急

症患者快速诊断、及时治疗的诊疗需求。同时，传统技术对于

部分难培养、低活性病原体检测的灵敏度比较低，很容易出现

检测结果假阴性、假阳性等方面的问题。技术层面的局限性，

使得传统微生物检验在重症感染、特殊病原体感染诊疗当中的

应用效果受到限制，很难适配现代化临床诊疗高效性的需求。

5.3新型检验技术普及不足

在随着医学检验技术呈现出快速发展这样一种状况之后，

各种各样新型的并且快速的微生物检验技术逐渐地开始问世

了，这些技术具备了检测速度比较快、灵敏度相对较高、精准

度比较强等多种方面的优势，是能够有效地弥补传统技术所存

在的短板的。但是目前新型检验技术大多是集中地应用在大型

综合医院里面，基层医疗机构受到设备成本、技术门槛、专业

人才等方面因素的限制，还没有实现全面的普及。与此同时部

分医疗机构对于新型技术的应用是缺乏统一规范标准的，操作

流程、结果判定标准并不统一，很容易出现检测偏差的情况。

6 结论

本文通过对微生物检验的技术特点以及临床应用场景进

行分析，明确了它在感染性疾病早期筛查、病因鉴别、精准治

疗、风险防控等多个环节所起到的重要作用。该技术能够突破

常规诊断所存在的局限性，从致病根源来完成疾病的判定，有

效地减少误诊漏诊以及盲目用药的问题，有助于临床诊疗朝着

规范化、精准化的方向发展。同时研究发现，当前微生物检验

临床应用仍然存在基层能力比较薄弱、传统技术比较滞后、新

型技术普及不足等现实方面的问题。后续需要持续地去完善基

层检验设施的配置，加强专业人才的培养，推进新型检验技术

的普及以及规范应用，持续地优化微生物检验工作体系，充分

地发挥技术优势。
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