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《黄帝内经》育人视角：源于天地的中医生命认知
张国涛 张朝阳 郭煜晖

（通讯作者）
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【摘 要】：《黄帝内经》视人与天地自然为有机整体，蕴涵着丰富的中国传统自然哲学思想。认为，“人以天地之气生，四时

之法成”。人源于天地，人的生命活动是天地四时阴阳之气变化而产生的自然现象，人体生理、病理变化与天地阴阳变化密切相

关。从认识人体的起始角度重视人与自然社会环境的相互联系，方能契入《内经》“生气通天”之要义。
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1 人是天地之气运动变化发展的产物

人生于天地间，人的生、长、壮、老、已受制于四时气化

的运行法则。《灵枢》载：夫人生于地，悬命于天，天地合气，

命之曰人。人能应四时者，天地为之父母。《素问·宝命全形

论》云：“天地之间，六合之内，其气九州，九窍，五藏十二

节皆通乎天气”。人体脏腑孔窍的机能运转，依托天地形气交

互作用而形成，契合“在天为气，在地成形，形气相感而化生

万物”的演化规律。天之阳气向下敷布，地之阴气向上升腾，

阴阳交融化合，成为滋养万物的本源动力。四季更迭带来寒暑

变化，大地循时序完成生长收藏的循环，天地二气交感孕育出

世间万千生命。《素问·阴阳应象大论》言：“天气通于肺，

地气通于嗌，风气通于肝，雷气通于心，谷气通于脾，雨气通

于肾。六经为川，肠胃为海，九窍为水注之气。”

古人由此意识到人类是自然演化的产物，形成了万物不可

割裂的整体认知范式。先秦诸子将自然看作联动共生的生命整

体，倡导善待生灵、适度取用自然资源[1]。孔子“君赐生，必

畜之”的言行，彰显了善待生命的仁爱思想；孟子强调资源开

发要顺应时序：“不违农时，谷不可胜食也，数罟不入洿池，

鱼鳖不可胜食也，斧斤以时入山林，材木不可胜用也。”（《孟

子·梁惠王上》）荀子同样主张依据植物生长周期实施山林保

护：“圣王之制也，草木荣华滋硕之时，则斧斤不入山林，不

夭其生，不绝其长也。”孟子和荀子都提及林木和荀子都提及

林木和水产，以使动植物能正常繁衍。两周时期的礼法制度对

山林水泽的开发方式作出了明确约束，《礼记·王制》所载的

相关规范，如田不以礼，曰暴天物；草木零落，然后入山林等，

倡导生产活动顺应万物荣枯节奏，拒绝掠夺式开发，以保障自

然资源能够持续再生，体现出先民尊重生命节律的生态智慧。

人体可以借助天地万物气机变化来调节自身气机，从而达

到治病强身的作用。中医人讲“天”非头顶上的天，而是“天

行健”，春生、夏长、秋收、冬藏的四时变化，古人能比较接

受的观点是“地”是一个广阔、方形的东西，现代人一般认为

是我们脚底下的土地，包括地下的矿、河流、地面的植物等，

是可以持续发展的自然生态。这一重大理念又是新阶段生态文

明建设的实践论，既写入了党的十九大报告，也写入了《中国

共产党章程（修正案）》，是走向社会主义生态文明新时代，

建设人与自然和谐现代化的基本方略和指导思想。十九届五中

全会部署了绿色低碳转型的发展任务，旨在探索生态优先的发

展路径，实现人与自然和谐共生的现代化目标。生态环境是社

会发展的宝贵财富，草木繁盛、水土丰和是社会安定富足的直

观体现。诸多生态矛盾的出现，根源在于过去粗放式的开发与

生活模式。兼顾生态保护与经济提升的发展理念，推动全社会

走向绿色发展，敬畏自然规律、合理利用资源，落实节约、保

护、自然修复的工作原则，守住生态安全底线，构建完善的生

态文明体系。中医理论认为，人的生命依托天地之气交互而生，

天地分别赋予生命活力与物质载体，二气相合，孕育出人的形

体与生机。人和天地之气息息相关，人能法于阴阳，顺四时而

适寒暑，与天地同纪，方能才能生生不息地化生生机，人类得

以繁衍生存。

2 人与天地之气和调是健康的象征

《素问·六节脏象论篇》“余闻气合而有形，因变以正

名。……五味入口，藏于肠胃，味有所藏，以养五气，气和而

生，津液相成，神乃自生。”阴阳之气的交合因空间运动变化

而有形，一旦气机有了具体的变化特点，就可以成为一种具体

事物。草由五色自由组合发生无穷尽的变化，味也一样“不可

胜极”，中医基本上用草或者别的药来讲究四气五味。万物皆

有，只是“嗜欲不同，各有所通”，天通五气影响人生、长、

壮、老、已，地通过五味对人体起作用。人体脏腑之气的五脏

藏于心，五气入鼻，藏于心肺，上使五色修明，音声能彰。“气

和”就是混合在一起，气与气和，阴与阳和，阴气和阳气相和，

就能够化生万物。五味养脏腑，入肠胃，经人体气化，津液运
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阴阳。如果人体不能化，就没有津液，也没有神，就会发生疾

病甚至死亡。人身之气与四时相应。在不同的季节，气的分布

特点也不一样“春气在经脉，夏气在孙络，长夏在肌肉，秋气

在皮肤，冬气在骨髓中”。春者天气渐暖，地面，冰冻消融，

水行经通，春季正好是一个气血通行的季节，夏季最浅，浮于

孙络。冬季最深，深在骨髓。“天地四时不相保，与道相失，

则未央绝灭。唯圣人从之故身无奇病，万物不失，生气不竭。”

（《素问·四气调神大论》）

自然是人类生存的根基，世间万物相互感应、彼此依存，

事物的演变，正是在这种持续的互动过程中逐步形成。“天地

与我并生，而万物与我为一”“万物各得其和以生，各得其养

以成”，这些古老的文字体现出顺时而为、万物同源的思想。

中医学吸纳了这一整体思维，一方面将人看作完整统一的生命

个体，另一方面也意识到，气候更迭、社会环境都会潜移默化

地影响脏腑气血状态。在疾病干预上，医者不能仅仅着眼于局

部病症，还需要兼顾外部环境带来的诸多影响，在调和机体内

在平衡的同时，引导人体适应四时流转，以此维持长久的健康

状态[2]。也为当代健康观念的发展提供了传统层面的思考。

人与自然本就融为一体。现代社会开展生态保护，是为了

维持人与环境之间长久的平衡，依靠良好的自然条件支撑社会

长久发展。重视生态保护的发展思路，和传统整体观有着相通

之处，生态系统内部各个环节紧密相连、互相制约。面对如今

层出不穷的环境问题，治理应当具备全局眼光，在利用自然资

源的同时加以养护，不再以损耗自然为代价换取短期的经济收

益，保障生态能够自我修复、循环运转，走长久可持续的发展

道路。孙思邈在《千金方·论诊候》中提及“上医医国，中医

医人，下医医病”，点明了生存环境和人体健康密不可分。想

要从根源上守护大众健康，先要守护好我们所处的自然环境。

人的生命离不开阳光、温度、水土与空气，体内气血阴阳的盛

衰变化，始终跟着四时天地之气一同起伏。中医诊疗历来重视

季节差异，随四时气化调整施治思路，做到因时立法，最终使

人体阴阳归于平和。

3 人保持与天地阴阳特点的一致性

人身之气与昼夜变化相应，白天以阳气为主，卫气在白天

行于阳二十五度，阳气的变化规律是平旦产生，日中隆盛，日

西亏虚，气门已闭。顺从这个阳气变化的规律。在日西阳气闭

拒以后，不宜进行运动锻炼的，尤其进行激烈的运动，要远离

外界的清湿邪气。晚上以阴气为主，卫气在夜晚行于阴二十五

度，要避免在晚上服用过于阳燥的药物在古人的医案里经常会

早上用的方属阳的，主动的，晚上用的方属阴，是柔润的，主

静的。还有就诊的时候要求要“诊法常以平旦”，也有这个原

因，都体现了顺应一天之内人身阴阳气血的变化规律。养生必

须顺应四时气候，调节身体阴阳[3]。四时调摄思想贯穿于中医

养生防病与临床诊疗的整个体系之中。《灵枢·本神》所论智

者会顺应四季寒暑变化规范日常起居，通过宁神敛气、调和阴

阳的方式扶助正气，避免病邪侵扰机体。《素问·疏五过论》

也强调，临床辨证应当参照天地四时的运行节律，理清人体脏

腑、表里之间的内在关联。在外在四时气化的作用下，人体气

血阴阳会随季节更替呈现规律性波动。

天地之物是由天地之气化生，人亦是由天地之气化生，不

同的气化过程形成不同的万物，人本与天地即生理和病理与天

地阴阳特点一致。正如《素问·生气通天论》所强调的，顺应

天地阴阳是生命延续的根本。人体内部的脏腑、孔窍及经络关

节，无不与外界的自然气候息息相关。自然之气化生五行，并

依循三阴三阳的规律运行，人体必须顺应这种时序变化。人与

天地和谐相应，阴阳合才能生人，生万物，认为万物皆可为我

所用，万物都有自己的气化特点，比如人的大便制作入药的中

黄、金汁，小便制作成中白，童子尿可以做药，可以治病。人

是万物之一，万物的生命变化也是本于阴阳，人必然有顺应四

时天地变化的特点，精神清静则阳气固密；反之，我们自身气

机相逆悖则内闭九窍，外壅肌肉产生伤害。人体发病，多源于

自身与四时气化不相协调。《灵枢·口问》提及，风雨寒暑外

侵、情志骤变、饮食起居失宜，皆为致病之由。若体内阴阳气

机乖戾，卫气行运失和，经脉气血耗损，营血敷布失度，人体

平和之态便被打破。一旦时令气候乖常，复加情志过激，可使

气血逆乱、经气瘀滞、阴阳偏颇，诸病乃生。

人体就是一个小宇宙，人身上也就必然有一个部分或一种

机能与天地自然相应。《素问·离合真邪论》以江河径流随四

时气候更迭而流变起伏为喻，揭示六淫邪气侵扰血脉的病理规

律：寒邪收凝，可致血行涩滞不畅；热邪宣散，能使气血津液

濡润弛张；虚邪潜侵，则引发脉气动荡不宁。《素问·阴阳应

象大论》依据天地云雨升降互化的气化机理，阐明人体清阳、

浊阴的输布运行特征。人与自然同遵阴阳五行运化准则，机体

气化与天地气机息息相通。天和地是阴阳的反映，天有寒暑、

人体内有虚实，人必须应天的四时、地的八方[4]。人与自然和

谐共生是中国式现代化的核心内涵，绿色发展为维系人与生态

的平衡关系确立了价值导向。我们要进一步提高对绿化事业的

认识，统筹生态文明建设和经济社会发展，是走向社会主义生

态文明新时代，建设人与自然和谐现代化的基本方略和指导思

想。要年复一年，代代相传把绿化的自觉行动延续下去，给子

孙后代留下山清水秀的美丽环境，为建设美丽中国开辟生存和

发展的广阔空间。

4 结语

《黄帝内经》构建的是一种生态医学体系，以天地人相参

的整体视角审视生命健康，指出自然环境与人体活动休戚相

关。书中蕴藏朴素的生态思想，阐明万物共生相依、四时寒暑

调控生命节律的基本规律。梳理活用这份传统医学智慧，可引

导医学生建立天地人一体的思维模式，自觉养成尊重自然、保
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护环境的责任观念。
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