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Bloom 目标教学联合 Mini-CEX 在乳甲血管外科护理实习生临床

教学中的应用
刘 颖

江津区中心医院 重庆 402260

【摘 要】：目的：将乳甲血管外科护理实习生的临床教学方法作为研究切入点，探讨 Bloom目标教学联合迷你临床演练评估

（Mini-CEX）的应用价值。方法：选取 2025年 4月至 2026年 3月在我院乳甲血管外科实习的 54名实习生为研究对象，按照临

床教学方法的不同予以分组，各 27名，参照组实施常规临床带教模式，观察组采取 Bloom目标教学联合Mini-CEX教学，比较理

论成绩、操作技能成绩及自主学习能力。结果：教学后，观察组理论成绩、操作技能成绩、自主学习能力均高于参照组（P<0.05）。

结论：根据乳甲血管外科护理实习生实际情况，在临床教学中引进 Bloom目标教学联合Mini-CEX教学模式，有助于提高教学效

果，增强自主学习能力，值得推广。
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由于乳甲血管外科专业性强、技术更新快，要求医护人员

具备不断自我学习能力、扎实的专科理论及精准的操作技能。

护理实习生是护理行业的储备力量，其临床能力的培养直接影

响护理质量[1]。传统教学模式以单向灌输模式为主，常因教学

方式过于单一、教学目标不清晰，难以满足专科护理人员的培

养需求。2020年国务院办公厅印发《关于加快医学教育创新发

展的指导意见》指出，加强护理人员培养势必要将理论、实践

教学与临床护理实际进行有效衔接[2]。Bloom目标教学法可将

教学目标划分为不同层次，为临床教学提供清晰的方向，而迷

你临床演练评估（Mini-CEX）属于形成性评价工具，可在真实

场景中观察护理实习生的综合表现，两者联合应用有助于提高

护理实习生的综合能力[3]。基于此，本次研究特选取 54名护理

实习生开展分组试验，报告如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

研究经院内伦理委员会审核批准，选取 2025年 4月至 2026

年 3 月在乳甲血管外科实习的 54名护理实习生为研究对象，

具体资料如下：参照组中，男性/女性人数为 1名/26名，年龄

（22.18±0.57）岁，入科理论考核成绩（80.16±4.13）分。观

察组中，男性/女性人数为 2名/25名，年龄（22.14±0.46）岁，

入科理论考核成绩（80.21±4.07）分。两组实习生基线资料对

比，差异无统计学意义（P>0.05）。

纳入标准：（1）全日制护理专业大专及以上学历；（2）

首次参与乳甲血管外科护理实习工作；（3）实习周期为 4周；

（4）知情同意参与本研究。

排除标准：（1）因特殊原因中断或缩短实习时间者；（2）

既往有乳甲血管外科实习经历者；（3）同期参与其他教学研

究者。

1.2方法

1.2.1参照组常规临床带教模式

入科时由总带教老师集中介绍科室环境、规章制度、常见

病种等信息，临床带教老师按照乳甲血管外科护理实习大纲要

求开展“一带一”床边教学，每周组织护理实习生参与 1次专

科理论课堂和护理查房活动，并在出科前安排理论考试和技能

操作考核。

1.2.2观察组 Bloom目标教学联合Mini-CEX教学

（1）Bloom目标教学法：①制定教学目标，根据乳甲血

管外科的专科特点划分教学目标，知识层要求护理实习生掌握

乳甲血管外科常见疾病的病因、病理及护理常规，理解层要求

护理实习生能解释专科外科操作的原理及注意事项，应用层要

求护理实习生能独立完成基础护理操作及简单专科护理操作，

分析层要求护理实习生能分析典型病例的护理问题并制定相

应护理计划，综合层要求护理实习生能综合运用知识处理复杂

病例，而评价层要求护理实习生能评价护理效果并提出改进措

施[4]。②教学实施，第 1周教学方式以多媒体授课、案例讲解、

科室参观为主，同步发放专科护理手册，引导护理实习生自主

学习理论知识。第 2周由临床带教老师现场示范专科操作，并

组织护理实习生在模拟环境中练习 PICC维护、甲状腺术后体

位护理等操作。第 3周由临床带教老师选择典型病例开展病例

讨论与护理查房活动，引导护理实习生分析护理问题并制定护

理计划。第 4周安排护理实习生独立管理 1-2名患者，自我评

价护理效果并反思护理问题，最终由临床带教老师点评指导。

（2）Mini-CEX 教学法：在第 2 周末和第 4 周末开展

Mini-CEX评价活动，活动时长为 15-20min/次，即临床带教老

师提前告知护理实习生评价目的与流程，在真实临床情境中观

察其护理全过程，并采用改良版护理Mini-CEX量表，围绕护
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理问诊、护理查体、护理诊断、护理措施、健康咨询、人文关

怀、组织效能、整体评价予以评分[5]。同时，根据评价结果调

整教学计划。

1.3观察指标

（1）理论与操作成绩：出科前统一进行理论考试、操作

考核，前者涵盖基础理论、专科知识及护理常规，而后者考核

乳腺癌术后引流管护理、甲状腺术后体位护理、PICC 维护等

专科操作，满分 100分，由 2名带教老师独立评分[6]。

（2）自主学习能力：采用护理专业学生自主学习能力量

表予以评估，满分 100分，得分越高，自主学习能力越强。

1.4统计学方法

采用 SPSS28.0统计学软件分析数据，计量资料以（x±s）

表示，行 t检验，计数资料以[n（%）]表示，行 X2检验，P<0.05

代表差异具有统计学意义。

2 结果

2.1理论与操作成绩对比

表 1显示，观察组理论与操作成绩高于参照组（P<0.05）。

表 1 理论与操作成绩对比（x±s，分）

组别 观察组 参照组 t值 P值

例数 27 27

理论成绩 92.17±4.95 85.38±4.16 5.873 <0.001

操作技能成绩 91.04±4.82 84.19±4.23 5.731 <0.001

2.2自主学习能力对比

表 2显示，观察组自主学习能力优于参照组（P<0.05）

表 2 自主学习能力对比（x±s，分）

指标 时间点
观察组

(n=27)

参照组

(n=27)
t值 P值

自我管理

能力

教学前 71.24±4.32 71.21±4.31 0.345 0.342

教学后 86.12±3.21 79.53±3.26 10.482 <0.001

信息能力

教学前 72.81±4.26 72.83±4.24 0.316 0.293

教学后 87.23±3.44 80.52±3.37 9.274 <0.001

学习合作

能力

教学前 70.43±4.12 70.59±4.24 0.128 0.354

教学后 88.13±3.08 78.28±3.23 10.714 <0.001

3 讨论

乳甲血管外科涵盖乳腺疾病、甲状腺疾病和外周血管疾

病，因病种复杂、术后高危并发症多，特对临床护理实习生的

临床思维、操作技能和应急处置能力提出高要求。常规临床带

教模式偏向于理论输出，常因缺乏系统性的教学目标框架，导

致临床带教老师多根据自身工作经验随机安排教学内容。

Bloom目标教学法可通过系统制定教学目标，让临床带教老师

的教学活动更具有针对性，而Mini-CEX评价工具可在真实场

景中多维度评价护理实习生的综合表现，以便临床带教老师根

据评价结果持续性调整教学计划，从而保障教学方案设计的针

对性、有效性[7]。在本次研究中，观察组护理实习生的理论与

实践考核成绩均高于参照组（P<0.05），说明 Bloom目标教学

联合Mini-CEX可保障临床教学质量。实际上，临床带教老师

根据乳甲血管外科理论考核大纲针对性拆解重难点，并通过讲

解外科病房真实病例，可让护理实习生知晓理论知识背后隐藏

的临床意义。在乳腺癌术后引流管护理、甲状腺术后出血观察

等专科护理中，护理实习生需具备精准的操作技能，而 Bloom

目标教学法可通过分层划分教学目标持续培养护理实习生的

临床判断能力，在其基础上联合应用Mini-CEX针对性评价，

可通过促进理论与实践的融合，提升护理实习生的专科理论与

操作能力，进而实现提高教学效果的目标。

此外，观察组护理实习生的自主学习能力评分高于参照组

（P<0.05），说明在乳甲血管外科临床护理教学中联合应用

Bloom目标教学、Mini-CEX评价工具，有助于全面提升护理

实习生的学习能力。自主学习能力是护理专业人员需具备的核

心能力，而传统临床教学模式侧重于经验灌输与被动观摩，护

理实习生可因被动学习状态，难以建立完整的疾病护理管理体

系，致使自主学习能力提升幅度达不到预期。本研究采用的

Bloom目标教学要求分层设计教学目标，要求护理实习生在每

周病例讨论与护理查房主动梳理乳腺癌、甲状腺疾病和外周血

管疾病的病史特点、护理问题等内容，通过自主设计护理计划，

辅助护理实习生建立专科护理思维，以提高独立分析病情的能

力。同时，在上述基础上联合应用Mini-CEX评价工具，可通

过动态考核护理实习生的专科查体、护理问诊、健康指导等能

力，让其发现思维漏洞，且临床带教老师当场指出护理问题，

并通过现场示范讲解规范操作方法，可循序渐进地提高临床问

题处置能力，与池添雨[8]等人的研究结果一致。

综上所述，将 Bloom目标教学联合Mini-CEX应用于乳甲

血管外科护理临床教学中，有助于提高护理实习生的理论和操

作成绩，增强自主学习能力，整体教学效果显著，值得推广。
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