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卵巢癌术后护理相关研究现状及热点分析
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【摘 要】：目的：了解国内卵巢癌术后护理相关研究的研究现状、热点及趋势，为今后相关研究提供参考。方法：借助 CiteSpace

软件对中国知网及万方数据库的作者、机构、关键词等进行分析。结果：共纳入中国知网及万方数据库文献 543篇，研究热点集

中在化疗、生活质量、并发症、心理状态等方面。结论：今后应加强作者及机构间合作，拓宽研究方向，提升研究质量，为卵巢

癌术后患者护理提供循证证据支持，以期提高卵巢癌术后患者的生存质量。
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卵巢癌是妇科常见的恶性肿瘤，其病死率在妇科恶性肿瘤

中居首位，严重危害女性生命健康。由于卵巢癌早期缺乏特异

性症状与体征，约 70%的患者确诊时已处于中晚期，我国卵巢

癌患者 5 年生存率仅为 46%[1-2]。目前，手术是临床上治疗卵

巢癌的主要手段，及时切除病灶可预防淋巴转移及远处转移，

改善患者预后[3]，但同时也给患者带来了一系列身心问题，影

响疗效及术后康复[4]。因此，本研究基于中国知网（CNKI）及

万方数据库，借助 CiteSpace软件对近年来卵巢癌术后护理相

关研究热点进行可视化分析，为今后该领域研究提供参考。

1 资料与方法

1.1数据来源

以 CNKI 及万方数据库为数据源。检索时间范围限定为

2005年 1月 1日至 2026年 3月 1日，检索词为“卵巢癌”“术

后”“护理”。文献筛选严格按照纳入排除标准。

纳入标准：与卵巢癌术后护理领域相关的文献。

排除标准：①重复文献；②会议、报纸等；③无法获取全文。

最终纳入 543篇文献。

1.2研究方法

以 CiteSpace 6.3.R1 软件作为研究工具。将纳入的 543 篇

文献以 Refworks 格式导出，将文件保存为 download_***.txt

格式，并进行格式转换及去重。设置时间跨度为 2005—2026

年，时间分区设为 1年，其余为默认数值，以作者、机构、关

键词作为节点类型。

2 结果

2.1发文量及时间分布情况

近 20年发文量整体呈增长趋势，2016—2018年、2022—

2024年增长幅度较大，2024年发文量最多为 55篇，2024年后

发文量有下降趋势。详见图 1。

图 1 2005—2026年我国卵巢癌术后护理相关研究年发文量

2.2作者合作情况

设置节点类型为作者，经过分析得到的知识图谱共有 292

个节点，146条连线，网络密度为 0.0034。

目前已形成几个合作较紧密的科研团队，以淮丽为核心，

曹秋月、王洪萍、郭君怡、李小萍、吴娇玲为成员的合作团队；

李蕊、郭光红、周晶晶、于秀荣、刘淑芳等团队；吴丽枫、赵

庭珠、谢梅琴等团队；张晓菊、周英凤、王珺、勾桢楠的合作

团队；朱高伟、刘英杰、刘晨晨等团队；王静、徐燕等团队。

2.3机构合作情况

以机构为节点类型，经过分析得到的知识图谱中有 294个

节点，24条连线，网络密度为 0.0006。机构发文量均偏少，发

文量最多的是中山大学肿瘤防治中心（4篇），发文量≥2篇

的机构有 40个（见表 1）。

表 1 发文量≥2篇的机构

机构名称 发文量 机构名称 发文量

中山大学肿瘤防治中心 4 威海市妇幼保健院 2
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南京市妇幼保健院 3 广西壮族自治区人民医院 2

复旦大学附属中山医院

妇科肿瘤科
3 江西省妇幼保健院肿瘤科 2

华中科技大学同济医学

院附属同济医院
3 仙桃市第一人民医院 2

复旦大学附属妇产科医

院
3 厦门大学附属第一医院 2

聊城市传染病医院 3 南昌市第一医院妇产科 2

南京中医药大学 2
复旦大学上海医学院肿瘤

学系
2

哈尔滨医科大学附属肿

瘤科妇科
2

浙江大学医学院附属第二

医院
2

广东医学院附属医院妇

科
2

四川大学华西第二医院妇

产科
2

河南中医药大学第二附

属医院
2 无锡市人民医院 2

中国医学科学院北京协

和医院妇产科
2

东南大学附属中大医院感

染性疾病科
2

江西省乐安县人民医院

妇产科
2 河南大学 2

吉林省肿瘤医院 2
复旦大学附属肿瘤医院护

理部
2

浙江省肿瘤医院妇外科 2
哈尔滨医科大学附属第二

医院
2

滨州医学院附属医院 2
青岛市胶州中心医院护理

部
2

南京医科大学附属妇产

医院
2 宁夏医科大学总医院妇科 2

江西省人民医院妇科 2 复旦大学护理学院 2

郑州大学附属洛阳中心

医院妇科
2 中南大学湘雅二院 2

中山大学 2 天津市宝坻区宝平医院 2

南通市中医院 2 河北医科大学 2

注：续表 1。

从研究机构合作情况来看，机构间合作主要分为两种情

况：一是医学院与附属医院间形成合作，如复旦大学附属肿瘤

医院护理部、复旦大学护理学院、复旦大学上海医学院肿瘤学

系；桂林医学院附属医院妇科、桂林医学院护理部、桂林医学

院护理学院。二是同一地区机构合作，如哈尔滨医科大学附属

第二医院妇产科、哈尔滨医科大学附属肿瘤医院妇科；江西省

乐安县人民医院妇产科、江西省人民医院妇科。

2.4关键词共现及聚类分析

通过分析文献关键词，呈现卵巢癌术后护理领域的研究热

点。以关键词为节点类型，得到关键词共现知识图谱，图谱中

有 261个节点，756条连线，网络密度为 0.0223。从频次来看，

卵巢癌术后护理领域的关键词集中在“生活质量”“化疗”“并

发症”“心理状态”“焦虑”“依从性”“抑郁”等方面，详

见表 2。

表 2 卵巢癌术后护理高频关键词分析

关键词 频次

卵巢癌 300

护理 98

生活质量 62

化疗 57

并发症 27

卵巢肿瘤 24

护理干预 16

心理状态 14

腹腔镜 13

术后 13

焦虑 13

紫杉醇 12

依从性 12

生存质量 12

术后化疗 12

抑郁 10

3 讨论

3.1发文量及作者、机构情况分析

研究结果显示，国内近 20年卵巢癌术后护理领域的研究

数量整体呈增长趋势，2016年后发文量增长幅度较大，表明卵

巢癌术后患者群体得到更多的关注。分析原因：（1）可能与

卵巢癌的疾病特点有关，近些年卵巢癌的发病率呈上升趋势且

病死率高、复发率高、预后差[5]；（2）可能与国内学者对卵巢

癌术后患者护理起步较晚有关[6]，近些年随着国内经济水平提

高，人们开始对医疗服务有了更高的要求，希望在治疗疾病的
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同时能得到更好的护理，进而提高生存质量。

从作者及机构合作结果来看，作者、机构间缺乏合作，跨

区域间基本无合作。机构合作多集中在医学院与附属医院间合

作及同一地区机构合作。但同一地区机构合作不易发现不同区

域的差异，建议今后加强跨区域合作。此外，发文量≥2篇的

机构中医院居多，可能与医护人员与患者联系紧密、更易发现

患者现存及潜在问题，且临床上高学历人才增多、科研水平提

升等有关。

3.2研究热点分析

3.2.1化疗

化疗作为卵巢癌术后重要的辅助治疗手段，在控制疾病进

展中具有关键作用，但长期化疗引发的不良反应仍是临床管理

的核心难题。在生理层面，营养不良[7]是术后化疗患者常见的

不良反应之一。综合干预联合营养支持可改善患者营养状况[8]。

骨髓抑制亦是化疗患者常见的不良反应[9]。理冲生髓饮[10]及扶

正生髓汤[11]等可降低骨髓抑制的发生率。在心理与行为层面，

心理问题严重影响化疗患者的预后。认知平衡理论下三元联动

延续性护理[12]、聚焦解决模式[13]等能提高患者心理弹性，缓解

负性情绪。此外，患者常因疾病影响及化疗知识缺乏而导致治

疗依从性较低。配偶同步赋能健康教育[14]及医护一体化护理模

式[15]可有效增强患者自我管理能力与治疗依从性。综上所述，

卵巢癌术后化疗患者的管理需突破单一治疗模式，建立“身心

同治、全程管理”的干预理念。通过预防性干预、个性化护理、

多形式健康宣教及家属协同参与，全方位改善患者的营养状

况、心理状态与治疗依从性，最终实现改善患者远期预后的目

标。

3.2.2并发症

术后并发症会降低卵巢癌术后患者生存率[16]。卵巢癌术后

患者常见的并发症包括术后静脉血栓栓塞（VTE）[17]、胃排空

延迟[18]等。专家共识建议根据 Caprini风险评估模型采取机械

联合药物预防血栓[19]。利伐沙班联合抗血栓压力泵[20]、运动干

预[21]被证实有助于预防深静脉血栓形成。系统性功能锻炼[22]、

基于信息－动机－行为技巧模型的干预[23]等可缩短患者肠功

能恢复时间。因此，临床医护人员需建立“全程预防、多维度

干预”的管理理念，根据患者的个体风险与康复进程制定针对

性的预防与护理方案，通过早期识别、及时干预，有效规避或

降低术后并发症风险，为患者的远期预后提供保障。

3.2.3心理状态

随着病情的发展，患者常会出现心理问题，而负性情绪会

导致机体皮质激素水平上升，打破内环境平衡，可能加速病情

恶化[24]。因此，改善卵巢癌术后患者的心理状态是临床护理中

不容忽视的重要环节。相关研究提出科普教育[25]、系统化心理

干预[26]等多种策略减轻患者心理负担。此外，搭建微信公众平

台定期推送卵巢癌康复知识、组建微信群聊答疑解惑、组织线

下活动，亦能提高患者遵医行为、减轻负性情绪[27]。因此，临

床医护人员需动态评估患者的心理变化，通过强化健康宣教、

分享康复案例、增强患者自我管理能力等方式，帮助患者建立

疾病信心，减轻心理应激。

3.3研究趋势分析

分析突现词可知，相关研究已从紫杉醇、顺铂、卡铂化疗

药物过渡至心理状态，再进一步发展为如今的术后化疗、应对

方式的研究。卵巢癌术后护理的研究在逐渐成熟化、人文化。

但卵巢癌术后患者应对疾病及治疗的方式尚未形成规范，今后

仍需扩大样本量探讨相关研究。

4 小结

本研究利用CiteSpace软件对近 20年卵巢癌术后护理文献

进行可视化分析，在一定程度上展示了国内该领域的研究现状

及趋势。但本研究仅提取了 CNKI及万方数据库中文文献，研

究结果存在一定的局限性。因此，建议今后的研究对比国外研

究，全面呈现该领域的研究热点及现状。综上所述，今后需进

一步深入相关研究，扩大合作圈，注重多学科协同合作，实现

资源整合，为卵巢癌术后患者护理提供循证支持，进而改善患

者生存质量，提高患者满意度。
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