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注意缺陷多动障碍与维生素水平相关研究进展
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【摘 要】：注意缺陷多动障碍作为儿童神经发育障碍疾病中的常见病之一，一直以来备受关注，由于此类疾病的特殊性以及社

会对儿童身心健康发展的重视程度，已然成为我们的研究焦点。很多研究发现，生命早期维生素水平异常与儿童注意缺陷多动障

碍的发生密切相关，作为生长发育的重要物质，维生素水平的高低对于我们的神经系统发育至关重要，本文章将从常见类型维生

素与儿童注意缺陷多动障碍的相关性进行阐述，为今后儿童注意缺陷多动障碍的预防、缓解及治疗开辟新思路并对此类疾病患儿

的营养评估及方案制定具有很重要的借鉴意义。
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注意缺陷多动障碍（attention deficit hyperactivity disorder，

ADHD）是儿童神经系统常见发育障碍之一，起病于 12岁之

前，主要临床特点表现为与年龄不相符的注意力不集中、多动、

行为冲动，从而影响患儿的学业、社交和情感生活[1-2]；另外，

注意缺陷多动障碍常常伴随多种共患病，导致患儿的社会功能

受损，已然严重危害到家庭及社会的公共安全[3]。最新数据显

示，ADHD的全球患病率在 8-12%之间[4]；其中，儿童及青少

年的患病率为 7.2%[5-7]。注意缺陷多动障碍（ADHD）是一种

慢性疾病，研究显示有 75%的注意缺陷多动障碍患儿共患焦虑

障碍、人格障碍、心境障碍、物质滥用[10]等，通常会严重损害

患儿的社会认知功能，为家庭乃至社会带来严重的危害；已有

的研究显示，维生素水平在发育缺陷及代谢障碍之间具有重要

影响力[8]，多项研究表明儿童心理行为与机体维生素水平关系

密切；其中，注意缺陷多动障碍患儿的多种维生素水平，包括

维生素 A、B族维生素、维生素 D等水平明显低于正常儿童[9]。

注意缺陷多动障碍与维生素水平的相关问题值得我们深入研

究。

1 维生素 A

维生素 A是一种脂溶性维生素，在维持机体正常代谢和功

能方面发挥重要作用[9]；可促进机体生长发育、加强免疫功能

[11]，尤其对神经系统的免疫调节有重要作用[12]。视黄酸（RA）

是维生素 A的活性代谢产物，可通过与结合蛋白及相应受体结

合调控基因的相关表达[13-14]。同时，视黄酸（RA）是一种可调

节多巴胺代谢的转录调节因子，并具有调节 5-羟色胺、γ-氨

基丁酸、谷氨酸等多种神经递质的功能[15]。在注意缺陷多动障

碍的发病机制研究中[16-18]，5-羟色胺、多巴胺等单胺类神经递

质的功能异常与ADHD的发生关系密切。Li HH,Yue XJ等人[19]

研究发现，ADHD患儿的维生素 A补充不足与 ADHD症状的

严重程度呈正相关，对 ADHD 患儿补充维生素 A，达到正常

的维生素 A水平后注意力不集中、多动症状有所改善。目前关

于 ADHD与维生素 A水平相关性的研究较少，有待更多的研

究来证实。

2 B族维生素

B族维生素主要包括 8种水溶性维生素。目前研究已证实

一些神经系统疾病，如 ADHD、孤独症谱系障碍、抽动障碍与

B族维生素缺乏有关，有研究[20-21]显示，在 ADHD患儿中维生

素 B9、维生素 B6、维生素 B12水平的缺乏更为常见。

维生素 B9（叶酸）是一种水溶性维生素，对免疫系统健

康、细胞生长和神经发育至关重要[14]。作为一种必需的辅酶因

子，需要携带甲硫氨酸生物合成中使用的单碳基团，通过反式

硫化途径转化为 S-腺苷甲硫氨酸来帮助合成去甲肾上腺素、多

巴胺等神经递质[22]；此外，叶酸循环的有效功能对于四氢生物

蝶呤的合成和再生是必要的，四氢生物蝶呤是将氨基酸转化为

一氧化氮和单胺类神经递质的辅酶因子；同时，叶酸与同型半

胱氨酸的代谢密切相关。Vázquez-Roque RA，Topal Z等人[23-24]

研究发现，ADHD患儿的叶酸及同型半胱氨酸水平明显低于正

常儿童，在叶酸循环功能降低情况下单胺类神经递质失衡，对

ADHD的形成产生影响。

维生素 B6是一组含氮化合物，包括吡哆醇、吡哆醛、吡

哆胺 3种形式及其相应的磷酸化形式，它们具有同等生物活性。

对食物消化和红细胞合成过程至关重要，可维持高同型半胱氨

酸水平在正常范围内[14]，可加强免疫和神经功能。未成熟的中

枢神经系统的发育和功能更加依赖于吡哆醇的足量，严重的吡

哆醇缺乏可导致运动和行为异常[21]。另外，吡哆醇参与多种氨

基酸的代谢，保证多巴胺、γ-氨基丁酸、血清素等神经递质的

代谢和信号传导。有研究[25]显示，吡哆醇可以增加 LDH1和降

低 LDH4异构活体性，以及减少过氧化物酶体MDH和增加线

粒体MDH活性，而过氧化物酶体作为氧化应激抗氧化系统中

的一种对我们神经系统具有保护作用[26]；同时，Zhou ZD，

Sharma N,吴晨雷等人[27-29]发现，在氧化应激状态下，与 ADHD

有关的神经递质，包括多巴胺、去甲肾上腺素、5-羟色胺等神
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经递质会出现信号传导的障碍，吡哆醇的缺乏可加剧氧化应

激，抑制神经细胞正常发育，从而引起或加重 ADHD患儿的

注意力不集中、认知障碍等问题[30]。

3 小结

综上所述，更多研究表明维生素 A、B 族维生素通过对多

巴胺、5-羟色胺等神经递质及肠道微生物群方面影响到 ADHD

的发生。目前更多的研究涉及维生素水平与机体的氧化应激、

神经生长因子、神经递质的信号传导等方面以及维生素 D与肠

道菌群的相互作用。但对于不同类型维生素补充剂量的把握以

及神经递质、肠道菌群发病机制研究上存在争议，需要更大的

样本来对此进行深入研究，为 ADHD 患儿的治疗及预防提供

新的思路。
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