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数智时代人工智能赋能高职护理教育的价值、伦理与实践研究
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【摘 要】：数智技术的快速更新发展，带动护理教育教学理念及模式发生显著变化。人工智能的数据化、个性化以及智能化的

特点能够有效促进高职护理教学由经验式向数据式转变。论述了人工智能背景下高职护理教学的优势，进一步分析其所导致的伦

理冲突，在此基础上提出在实现技术价值的同时又不失人性关怀的对策建议，为促进护理人才培养质量提升提供借鉴参考依据。
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护理专业知识庞杂繁多，也是国家卫生保健服务体系中不

可或缺的一部分，长期以来因为区域发展不均衡及实训资源不

足等诸多因素，极大地限制了高职护理人才培养模式的发展进

程，导致学生无法进行针对性的教学，甚至出现了理论课教学

和实践课教学完全分离的情况[1]。

人工智能 AI（Artificial Inte1ligence）的出现则很好地解决

了上述这些问题。将生成式人工智能 GAI（Generative Artificial

Intelligence）、沉浸式体验、智能推荐等方式融入护理教学中，

引导教学模式更加智能化、多元化发展。

1 人工智能赋能高职护理教育的多维价值

1.1重构教学内容生成方式，降低可视化资源开发门槛

由于护理学科涵盖较多深奥的医学知识，在这些知识中如

何将难懂的医学概念制作成生动形象的文字图片视频等一直

是课程设计中的一个挑战[2]。而制作优质的视觉化内容往往需

要具备一定的医学背景以及昂贵的资金投入才能实现。在 GAI

的帮助之下，教师可以通过简单的文字指令直接获取相关图像

及课件动态图解等内容，鼓励开展基于可视化的医学教学资源

的建设。自然语言向视觉的转化技术有效降低了资源开发的专

业壁垒，使普通教师亦能制作个性化教学素材，课堂内容因此

更加生动直观，学生的注意力集中度与学习效率亦随之提升。

1.2拓展虚拟仿真教学深度，弥合理论与实践的鸿沟

虚拟仿真可以创造一个立体的、全方位的、逼真的仿真环

境来模拟真实的临床过程，并将人工智能融入其中，让静态的

人工智能变成动态的虚拟现实体验，不仅能提高虚拟现实的真

实性，而且还能创建具有对话功能的虚拟人物，增强互动过程

的多样性和针对性。更重要的是，虚拟仿真的教学场景可以做

到没有失败、无限次的尝试，增加了学生的主动性，有助于将

知识转化为临床思维方式，并为后续的临床实际操作做好铺

垫。

1.3驱动个性化学习路径构建，实现精准化人才培养

因材施教需要对学生的学习起点、学习能力和学习风格进

行精确描述并制定相应教学策略，在原有环境下由于信息获取

及统计计算的成本过高导致无法实现大规模实施[3]。AI具有海

量数据自动采集和自主学习的能力，可以随时记录学生的学习

轨迹，建立学习者画像并由此生成个性化学习路径及干预方

案，由“千人一面”转变为“千人千面”，提升教学精准性和

有效性的同时激发学生学习主体意识，将因材施教落到实处。

1.4优化教学评价体系，促进教学决策科学化

传统的教学评价以考试为主，无法对学生的学习全过程进

行评价。AI基于大数据的教学评价实现过程性和动态化：老师

可以随时了解学生的课堂活动情况及学习成绩变动情况，发现

其在学习中出现的问题，并根据具体情况作出相应的教学安

排；评价内容也由单纯对知识的理解提升到对临床思维、评判

性思维、团队合作等多方面的评价，为建立更加科学合理的护

理教育评价体系提供了技术可能。

2 人工智能赋能高职护理教育的伦理困境

2.1技术局限性引发的认知风险

人工智能大模型是建立在大量数据基础上的，如果这些训

练的数据有偏差，则会导致人工智能产出的内容出现误差，作

为缺乏丰富专业知识的大专护生很难发现其中的问题；另一方

面，“算法歧视”，当输入数据集不能很好地代表现实世界或

者数据集中包含历史上的社会歧视信息时，人工智能的输出结

果会偏向某些特定人群，在提供护理相关决策支持上可能会产

生歧视。对于一些特定的人群存在偏见。“信息茧房”的现象

同样会束缚学生的认知范围，在过度使用的情况下会造成信息

爆炸以及缺乏思辨能力的问题。

2.2数据隐私与信息安全的严峻挑战

人工智能参与教学及临床模拟必然包含许多患者隐私和
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学生个人信息，在收集、利用这些信息的过程中存在合规性、

合理性和安全性的隐患。若出现数据外泄的情况，可能会侵犯

到相关人的隐私权，进而影响学生对于人工智能教学的信任程

度。

2.3人机协作中人文内核的弱化风险

对护生的培养不仅仅要重视技术方面的能力培养，更要重

视人文素养方面的能力培养。AI 是根据一定的程序和规则来计

算得到的结果，并没有真正意义上的人的感情及复杂的心里活

动。如果在护生尚未具备充足的判断力以及实践经验的情况下

盲目的使用 AI 技术，很容易使其陷入僵化的思维方式之中。

未来在临床实践过程中只注重动作规范而忽略了对病人的人

文关怀，使得护理人文内涵的传递减弱。“身体不在场”的教

学方式、“数字在场”的教学方式将成为今后教师与学生的主

要交互模式，师生沟通不畅、疏远等情况也应被重视。

2.4教育公平与技术可及性的结构性矛盾

AI教学系统建设和维护成本较高，在资源上会加剧不同区

域、不同类型高校间的差异，优质的智能教育资源集中在发达

地区，基层和欠发达地区高职护理学校在技术层面处于劣势，

“数字马太效应”有悖于教育公平的价值诉求[4]。

3 人工智能赋能高职护理教育的实践路径

3.1更新教学内容体系，强化跨学科融合

高职护校应及时把智能护理技术、健康大数据分析等内容

加入到课程中，增加“人工智能与护理”等模块，使学生及时

了解行业发展情况；还要加强护理学与计算机科学、数据分析

等的交叉融合，并开展跨学科项目式教学，在解决问题的过程

中掌握不同学科的知识与技能。基于 AI 算法智能抓取全球范

围护理学领域文献及临床真实案例，为学生和教师提供海量、

实时更新的知识库。

3.2推进教学模式创新，构建智慧教育生态

积极推广基于人工智能的在线教学平台，实现教学资源共

享、互动交流与学习进度跟踪的一体化管理。借助人工智能的

数据分析与预测功能，为每位学生制定专属学习计划，使个性

化学习从理念转化为可操作的教学实践。采用虚拟仿真与实景

教学相结合的混合式教学模式，利用智能护理设备与系统建设

实践基地，为学生提供贴近真实的训练环境。同时，深化校企

合作，与人工智能企业和医疗机构联合开发实践教学项目，使

学生在真实项目中锤炼综合能力。

3.3加强师资队伍建设，提升教师数字素养

教师是 AI+护理教育的重要桥梁，对教师进行培训、学术

会议及企业参观学习等方式不断提升其 AI 水平和技术的应用

水平。积极引入 AI和护理双背景的跨界人才，补充教师队伍。

鼓励教师申报有关 AI+教育方面的研究课题，将研究成果及时

转化成教学内容，实现教学与研究之间的良性循环。

3.4健全伦理治理机制，守住人文教育底线

对于技术本身而言，则应在护理教学中加入人工智能素养

教育及批判性思维培养，以提高学生辨别真假信息以及判断算

法偏差的能力；从数据管理的角度，制定相应法律法规来约束

对数据的获取、利用和保存行为，并界定相应的法律责任；更

重要的是构建一个跨学科的人工智能与护理相结合的专业化

课程群。在加强专业技术知识传授的同时，注重人文精神内涵

的渗透，坚持技术应用以“人”为中心开展护理教育，在人与

机器共同工作环境中摆正 AI 的角色地位，保障护理工作者自

身的主体性以及患者的被关爱权[5]。

4 结论

综上所说，人工智能技术对于高职护理教育而言既是被动

发展也是积极变革的过程，不只是为了应对教学效率低、资源

分配不均衡等问题，更是为了促进护理人才培养从同质性走向

差异性、从注重知识传授转变为注重能力培养的目标转向。当

然，在应用中也存在一些伦理困境以及人文关怀缺失的现象，

不可遗忘的是人工智能应用于护理教育教学的目的在于育人，

旨在更好培育有温度的人文精神和社会责任意识的高素质护

理人才。只有做到兼顾技术理性和价值理性，把握好效率与底

线之间的度，人工智能才会是助推高职院校护理教育实现更好

更快发展的重要动力源而不是异化的催化剂。

参考文献：

[1] 张卓,王羽乔琳,张宝佳,等.人工智能辅助下护理专业应急响应能力培养路径研究[J].现代职业教育,2025,(35):65-68.

[2] 许玉贤,李燕,冯贤萍.“人 G共生”范式下生成式人工智能提升高职护理学生高阶思维能力的实证研究[J].产业与科技论坛,2025,

24(23):247-249.

[3] 罗芸,李丹,马云霞.新时代高职院校护理学生人文关怀能力现状研究[J].太原城市职业技术学院学报,2025,(09):10-13.

[4] 吴嫩萍,陈少华,余标君,等.高职护理专业学生应用生成式人工智能辅助学习的现状与思考[J].中华护理教育,2025,22(04):403-409.

[5] 李永英.数字化技术在高职护理类专业教育中的应用[J].数字通信世界,2025,(11):120-122.




