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藏医特色热敷“西萨夏丁”疗法在腰痛患者护理中的

临床应用效果观察
扎西拉姆

昌都市藏医院 西藏 昌都 854000

【摘 要】：腰痛是高发慢性病症，诱因繁杂、易反复发作，严重损害患者生活质量，常规止痛、理疗等护理方式疗效有限且复

发率较高。本研究先依托循证医学开展高原地区腰痛患者多中心调研，明确该病患病特点与证型规律，为干预方案制定提供依据。

藏医“西萨夏丁”热敷疗法凭借温热刺激与药物渗透，可疏通局部气血、舒缓腰肌痉挛。研究在常规护理上加用该藏医特色疗法干

预腰痛患者，结果证实其能有效减轻疼痛、改善腰部活动功能、提高护理满意度，可为腰痛临床护理补充特色方案，具备推广应

用价值。
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引言

腰痛是骨科、康复科及疼痛科常见病症，涵盖腰肌劳损、

腰椎退行性改变、腰背肌筋膜炎等多种病症类型，临床以腰部

持续性或间歇性疼痛、活动受限为主要表现，长期疼痛可引发

患者焦虑、睡眠障碍等问题，严重影响正常工作与生活。临床

针对腰痛患者多采用药物止痛、物理理疗、康复指导等综合干

预措施，虽可在一定程度上缓解症状，但部分患者因体质差异、

病程较长等因素，治疗效果不够理想。高原地区因气候寒冷、

低氧、高海拔等特殊环境，腰痛患病率显著高于平原地区，且

证型以寒湿凝滞、气血瘀滞为主，临床特征更具地域特殊性。

为精准把握高原腰痛人群疾病规律，本研究先期采用循证医学

方法开展多中心临床流行病学调查，系统统计高原地区腰痛患

者的患病情况、证型分布与临床特征，明确地域环境与腰痛发

生发展的关联。

1 腰痛患者临床护理现状与需求

1.1腰痛患者常规护理实施情况

临床对腰痛患者的常规护理围绕基础病情监测、疼痛干

预、康复指导等内容展开，护理人员会定时评估患者疼痛程度，

根据医嘱给予止痛药物或物理冷敷、红外线照射等干预措施。

日常护理中会指导患者保持正确坐姿、站姿与卧床姿势，避免

腰部过度负重，同时叮嘱患者减少弯腰、扭转等大幅度动作，

降低腰部损伤风险。部分医疗机构会配合简单的腰背肌功能锻

炼指导，帮助患者逐步增强腰部肌肉力量，维持腰椎稳定性，

但此类护理措施多为通用性干预，未结合患者体质、病症类型

进行个性化调整，对慢性顽固性腰痛患者的疼痛缓解效率偏

低。常规护理流程较为固定，多以缓解急性症状为目标，对病

症长期调理与复发预防关注度不足，患者出院后仍易出现疼痛

反复，护理延续性与针对性有待提升。结合前期循证医学多中

心临床流行病学调查结果，高原地区腰痛患者以慢性、反复发

作性疼痛为主要特征，常规通用性护理难以匹配其地域特异性

证型与临床需求。

1.2腰痛患者护理中的实际需求

腰痛患者对疼痛快速缓解的需求较为迫切，长期疼痛会降

低患者活动意愿，进而影响肢体功能恢复，护理干预需在安全

前提下提升疼痛改善效果。多数患者希望护理方式更温和、操

作更简便，减少药物带来的胃肠道反应或其他不适，外用物理

类护理手段更易被患者接受。患者在康复过程中需要更具针对

性的调理方案，不同病因引发的腰痛，其护理重点存在差异，

腰肌劳损类患者更侧重肌肉放松，退行性病变患者则需兼顾经

络疏通与关节养护。基于高原地区多中心流行病学调查数据，

该区域腰痛患者以寒湿凝滞型、气血瘀滞型占比最高，对温通

经络、散寒止痛类护理手段需求更为突出。

2 藏医“西萨夏丁”疗法概述与操作规范

2.1“西萨夏丁”疗法的藏医理论基础

藏医认为腰痛的发生与体内隆、赤巴、培根三大因素失衡

相关，腰部经络阻滞、气血运行不畅、寒湿凝滞会引发局部疼

痛与僵硬。结合高原地区腰痛多中心流行病学调查结果，寒冷、

低氧环境加剧体内寒湿凝聚与气血瘀滞，是当地腰痛高发的核

心诱因。“西萨夏丁”疗法以藏医外治理论为核心，通过温热作

用驱散腰部寒湿，疏通阻滞经络，调和气血运行，恢复隆、赤

巴、培根的平衡状态。该疗法不依赖口服药物，通过皮肤渗透

发挥作用，避免对脏腑造成负担，适用于不同年龄段、不同体
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质的腰痛患者，尤其对流行病学调查中占比最高的寒湿凝滞

型、气血瘀滞型腰痛效果更为突出。疗法配伍的藏药多选用温

通、活血、止痛类药材，经热敷后药效可直达病灶，与温热刺

激协同作用，从根源上改善腰部疼痛的病理状态，而非单纯缓

解表面症状。

2.2“西萨夏丁”疗法的护理操作流程

实施“西萨夏丁”疗法前，护理人员需对患者腰部皮肤进

行检查，确认无破损、红肿、过敏等情况，同时评估患者疼痛

程度与腰部活动范围，做好基础记录。参照前期多中心临床流

行病学调查明确的高原腰痛患者痛点分布与证型特点，精准定

位热敷核心区域。将配伍好的藏药药材加热至适宜温度，包裹

于专用热敷敷料中，控制温度在患者可耐受范围，避免高温烫

伤皮肤。热敷部位以腰痛痛点及腰椎周边区域为主，敷贴过程

中定时询问患者感受，调整敷料位置与温度，确保热敷覆盖完

整病灶区域。每次热敷时长遵循规范标准，热敷完成后轻轻擦

拭腰部皮肤，指导患者卧床休息片刻，避免立即受凉或活动。

3“西萨夏丁”疗法在腰痛护理中的临床应用

3.1疗法干预方案与护理配合措施

本研究基于循证医学多中心临床流行病学调查结果，筛选

符合高原地区特征的腰痛患者作为研究对象，在常规护理基础

上增加藏医“西萨夏丁”热敷干预，制定固定干预周期，每日定

时实施热敷操作。护理人员提前做好热敷用品准备与环境调

整，保持病房温度适宜，避免患者在热敷过程中受凉。热敷期

间密切观察患者皮肤反应，对皮肤敏感患者适当降低热敷温

度，缩短单次敷贴时长，防止出现过敏或烫伤情况。干预过程

中同步做好患者疼痛指标记录，每日对比疼痛变化情况，根据

症状改善进度微调干预频次。护理人员会向患者讲解“西萨夏

丁”疗法的作用原理与注意事项，提升患者配合度，避免患者

在干预期间自行调整敷料或提前终止热敷。

3.2疼痛症状改善情况观察

经过规范周期的“西萨夏丁”疗法干预后，患者腰部疼痛程

度出现明显缓解，视觉模拟疼痛评分较干预前显著下降。热敷

带来的温热刺激可快速放松腰部紧张痉挛的肌肉，减轻肌肉牵

拉引发的疼痛，配伍藏药经皮肤渗透后，持续发挥活血止痛作

用，对慢性疼痛的改善效果更为稳定。患者晨起腰部僵硬感明

显减轻，翻身、起身等基础动作不再伴随剧烈疼痛，日常行走、

轻度弯腰等活动能力逐步恢复。与单纯常规护理相比，联合“西

萨夏丁”疗法的患者疼痛缓解速度更快，且疼痛持续时间缩短，

夜间因疼痛惊醒的情况明显减少，睡眠质量随之提升，疼痛对

日常生活的干扰程度大幅降低。该结果与前期流行病学调查中

高原腰痛患者的核心诉求高度契合，验证了疗法针对地域特异

性腰痛的干预有效性。

3.3腰部功能与生活质量改善分析

“西萨夏丁”疗法通过持续疏通腰部经络、改善局部血液

循环，促进腰部软组织修复，患者腰椎活动范围逐步扩大，前

屈、后伸、侧屈等动作受限情况得到明显改善。腰部功能的恢

复直接提升患者生活自理能力，患者可自主完成穿衣、洗漱、

行走等日常活动，无需长期依赖他人协助。随着疼痛与功能障

碍的改善，患者负面情绪得到缓解，焦虑、烦躁情绪明显减少，

参与康复锻炼的积极性提高。长期坚持干预的患者，腰部肌肉

力量与柔韧性逐步增强，腰椎稳定性提升，腰痛复发次数显著

减少，生活质量评分较干预前呈现明显上升趋势，整体康复进

程更为顺畅。

4 护理安全性与患者满意度评价

4.1疗法实施过程中的安全性评估

“西萨夏丁”疗法为外用热敷干预，全程不涉及口服药物与

侵入性操作，整体安全性较高。研究观察期间，规范控制热敷

温度与操作流程，未出现患者皮肤烫伤、过敏、红肿等不良反

应。结合多中心流行病学调查中纳入的老年、体质虚弱腰痛患

者特征，适当降低热敷强度与干预频次，密切监测患者感受，

未引发头晕、乏力等不适症状。该疗法对患者脏腑功能无负面

影响，适合长期反复干预，可作为腰痛患者慢性调理的安全护

理手段，相较于药物止痛，更适合长期接受护理干预的患者。

4.2患者护理满意度调查结果

接受“西萨夏丁”疗法干预的患者对护理服务满意度明显

提升，患者认可该疗法温和舒适的干预方式，热敷过程中无明

显痛苦，疼痛缓解效果直观可见。基于前期流行病学调查明确

的患者护理偏好，非侵入性、温通止痛的干预方式更易被高原

腰痛患者接受。患者对护理人员的操作规范性、服务细致度评

价较高，疗法实施过程中护理人员的实时观察与调整，让患者

感受到针对性护理关怀。多数患者表示愿意继续接受该疗法干

预，并推荐给其他腰痛患者，护理满意度数据显著高于仅接受

常规护理的患者群体，体现出“西萨夏丁”疗法在临床护理中的

接受度与实用性。

5 临床应用价值与推广前景

5.1“西萨夏丁”疗法的临床护理优势

“西萨夏丁”疗法结合藏医传统特色与现代护理需求，操作

简便易掌握，可在各级医疗机构开展，无需复杂设备支持。疗

法依托循证医学多中心临床流行病学调查数据，精准匹配高原

地区腰痛患者的患病特点、证型分布与临床特征，针对性更强，

可根据患者腰痛类型、体质差异灵活调整热敷部位与干预强

度，契合个性化护理理念。该疗法以缓解疼痛、改善功能、预

防复发为核心，兼顾短期症状改善与长期调理，弥补常规护理

针对性不足的问题。外用干预方式安全性高，适用人群广泛，

可与多种护理方案联合使用，提升腰痛整体护理效果，为临床
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腰痛护理提供更高效、更温和的干预选择。

5.2疗法推广应用的现实意义

将藏医特色热敷“西萨夏丁”疗法融入腰痛护理，可丰富

临床护理模式，传承传统民族医药护理技术，推动中西医结合

护理发展。基于循证医学方法与多中心临床流行病学调查支

撑，疗法的科学性与地域适用性得到验证，该疗法成本较低，

操作便捷，适合在基层医疗机构、康复中心推广使用，缓解高

原地区腰痛护理手段单一的问题。通过规范应用与推广，可让

更多高原腰痛患者受益，减少慢性疼痛带来的生活负担，降低

医疗开支。

6 结论

腰痛患者的临床护理需兼顾疼痛缓解、功能恢复与安全

性，本研究先期采用循证医学方法开展多中心临床流行病学调

查，系统明确了高原地区腰痛患者的患病情况、证型分布与临

床特征，为藏医“西萨夏丁”疗法的精准应用提供了真实世界依

据。藏医特色热敷“西萨夏丁”疗法在腰痛护理中展现出良好

的应用效果。该疗法依托藏医外治理论，结合高原地域疾病特

征，通过温热刺激与药物渗透作用，可有效改善患者腰部疼痛

症状，扩大腰椎活动范围，提升患者生活质量，且干预过程安

全性高，患者接受度与满意度良好。“西萨夏丁”疗法操作简

便、成本适宜，适合在临床护理中推广应用，可与常规护理联

合实施，优化腰痛护理方案，提升整体护理质量。
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