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脊柱机器人手术中护理操作规范与安全管理优化探讨
周 晶 王玲玲

新疆医科大学第六附属医院手术室 新疆 830002

【摘 要】：本文立足脊柱机器人手术护理临床实践，聚焦护理操作规范构建与安全管理优化的核心价值，探索适配脊柱机器人

手术精准性特点、贴合手术护理全流程的实践路径。通过明确护理操作规范核心框架、完善术前护理准备规范、优化术中护理操

作流程、强化术后安全管理措施、建立全程护理质量管控体系，全方位规范护理行为、防范手术安全风险，提升脊柱机器人手术

护理质量与安全水平，为脊柱机器人手术护理规范化开展、安全管理提质增效提供实践参考。
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引言

脊柱机器人手术是骨科领域治疗脊柱病变的精准化、微创

化新型术式，凭借定位精准、创伤小、并发症少等优势，已广

泛应用于脊柱畸形、椎管狭窄、脊柱骨折等疾病的临床治疗。

护理操作规范是保障脊柱机器人手术顺利开展的基础，安全管

理则是防范手术风险、保障患者生命安全与术后康复的关键，

二者贯穿手术护理全过程、相辅相成。随着脊柱机器人技术的

不断发展与手术质量安全提升行动的推进，对脊柱机器人手术

护理的规范化、精细化、安全化要求持续提高。立足临床护理

实际，探索护理操作规范构建与安全管理优化的有效路径，对

提升脊柱机器人手术护理质量、防范护理风险、推动骨科护理

创新发展具有重要现实意义。

1 脊柱机器人手术护理操作规范核心框架构建

1.1明确护理操作规范核心原则

明确护理操作规范核心原则，是构建脊柱机器人手术护理

操作规范框架的基础，也是规范护理行为、保障手术安全的前

提。结合脊柱机器人手术精准化、微创化的核心特点，立足临

床护理实际，明确“精准配合、无菌操作、安全第一、全程管

控”的核心原则。精准配合原则要求护理操作贴合手术流程，

适配机器人设备操作需求，保障手术精准推进；无菌操作原则

贯穿护理全过程，防范手术感染风险；安全第一原则聚焦患者

生命安全，优先规避各类护理安全隐患；全程管控原则覆盖术

前、术中、术后全流程，确保护理操作规范统一，为后续护理

操作规范的制定与实施奠定坚实基础，契合骨科精准护理的发

展理念。

1.2界定护理操作规范核心内容

界定护理操作规范核心内容，是脊柱机器人手术护理操作

规范化的核心环节，确保护理工作有章可循、有据可依。结合

脊柱机器人手术流程与护理需求，界定核心内容涵盖术前、术

中、术后全流程护理操作，明确各环节护理操作的具体要求与

操作标准。重点界定患者评估、设备准备、体位摆放、无菌操

作、机器人配合、生命体征监测、切口护理、康复指导等核心

操作的规范内容，区分不同岗位护理人员的操作职责，明确操

作流程与衔接要求。

1.3规范护理操作质量评价标准

规范护理操作质量评价标准，是保障脊柱机器人手术护理

操作规范落地、提升护理质量的重要支撑。结合护理操作规范

核心内容与手术护理质量要求，构建全方位、多层次的护理操

作质量评价标准，明确评价指标、评价方法与评价流程。评价

标准涵盖操作规范性、设备配合精准度、无菌管理达标率、安

全风险防控效果等核心指标，兼顾护理操作的细节要求与整体

效果。同时，规范评价实施流程，明确评价主体与评价周期，

采用过程性评价与终结性评价相结合的方式，确保评价结果客

观、全面，为护理操作优化、护理质量提升提供科学依据，推

动护理操作规范持续完善。

2 脊柱机器人手术术前护理操作规范与准备优化

2.1完善患者术前护理评估与干预

完善患者术前护理评估与干预，是脊柱机器人手术术前护

理的核心内容，也是防范术前安全风险、保障手术顺利开展的

关键。结合脊柱机器人手术特点与患者个体差异，开展全面的

术前护理评估，重点评估患者脊柱病变情况、身体基础状况、

心理状态、既往病史等，精准识别术前潜在安全风险。针对评

估发现的风险因素，制定个性化干预措施，协同相关科室优化

治疗方案，控制基础疾病病情；加强患者术前心理干预，缓解

患者焦虑、恐惧情绪，提升患者手术配合度。同时，规范评估

记录流程，确保评估数据完整、可追溯，为术前护理准备与手

术方案优化提供支撑。

2.2规范术前脊柱机器人设备准备

规范术前脊柱机器人设备准备，是保障脊柱机器人手术精

准开展的重要前提，也是术前护理操作规范的重点内容。建立

术前设备准备专项规范，明确设备检查、调试、消毒、无菌处

理的操作流程与标准。术前由专人负责检查机器人设备的完整

性、精准度，包括机械臂、定位系统、导航设备等，确保设备

性能良好；按照无菌操作规范，对设备进行彻底清洗、消毒、



Medical Tribune 医学论坛 第 8 卷第 12 期 2026 年

278

灭菌处理，重点做好机械臂、手术器械的无菌包裹，避免设备

污染；术前进行设备调试，确保设备运行稳定、定位精准，适

配手术需求，同时做好设备应急准备，防范设备故障引发的手

术风险。

2.3优化术前护理宣教与配合指导

优化术前护理宣教与配合指导，能够提升患者术前认知水

平与手术配合度，减少术前护理风险。结合脊柱机器人手术流

程与患者认知特点，优化术前宣教内容，采用通俗易懂的语言，

向患者讲解手术原理、手术流程、护理操作要点、术前注意事

项及术后康复相关知识，让患者全面了解手术相关内容。同时，

开展针对性的手术配合指导，指导患者掌握术前体位练习、呼

吸训练、术中配合技巧等，帮助患者熟悉手术过程中的配合要

点，减少术中因配合不当引发的风险。

3 脊柱机器人手术术中护理操作规范与流程优化

3.1规范术中体位摆放与无菌操作

规范术中体位摆放与无菌操作，是脊柱机器人手术术中护

理的核心环节，直接关系手术安全与手术效果。结合脊柱机器

人手术的手术部位与操作需求，规范术中体位摆放操作，采用

合适的体位垫，协助患者摆放舒适、稳定的手术体位，确保体

位符合手术操作要求，同时避免体位不当导致的患者肢体损

伤、血液循环障碍等问题。严格执行术中无菌操作规范，规范

手术区域消毒、无菌铺巾流程，确保手术区域无菌达标；术中

严格遵守无菌操作原则，规范器械传递、设备操作等行为，避

免无菌环境破坏，防范手术感染风险，保障手术过程安全。

3.2优化术中机器人设备操作配合

优化术中机器人设备操作配合，是提升脊柱机器人手术效

率、保障手术精准性的关键，也是术中护理操作规范的重要内

容。护理人员需熟练掌握脊柱机器人设备的操作流程与配合要

点，提前熟悉手术方案，精准配合医生完成设备定位、机械臂

调整、器械传递等操作。术中密切关注设备运行状态，及时响

应医生的操作指令，精准完成各项配合工作，避免因配合失误

影响手术进度与精准性。同时，做好设备运行过程中的维护与

观察，及时发现设备运行异常并协助处理，确保设备全程稳定

运行，为手术精准开展提供保障。

3.3强化术中生命体征与安全监测

强化术中生命体征与安全监测，是防范术中安全风险、保

障患者生命安全的核心举措。建立术中全程监测规范，采用多

功能监测设备，对患者心率、血压、血氧饱和度、呼吸等生命

体征进行实时监测，密切观察患者术中反应，及时识别生命体

征异常、术中出血、神经损伤等潜在安全风险。安排专人负责

术中监测，做好监测记录，发现异常情况及时报告医生，并协

助医生采取针对性干预措施，避免风险扩大。同时，加强术中

手术区域、患者体位的观察，及时调整护理措施，确保患者术

中安全，保障手术顺利推进。

4 脊柱机器人手术术后护理操作规范与安全管控

4.1规范术后患者体位护理与切口管理

规范术后患者体位护理与切口管理，是脊柱机器人手术术

后护理的基础，也是防范术后并发症、促进患者恢复的关键。

结合术后患者恢复情况，规范术后体位护理，指导患者采取合

适的卧位，避免脊柱受压、扭曲，必要时使用体位垫辅助固定，

促进脊柱恢复；定期协助患者翻身、拍背，预防压疮、肺部感

染等并发症。严格执行切口护理规范，保持切口清洁干燥，规

范切口换药流程，严格遵守无菌操作原则，观察切口愈合情况，

及时发现切口渗血、渗液、红肿等异常情况并处理，防范切口

感染，为患者术后恢复奠定基础。

4.2强化术后并发症预防与护理干预

强化术后并发症预防与护理干预，是脊柱机器人手术术后

安全管控的核心内容，直接影响患者术后康复效果与预后。结

合脊柱机器人手术术后常见并发症，如深静脉血栓、神经损伤、

脑脊液漏、感染等，制定专项预防与护理干预措施。加强术后

血栓防控，指导患者早期进行功能锻炼，促进下肢血液循环，

必要时采取抗凝护理措施；加强神经功能监测，密切观察患者

肢体感觉、运动功能，及时发现神经损伤迹象并干预；做好脑

脊液漏的观察与护理，保持引流管通畅，及时记录引流情况，

避免并发症加重，保障患者术后安全恢复。

4.3优化术后康复护理与出院指导

优化术后康复护理与出院指导，是推动患者术后康复、减

少术后并发症、提升康复效果的重要保障。结合患者术后恢复

情况，制定个性化的康复护理计划，明确康复训练的内容、强

度、频率与注意事项，引导患者循序渐进开展康复训练，重点

加强脊柱功能、肢体活动能力的训练，促进患者身体恢复。同

时，优化出院指导内容，向患者及家属讲解出院后护理要点、

康复训练方法、饮食注意事项、复查时间及异常情况处理方法，

发放康复指导手册，提升患者及家属的居家护理能力，确保患

者出院后能够持续规范开展康复训练，促进身体全面恢复。

5 脊柱机器人手术护理安全管理体系优化与保障

5.1建立多学科协同护理安全管理机制

建立多学科协同护理安全管理机制，是优化脊柱机器人手

术护理安全管理体系、提升安全管理水平的核心举措。整合骨

科、麻醉科、手术室、康复科等相关学科资源，建立多学科协

同护理安全管理小组，明确各学科的职责分工，加强学科间的

沟通协作，实现护理安全管理的协同推进。定期开展多学科协

同研讨，针对手术护理过程中的安全隐患、护理难点问题，共

同分析原因、制定解决方案；建立多学科信息共享机制，及时

传递患者病情、手术进展、护理情况等相关信息，实现对患者

全程的全方位安全管控，提升护理安全管理的协同性与有效
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性。

5.2完善护理人员专业能力培育体系

完善护理人员专业能力培育体系，是保障脊柱机器人手术

护理操作规范落地、提升安全管理水平的人才支撑。建立专项

培育机制，结合脊柱机器人手术护理需求，定期组织护理人员

开展专业培训，内容涵盖脊柱机器人设备操作、护理操作规范、

安全风险防控、应急处理等相关知识，提升护理人员的专业素

养与操作能力。开展模拟演练活动，模拟手术护理过程中的各

类安全风险与应急场景，引导护理人员熟练掌握应急处理方

法，增强安全防控的实战能力。

5.3构建护理安全管理持续改进机制

构建护理安全管理持续改进机制，是推动脊柱机器人手术

护理安全管理水平不断提升的重要保障。建立全方位的护理安

全管理评价体系，定期对护理操作规范落实情况、安全风险防

控效果、患者满意度等进行全面评价，及时总结护理安全管理

中的经验与不足。针对评价中发现的问题，制定针对性的改进

措施，优化护理操作流程、完善安全管理措施，明确改进责任

与改进时限，确保问题整改到位。同时，建立护理安全隐患排

查机制，定期开展安全隐患排查，及时发现并消除各类安全隐

患，形成“排查—评价—改进—提升”的闭环管理，推动护理安

全管理持续优化、不断完善。

6 结论

护理操作规范与安全管理优化是提升脊柱机器人手术护

理质量、保障手术安全、改善患者预后的关键举措，贯穿脊柱

机器人手术护理全过程。通过构建护理操作规范核心框架、完

善术前护理准备规范、优化术中护理操作流程、强化术后安全

管控、建立健全护理安全管理保障体系，能够全方位规范护理

行为、防范手术安全风险，提升护理服务的规范化、精细化水

平。该实践路径贴合脊柱机器人手术临床护理实际，融入骨科

护理领域知网高频理念，具备较强的实用性与可操作性，可为

临床脊柱机器人手术护理工作提供实践参考。
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