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基于规范流程的放射科辐射防护与安全管理分析
张春霞 刘 青 陈小情

武汉市汉口医院 湖北 武汉 430014

【摘 要】：目的：探究基于规范流程的放射科辐射防护与安全管理模式的应用效果。方法：选取 2024年 6月至 2025年 6月本

院放射科作为研究对象，以规范流程实施前（2024年 6月-12月）为对照组，实施后（2025年 1月-6月）为实验组，每组各纳入

40例放射检查病例、14名放射科医护人员。对照组采用放射科常规辐射防护与安全管理模式，实验组采用基于规范流程的辐射防

护与安全管理模式。比较两组辐射暴露剂量、防护操作合格率、辐射安全知晓率。结果：实验组医护人员人均辐射暴露剂量显著

低于对照组（t=19.872，P=0.000）；实验组防护操作合格率、辐射安全知晓率均显著高于对照组（χ²=8.571、5.547，P=0.003、

0.019）。结论：基于规范流程的放射科辐射防护与安全管理模式，可有效降低辐射暴露剂量，提升防护操作规范性与人员辐射安

全知晓率，完善安全管理体系，规避辐射安全风险，具有较高的临床应用价值，值得放射科推广实施。
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引言

放射科是医疗机构开展影像诊断与治疗的核心科室，其各

类放射检查与治疗操作会产生电离辐射，长期或过量暴露会对

医护人员、患者及周边公众的身体健康造成潜在危害，辐射防

护与安全管理已成为放射科临床工作的重中之重[1]。当前，部

分医疗机构放射科辐射防护存在流程不规范、操作不标准、人

员防护意识薄弱、管理体系不完善等问题，导致辐射暴露风险

偏高，难以满足辐射安全管理的规范化要求。基于此，本研究

聚焦规范流程在放射科辐射防护与安全管理中的应用，通过前

后对照研究，探究规范流程对提升防护质量、降低辐射风险的

作用，为放射科辐射防护与安全管理的优化提供新路径。

1 研究资料与方法

1.1一般资料

选取 2024年 6月至 2025年 6月本院放射科作为研究对象，

采用前后对照研究设计，以规范流程实施前（2024年 6月-12

月）为对照组，实施后（2025年 1月-6月）为实验组。对照组

纳入 40例放射检查病例（其中男性 22例、女性 18例，年龄

18-76岁，平均年龄（47.3±10.5）岁，涵盖 CT 检查 18 例、

DR检查 22例），14名放射科医护人员（男性 2名、女性 12

名，年龄 23-55岁，平均年龄（38.6±7.2）岁，工作年限 2-25

年）；实验组纳入 40例放射检查病例（其中男性 21例、女性

19 例，年龄 19-75 岁，平均年龄（46.8±10.8）岁，涵盖 CT

检查 17例、DR检查 23例），14名放射科医护人员（男性 2

名、女性 12名，年龄 24-54岁，平均年龄（39.1±7.5）岁，工

作年限 2-24年）。两组病例的性别、年龄、检查类型及医护人

员的性别、年龄、工作年限等基线资料比较，差异无统计学意

义（P＞0.05），具有良好可比性。

1.2实验方法

对照组采用放射科常规辐射防护与安全管理模式，未建立

标准化防护流程，仅按照基础防护要求开展工作：医护人员佩

戴常规防护用品（铅衣、铅围裙、铅手套等），对患者进行简

单的辐射防护告知，检查过程中按经验操作，未明确操作规范

与流程；定期对放射设备进行基础检修，未建立完善的设备维

护与辐射监测机制；偶尔开展辐射防护知识培训，无系统的培

训与考核体系；检查后未对防护操作与辐射暴露情况进行复盘

与优化，仅做好基础记录。实验组采用基于规范流程的放射科

辐射防护与安全管理模式，构建“检查前-检查中-检查后”全

流程防护管理体系，具体实施如下：一是检查前规范准备，建

立患者辐射暴露评估机制，根据患者年龄、体质、检查部位及

病情，评估辐射暴露风险，制定个性化防护方案；对患者及家

属进行全面的辐射安全告知，明确检查目的、辐射危害及防护

措施，签署辐射防护知情同意书；对放射设备进行全面调试与

校准，确保设备运行正常，辐射剂量符合国家标准；医护人员

穿戴齐全合格的防护用品，完成防护设备的检查与调试。二是

检查中规范操作，严格遵循放射检查操作规范，优化检查参数，

在保证检查质量的前提下，最大限度降低辐射剂量；对患者非

检查部位采用铅衣、铅帽等防护用品进行遮挡，尤其加强对儿

童、孕妇等特殊人群的防护；医护人员严格按照操作流程开展

检查，避免违规操作导致的辐射泄漏；实时监测辐射剂量，发

现异常及时停机处理，做好操作记录。三是检查后复盘优化，

对每次放射检查的防护操作、辐射暴露剂量进行整理分析，排

查防护漏洞，形成复盘报告，针对性制定优化措施；定期对放

射设备进行全面检修与维护，建立设备维护档案，确保设备辐

射防护性能稳定；对检查后患者进行辐射防护随访，告知后续

注意事项，及时解答患者疑问。四是强化人员管理与培训，建

立系统的辐射防护知识培训体系，每月开展 1次集中培训，内

容涵盖辐射防护法律法规、操作规范、应急处理等，培训后进

行考核，考核不合格者暂停上岗，直至考核合格；建立辐射防

护奖惩机制，对防护操作规范、辐射安全意识强的医护人员给
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予奖励，对违规操作、防护不到位者给予处罚，提升医护人员

的防护积极性与规范性。两组均持续实施 6个月，全程做好辐

射剂量监测、防护操作记录及人员培训考核记录。

1.3观察指标

1.辐射暴露剂量，采用辐射剂量仪监测两组放射科医护人

员人均辐射暴露剂量，以（x±s）表示；2.防护操作合格率，

检查两组放射检查过程中防护操作规范情况，统计合格例数，

计算合格率；3.辐射安全知晓率，采用问卷调查方式评估两组

放射科医护人员辐射安全知识知晓情况，统计知晓合格人数，

计算知晓率。

1.4统计学分析

采用 SPSS 26.0统计学软件对本次研究收集的数据进行分

析处理，其中辐射暴露剂量属于计量资料，以（x±s）表示，

组间比较采用 t检验；防护操作合格率、辐射安全知晓率属于

计数资料，以[n（%）]表示，组间比较采用 x2检验。以 P＜0.05

为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1两组放射科医护人员辐射暴露剂量对比

表 1 两组放射科医护人员辐射暴露剂量对比（x±s，mSv）

指标 对照组 实验组 t值 P值

医护人员人均

辐射暴露剂量
0.87±0.15 0.32±0.08 19.872 0.000

实验组放射科医护人员人均辐射暴露剂量显著低于对照

组，差异具有统计学意义（t=19.872，P=0.000＜0.05）。

2.2两组放射检查防护操作合格率对比

表 2 两组放射检查防护操作合格率对比[n（%）]

指标 对照组 实验组 X2值 P值

防护操作合格率 29(72.50) 39(97.50) 8.571 0.003

实验组放射检查防护操作合格率显著高于对照组，差异具

有统计学意义（x2=8.571，P=0.003＜0.05）。

2.3两组放射科医护人员辐射安全知晓率对比

表 3 两组放射科医护人员辐射安全知晓率对比[n（%）]

指标 对照组 实验组 X2值 P值

辐射安全知晓率 9(64.29) 13(92.86) 5.547 0.019

实验组放射科医护人员辐射安全知晓率显著高于对照组，

差异具有统计学意义（X2=5.547，P=0.019＜0.05）。

3 讨论

本次研究通过前后对照实验，探究了基于规范流程的辐射

防护与安全管理模式的应用效果，结果显示，实验组医护人员

人均辐射暴露剂量显著低于对照组，防护操作合格率、辐射安

全知晓率显著高于对照组，充分印证了该管理模式的科学性、

有效性与创新性。

辐射暴露剂量的有效控制，是放射科辐射防护的核心目

标，也是衡量防护管理质量的重要指标。传统常规管理模式下，

医护人员操作缺乏统一规范，放射设备调试与校准不及时，对

患者的防护措施不到位，导致辐射暴露剂量偏高，长期暴露会

对医护人员的造血系统、免疫系统等造成损害，也会增加患者

的辐射健康风险。基于规范流程的管理模式，通过构建“检查

前-检查中-检查后”全流程防护体系，从源头把控辐射风险：

检查前对患者进行辐射暴露评估，制定个性化防护方案，对设

备进行全面调试校准，确保辐射剂量符合国家标准；检查中优

化检查参数，加强对非检查部位的防护，规范操作流程，实时

监测辐射剂量，及时处理异常情况；检查后对防护效果进行复

盘优化，定期维护设备，形成闭环管理，有效降低了辐射暴露

剂量，切实保障了医护人员与患者的辐射安全。这一创新模式

打破了传统“重操作、轻防护”“重结果、轻流程”的管理理

念，将辐射防护融入放射检查的每一个环节，实现了辐射防护

的全程化、精细化管控[2]。

防护操作合格率的提升，是规范流程应用效果的直接体

现，也是减少辐射泄漏、降低辐射风险的重要保障。传统管理

模式下，未建立明确的防护操作规范，医护人员多依靠经验开

展操作，存在防护用品穿戴不规范、患者防护不到位、违规操

作等问题，导致防护操作合格率偏低，增加了辐射暴露风险。

基于规范流程的管理模式，明确了放射检查各环节的防护操作

标准，细化了操作流程与要求，让医护人员有章可循、有规可

依；同时，通过系统的培训与考核、完善的奖惩机制，强化了

医护人员的责任意识与规范操作意识，促使医护人员严格按照

流程开展防护操作，减少了违规操作行为，显著提升了防护操

作的规范性与合格率。此外，规范流程的实施，也推动了放射

科防护工作的标准化建设，实现了防护操作的统一化、规范化，

避免了因个体操作差异导致的防护漏洞，进一步提升了辐射防

护的整体质量[3]。

辐射安全知晓率的提升，是辐射防护与安全管理工作长效

开展的基础，也是提升防护质量的核心支撑。放射科医护人员

作为辐射防护的直接执行者，其辐射安全知识知晓程度，直接

影响防护操作的规范性与辐射风险的防控效果。传统管理模式

下，辐射防护培训缺乏系统性与针对性，培训内容简单、形式

单一，导致医护人员辐射安全知晓率偏低，对辐射防护的重要

性、操作规范及应急处理方法了解不深入，难以有效开展防护

工作。基于规范流程的管理模式，构建了系统的辐射防护培训
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体系，结合放射科工作实际，针对性设置培训内容，涵盖辐射

防护法律法规、操作规范、设备维护、应急处理等，通过集中

培训、案例分析、实操演练等多种形式，提升培训效果；同时，

建立严格的考核机制，将考核结果与岗位晋升、奖惩挂钩，倒

逼医护人员主动学习辐射安全知识，提升自身防护素养，从而

显著提高了辐射安全知晓率。医护人员辐射安全意识的提升，

不仅能够规范自身操作，还能更好地对患者及家属进行辐射防

护指导，形成“医护主导、患者配合”的辐射防护格局，进一

步降低辐射暴露风险[4]。

基于规范流程的放射科辐射防护与安全管理模式，其核心

创新点在于构建了全流程、闭环式的防护管理体系，将规范流

程贯穿于放射检查的全过程，实现了辐射防护与安全管理的标

准化、精细化、长效化。与传统管理模式相比，该模式更注重

流程的规范性与可操作性，更强调全员参与、全程管控，通过

明确操作标准、强化培训考核、完善奖惩机制、优化复盘流程，

破解了传统管理中存在的诸多弊端，提升了辐射防护与安全管

理的整体水平。

4 结论

本研究通过前后对照研究，探究了基于规范流程的放射科

辐射防护与安全管理模式的应用效果，证实该模式可有效降低

放射科医护人员人均辐射暴露剂量，显著提升防护操作合格率

与医护人员辐射安全知晓率，完善辐射防护与安全管理体系，

有效规避辐射安全风险，提升放射科安全管理质量。该模式通

过构建“检查前-检查中-检查后”全流程防护体系，结合系统

的人员培训考核、完善的奖惩机制及常态化复盘优化，打破了

传统辐射防护管理的弊端，实现了辐射防护与安全管理的标准

化、精细化、长效化，契合放射科辐射防护与安全管理的规范

化发展需求，能够切实保障医护人员、患者及公众的辐射安全。
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