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健康宣教联合延续性护理对于提高骨质疏松性腰椎骨折患者

PVP 术后功能锻炼知晓率的价值
吴娟平 毛英莲

新疆医科大学第六附属医院 新疆 乌鲁木齐 830000

【摘 要】：目的：探究健康宣教联合延续性护理对提高骨质疏松性腰椎骨折患者 PVP术后功能锻炼知晓率的价值。方法：选取

2024年 3月至 2025年 3月收治的骨质疏松性腰椎骨折行 PVP术后患者 40例，采取随机数字表法，分别实施常规护理（对照组）、

健康宣教联合延续性护理（研究组）。结果：研究组术后 3个月知晓率 90.00%，术后功能锻炼完全依从 13例，总依从率 95.00%

（19/20）；对照组术后 3个月知晓率 45.00%，术后功能锻炼完全依从 7例，总依从率 75.00%（15/20），P<0.05。结论：在骨质

疏松腰椎性骨折患者行 PVP手术治疗方案后，通过规范应用健康宣教联合延续性护理措施，能够有效提升临床护理效果，切实提

高功能锻炼知晓率与依从性，对改善患者预后品质具有重要意义。
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在老年人群中，骨质疏松性椎体压缩骨折较为常见，极易

造成患者残疾，对其生活质量带来不良影响。目前，医师主要

采取经皮椎体成形术（PVP）针对患者实施微创治疗，可有效

改善患者临床症状，具有微创、止痛效果显著等多种优势，深

受医患的高度认可[1]。通常情况下，经过手术治疗后，患者还

需接受一系列的康复锻炼，以此加快术后恢复速度，从而最大

限度降低疾病影响程度。但是，由于术后住院时间相对较短，

传统健康宣教较为枯燥，再加上护理内容局限于病情控制，对

出院后的健康指导相对较少，致使患者出院后的功能锻炼知晓

率大幅下降，间接影响术后恢复效果。为此，健康宣教联合延

续性护理的应用可有效解决过往护理不足，其借助视觉化、多

形式的宣教措施，联合家庭访视、微信随访等措施，可进一步

强化出院后的健康指导，切实提高患者依从性[2]。基于此，本

次研究针对健康宣教联合延续性护理在骨质疏松性腰椎骨折

PVP术后患者的应用效果展开相应实验，现报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

根据随机数字表法，将参选患者均分为两组。其中，研究

组（20例）年龄 49-82岁，均龄（69.78±9.51）岁，男、女分

别 11、9例；对照组（20例）年龄 48-81岁，均龄（69.81±9.87）

岁，男、女分别 8、12例，比对其他各项基本资料不存在明显

差异。

1.2方法

对照组：由医护人员实行常规护理方案。首先，术后采取

口头健康宣教措施，主要讲解术后恢复的注意事项、下地活动

时机等，确保术后恢复过程的安全性。同时，制作完善的术后

康复指导图册，交由患者自行阅读。其次，在办理出院后，医

护人员需按照医嘱，告知患者按时服药的重要性，并讲解保持

健康饮食、适当运动的重要性。最后，叮嘱患者定期复诊，相

关医护人员需每月定期完成一次电话随访，了解患者身体的恢

复状况，并叮嘱患者积极参与功能锻炼，以加快创口恢复速度。

研究组：实行健康宣教联合延续性护理方案。

（1）健康宣教

①组建专业护理小组，小组成员主要包含专科护士、医师

等。小组需定期接受专业技能培训，包括心理学、沟通技巧等

多方面，以提高医护人员的交流能力，促进护理工作的高效开

展。同时，还要收集与 PVP术后功能锻炼护理相关的文献资料，

制定完善的康复锻炼指导图册。图册内容以图片为主，以方便

患者了解每个锻炼动作，使其能够积极参与术后功能锻炼。主

要锻炼项目为“飞燕式”“五点支撑”动作，图册需详细标注

每个动作的训练时间、体位等，并为其制定分阶段的锻炼目标，

确保患者能够充分掌握每次训练量，切实提高术后功能锻炼效

果[3]。

②宣教手段。以 Teach-back回授法开展宣教工作，使其能

够充分掌握健康知识要点。首先，由医护人员演示图册内容，

同步讲解每个动作的注意事项、难点等基本信息。比如，练习

五点支撑时，需要叮嘱患者收紧肚子、双脚踩稳，以免肢体动

作不协调，从而对锻炼效果带来不良影响。其次，在完成动作

演示后，由医护人员现场提问，让患者复述训练过程的注意事

项、难点等信息，以帮助患者形成对理论内容的深刻认识。再

次，引导患者独立完成所有练习动作，由医护人员做好全程陪

伴、观察，适时提醒错误动作。最后，针对错误动作，由医护

人员强化指导工作，以针对性的纠正措施，确保患者能够完全

掌握锻炼要领。

③视频辅助宣教。联合应用可视化教学工具，由医护人员

提前录好每个康复动作的锻炼视频。出院时，借助微信或者医
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院官网网站，将其推送给患者或者家属手机，为患者居家康复

锻炼提供有力的支持。视频时间不宜过长，应保持 3分钟左右，

并且视频内容还要做好对慢动作、常见错误的讲解，从而有效

提升康复锻炼效果，加快病情恢复速度。

（2）延续性护理

①微信平台管理。由小组医护人员利用微信组建交流群，

成员分别担任管理员。在患者出院前，由医护人员邀请患者加

入交流群，以此为后续居家功能锻炼奠定坚实的基础。在该平

台的帮助下，医护人员需定期推送健康知识，以提高患者对骨

质疏松性腰椎骨折的了解程度。比如，在饮食方面，可以推送

文字加图片的宣传资料，内容包含维生素 D的补充建议、高钙

食物类型及重要性等，从而帮助患者纠正错误饮食习惯。另外，

在该平台中，医护人员还可以推送康复故事，由疗效显著的出

院患者分享康复经验，以此激励其他患者积极参与功能锻炼，

增强治疗信心。需要注意的是，在该平台中，医护人员每日至

少检查两次群交流信息，患者所提出的治疗或者锻炼问题的回

复时间不得超过 4小时，以此最大限度满足患者治疗需求。

②视频监督。联合患者家属强化对患者锻炼行为的监督，

医护人员需告知患者与家属，实施视频监督的重要意义，叮嘱

家属每周拍摄患者参与功能锻炼的视频，视频时间至少需要 30

秒，并将其发送至微信群，依托群体力量督促患者积极参与功

能锻炼[4]。在收到视频后，医护人员需安排固定时间针对视频

内容进行检查，主要评估每个动作是否做到规范、合理，以帮

助患者及时调整锻炼动作。

③定期随访。经过一个月后，由医护人员系统性的梳理每

周视频监督文件，以掌握患者恢复状况。同时，统计患者多次

出现的锻炼问题，由医护人员利用电话开展回访工作，以了解

导致动作错误的主要原因，并为其提供具有一定针对性的改善

方案。另外，还要叮嘱患者定期接受门诊复查，由医护人员面

对面的讲解每个动作的练习要点，以此有效提升锻炼效果。

1.3观察指标

（1）功能锻炼知晓率：由本院专家结合手术类型、护理

内容等多项影响因素自制《PVP 术后功能锻炼知识问卷调查

表》，总分 100分，交由患者出院时、3个月后填写，并统计

各阶段功能锻炼知晓率。

（2）依从性。综合评估患者对功能锻炼、自我管理等多

方面的依从性，并划分为完全依从、部分依从、完全不依从，

统计总依从率。

1.4统计学方法

采用 SPSS19.0 统计学软件处理数据，计数资料使用%表

示，x2校验，以 P<0.05表示数据差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 PVP术后功能锻炼知晓率

研究组出院时知晓率 95.00%，与对照组出院时知晓率

90.00%相比无明显差异，P>0.05。研究组术后 3 个月知晓率

90.00%，相较于对照组术后 3 个月知晓率 45.00%差异显著，

P<0.05。见表 1。

表 1 比较术后功能锻炼知晓率（%，例）

组名 研究组 对照组 X2值 P值

例数 20 20

出院时知晓率 19(95.00) 18(90.00) 0.516 >0.05

术后 3个月知晓率 18(90.00) 9(45.00) 6.852 <0.05

2.2 PVP术后功能锻炼依从性

研究组术后功能锻炼完全依从 13例，总依从率 95.00%；

对照组术后功能锻炼完全依从 7例，总依从性 75.00%，P<0.05。

见表 2。

表 2 比较术后功能锻炼依从性（%，例）

组名 研究组 对照组 X2值 P值

例数 20 20

完全依从 13(65.00) 7(35.00)

部分依从 6(30.00) 8(40.00)

完全不依从 1(5.00) 5(25.00)

总依从率 19(95.00) 15(75.00) 5.878 <0.05

3 讨论

在临床治疗骨质疏松性椎体压缩骨折患者时，PVP手术尽

管可以有效缓解身体疼痛症状，改善患者临床症状；但在治疗

后，还需要患者积极参与功能锻炼，以巩固临床治疗效果。但

是，以往经过手术治疗后，患者由于对功能锻炼的认知不足，

出院后的功能锻炼依从性相对较低，对术后恢复也带来了不良

影响。因此，有必要强化护理干预，切实提高患者对功能锻炼

的认知程度，从而充分保障术后恢复效果。

本次研究针对健康宣教联合延续性护理的应用展开论证，

分析常规护理、健康宣教联合延续性护理方案对提高患者依从

性、功能锻炼知晓率的重要作用。其中，在功能锻炼知晓率方

面，研究组 PVP术后 3个月的功能锻炼知晓率相对较高，与对

照组相比存在明显差异，P<0.05。究其原因，在健康宣教联合

延续护理中，医护人员通过对宣教手段展开了创新优化，不再

局限于口头讲解，而是联合应用图片、视频等工具，为患者直

观展现了功能锻炼要点及重要性。此时，不仅能够降低理解难
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点，还可以充分满足老年人对新知识的学习需求，切实提高健

康宣教效率。同时，在功能锻炼中，通过制定循序渐进的训练

目标，让患者能够直观感受每个阶段的恢复效果，极大的增强

了功能锻炼依从性。最后，通过制作健康宣教视频，将其分享

至患者，可为患者居家功能锻炼提供可靠的学习资源，并以此

帮助患者逐步形成对功能锻炼知识的长期记忆[5]。

在依从性方面，研究组完全依从患者相对较多，与对照组

完全依患者人数相比差异显著，P<0.05。究其原因，通过微信

监督，医护人员能够定期为其推送功能锻炼、骨质疏松性腰椎

骨折等多方面的健康知识，依托外部刺激，帮助患者逐步培养

良好的锻炼习惯。同时，借助视频监督方式，可充分发挥患者

家属的督促作用，并在医护人员的专业指导下，不断增强锻炼

信心，提高功能锻炼依从性。

综上所述，在骨质疏松性腰椎骨折患者 PVP手术治疗后，

采取健康宣教联合延续性护理方案，可有效解决常规护理不

足，切实提高患者功能锻炼知晓率及依从性，对巩固患者术后

恢复效果具有重要意义。
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