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中医适宜技术联合健康宣教在肾内科护理管理中的应用
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【摘 要】：目的：探讨肾内科护理管理中应用中医适宜技术联合健康宣教的实际效果。方法：选取 2025年 3月～2025年 11月

本院肾内科收治的 71例患者作为研究对象，随机数字表法分组，对照组 34例实施肾内科常规护理管理措施，观察组 37例实施常

规护理联合中医适宜技术与健康宣教干预。对比两组干预效果。结果：干预后观察组 SAS、SDS评分、PSQI评分均低于对照组，

护理满意度高于对照组（P＜0.05）。结论：在肾内科护理管理中融入中医适宜技术与健康宣教，能有效改善患者的不良心理状态，

提升睡眠质量，提高患者对护理工作的满意程度，值得推广。
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肾脏作为人体重要的代谢器官，其功能异常会直接影响机

体水液、电解质及代谢废物的排出[1]。肾内科疾病多具有病程

长、病情易反复、治疗难度大的特点，患者长期受疾病困扰，

不仅身体承受着病痛折磨，还极易因病情迁延、治疗费用、对

疾病预后的担忧等因素产生焦虑、抑郁等不良情绪[2]。不良心

理状态又会影响患者的睡眠质量，降低其治疗依从性，对疾病

的治疗与康复造成不利影响[3]。肾内科常规护理措施，虽能满

足患者的基础护理需求，但在改善患者心理状态、提升睡眠质

量及疾病认知方面存在明显不足。中医适宜技术是在中医理论

指导下形成的各类简便、易行、有效的传统诊疗技术，具有操

作简单、副作用小、贴合临床需求的特点，在慢性病护理中应

用优势显著[4]。健康宣教则能帮助患者正确认识肾内科疾病，

掌握疾病自我管理方法，缓解因认知不足引发的负面情绪[5]。

本研究即纳入 71例肾内科患者展开对照研究，现将研究结果

报告如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2025年 3月～2025年 11月本院肾内科接收的 71例

患者纳入研究，随机数字表法分组，对照组 34例，年龄 32～

78岁，平均年龄（54.9±23.0）岁，病程 1～8年，平均（4.1

±3.7）年，小学及以下 8例，初中至高中 16例，大专及以上

10例，男 18例，女 16例。观察组 37例，年龄 30～79岁，平

均（54.3±24.6）岁，病程 1～9年，平均（4.2±4.7）年，小

学及以下 9例，初中至高中 17 例，大专及以上 11例，男 21

例，女 16例。

纳入标准：符合肾内科相关疾病诊断标准，经临床症状、

影像学检查确诊且自愿参与本次研究者。

排除标准：精神疾病者，对中医适宜技术存在明确禁忌证

者，存在恶性肿瘤者，失访者。对比两组资料（P＞0.05），可

对比。

1.2方法

对照组采用常规护理：护理人员全程监测患者血压、尿量、

肾功能等各项指标，并记录数据及时反馈主治医生，护理期间

遵医嘱，对患者进行用药指导，告知患者药物的用量以及服用

药物时，可能存在的不良反应，对患者进行生活护理，患者存

在问题时提供相关解答。

观察组在常规护理的基础上，采用中医适宜技术联合健康

宣教的干预模式：中医适宜技术：选择具有资质、经过专业培

训的护理人员操作。操作前护理人员了解患者病情及体质情

况，根据患者情况选择适宜的中医技术。

（1）穴位按摩：患者选择相应的肾脏病，三阴交、足三

里、肾俞，每日按揉 5～6次，每次按揉时间为 1～2分钟，力

度适中，促使其产生温和持久的物理刺激。

（2）悬空灸操作：患者针对某一病症选择关元、肾俞等

穴，使用温和灸的方法，每次灸治时间为 10～15分钟，注意

避免烫伤患者，每日 1次。

（3）中药沐足：选用茯苓、泽泻、车前子等具有利水渗

湿、补肾健脾功效的中药，水煎后加入药液对患者双下肢足浴，

每次沐足 20分钟，每日 1次。护理人员会根据患者情况适当

调整各项疗程。

健康宣教：根据患者年龄、文化程度对患者进行宣教，发

放肾内科疾病健康宣传手册，对于文化程度较高的患者，文化

程度低或年龄大的患者，护理人员以口头讲解为主，一对一进

行宣教，用简单的语言对其进行疾病相关知识介绍，也可以使

用图片、视频等手段提高宣教效果，同时也应该重视中医养生，

告知患者可以根据肾虚、湿热等不同证型选择合适食材。需要

注意作息规律，杜绝熬夜造成的肾脏损伤。让患者冥想、聆听

舒缓音乐调节情绪，需要对患者说明中医适宜技术的作用机制

和注意事项，增加患者配合治疗的信心，宣教贯穿于护理的全

过程，每周一次集中宣教，每日一次床边个体化宣教。
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1.3观察指标

（1）患者于干预前和干预四周后，填写 SAS、SDS量表，

Likert4级评分，评分越高，焦虑、抑郁程度越重。

（2）患者于干预前、干预四周后填写 PSQI量表，该量共

7个维度，总分为 21分，评分越高，睡眠质量越差。

（3）患者填写 NSNS量表，采用 Likert5级评分，总分为

80分，1分表示不满意，5分表示非常满意，评分越高，满意

程度越高。

1.4统计学方法

数据分析借助 SPSS26.0统计软件完成，计数资料采用[n

（%）]的形式呈现，组间对比运用 x2检验，计量资料以（x±

s）表示，组间对比用独立样本 t检验。以 P＜0.05作为差异具

备统计学意义的判定标准。

2 结果

2.1两组 SAS、SDS评分对比

干预后观察组两项评分均低于对照组（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组 SAS、SDS评分[n，（x±s）]

组别 对照组 观察组 t P

N 34 37

SAS评分

干预前 53.1±4.6 52.2±4.7 0.814 0.418

干预后 47.6±3.5 42.3±3.4 6.469 ＜0.001

SDS评分

干预前 54.5±4.5 53.8±4.4 0.662 0.509

干预后 45.8±3.3 40.1±3.1 7.504 ＜0.001

2.2两组 PSQI评分对比

干预后观察组PSQI评分均低于对照组（P＜0.05），见表 2。

表 2 两组 PSQI、ISI评分、多导睡眠监测指标[n，（x±s）]

组别 对照组 观察组 t P

N 34 37

PSQI
干预前 14.5±2.3 14.3±2.5 0.349 0.727

干预后 10.2±1.8 7.6±1.5 6.631 ＜0.001

2.3两组护理满意度对比

观察组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表 3。

表 3 两组护理满意度对比[n，（%）]

组别 对照组 观察组 X2 P

N 34 37

不满意 8(23.52) 1(2.70) 6.942 0.008

一般满意 10(29.41) 9(24.32) 0.233 0.628

满意 12(35.29) 15(40.54) 0.206 0.649

非常满意 4(11.76) 12(32.43) 4.335 0.037

满意度 26(76.47) 36(97.29) 5.188 0.022

3 讨论

通常肾内科护理主要集中在疾病治疗上，将重点放在基础

病情观察及用药指导上[6]。该方法存在明显的缺点，如部分患

者存在明显恐惧和迷茫，使得一般护理无法及时对患者进行心

理疏导，导致患者不愿意服用，不配合检查[7]。部分患者因身

体疾病、心理负担，睡眠质量不佳，身体无法得到充分休息，

不利于疾病的快速恢复，为解决这一缺点，应加强对患者的宣

教工作[8]。患者能够了解自身疾病，消除患者的恐惧，心理护

理人员与患者进行沟通，倾听患者的烦恼，并给予心理支持、

鼓励，在护理过程中可以帮助患者增强治疗依从性，有助于其

康复[9-12]。

长期的病痛折磨与治疗过程，患者易产生身心疲惫感，同

时也易引发其焦虑、抑郁情绪。本研究方法基于患者的个体情

况制定健康宣教，使用患者能理解的方式普及疾病知识，患者

清楚了解自身情况后，有助于缓解其恐惧与焦虑。同时宣教中

融入的中医情志养生知识，为患者提供了简单易行的情绪调节

方法，患者能主动参与到自身情绪管理中，联合干预患者 SAS、

SDS评分得以大幅度下降。中医适宜技术具备辅助调节作用，

穴位按摩、悬空灸属于常见操作，必须由具备专业资质、接受

过系统培训的护理人员实施。护理人员根据中医经络学说，定

位患者相应穴位，以专业手法为患者进行穴位按摩。在操作过

程中，患者穴位受到适度刺激，可激发经络之气，原本阻滞的

经络得以疏通，患者气血运行也更加顺畅。身体不适感通过上

述操作可有效缓解。患者不再被身体不适所困扰，有利于舒缓

其烦躁情绪，改善焦虑、抑郁情绪。患者能以更积极乐观的心

态配合后续的治疗工作，对整体康复进程有着积极的推动作

用。

从中医理论来看，肾藏志，在志为恐，患者因病致郁，恐

伤肾，使得患者因病致郁，加重病情，本研究通过穴位按摩(肾

俞、足三里)直接补肾气、扶正气。悬空灸关元穴大补元气，温

阳固脱，对于久病损伤阳气者具有较好的补益效果。这种身心

同调的模式是中医整体观的体现，健康宣教是从心神入手，纠

正患者的偏颇思维，使其“志定而患解”。中医适宜技术是从

身形入手，疏通经络，调和气血，缓解躯体症状，形神同调内

外兼修，观察组患者的焦虑、抑郁情绪得以改善。

肾内科患者睡眠障碍较为多见，大部分需要承受身体的不
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适，患病后很容易产生焦虑等情绪，影响夜间睡眠质量。本文

采用中医适宜技术联合健康宣教的方式进行干预，常规干预患

者 PSQI评分更低。在肾内科患者中，穴位按摩、悬空灸、中

药沐足等操作有其独特与显著作用。根据患者肾脏的相关穴位

与经络，通过专业手法进行穴位按摩，以适宜力度刺激穴位，

以增强经络活性。悬空灸将艾条温和悬空于穴位上方，将药效

缓慢传递至患者皮肤，减轻患者腰膝酸软等不适症状。中药沐

足将辩证选取的草药煎煮后，利用温热效应和药效对双足与小

腿进行浸泡，改善水肿、肢体麻木等不适症状。具有补肾健脾、

利水渗湿的功效，身体不适感减轻，夜间因身体原因转醒的次

数较少。同时患者在使用中医适宜技术联合健康宣教的方式进

行干预后，能够使患者较快进入睡眠状态，改善患者睡眠的连

续性与睡眠深度，从整体改善其睡眠质量。中药沐足方所用茯

苓、泽泻、车前子，其有效成分可通过足部丰富的毛细血管网

直达病所，利水渗湿，直接减轻水湿内停，减少因肢体胀满不

适而导致的夜间觉醒，温热的水液本身能放松肌肉、扩张血管，

配合按摩，更能诱导患者放松入睡。

常规肾内科护理多为被动式护理，护理人员根据医嘱完成

基础工作，与患者的沟通交流较少，无法满足患者的内在需求，

该护理满意度为（76.47%）。联合干预实施的中医适宜技术与

健康宣教，让护理工作从被动变为主动，护理人员需要关注患

者的病情变化，并为其提供心理疏导、中医特色护理等服务，

患者从中感受到全方位的人文关怀，护理满意度由此得到提升

（97.29%）。不同年龄、文化程度的患者均可通过健康宣教，

获取疾病知识，患者对护理工作的认可度得到充分提升。中医

适宜技术，根据患者的病情与体质制定方案，患者感受到护理

工作的专业性与针对性。同时干预全程，护理人员与患者的频

繁互动交流，拉近了护患之间的距离，减少了护患矛盾。

将中医适宜技术和健康宣教融为一体，从多维度开展护理

干预。不仅关注疾病的生理指标，还将患者视为整体，注重患

者的心理健康，生活作息和主观感受。以患者为中心的护理方

式增加了护患接触的次数和时间，护士在操作的过程中给予患

者的解释和关心，加深了患者对护士的信任度，提高了护理满

意度。

本研究对象是本院肾内科患者，样本量较小，研究周期较

短，没有对患者进行长期的随访观察，无法阐明对患者病情长

期康复的影响，后续可扩大研究量，实行多中心研究、延长随

访周期。改善中医适宜技术的组合，根据不同的疾病类型制定

更有针对性的中医适宜技术干预措施。

综上所述，肾内科护理管理中辅助中医适宜技术和健康宣

教，可以改善患者焦虑、抑郁情绪，改善睡眠质量，增强患者

对于护理工作的满意度，促进肾内科护理的康复。

参考文献：

[1] 朱肖,熊荣兵,傅晓骏.中医药适宜技术在基层医院肾脏病患者管理中的应用[J].中医药管理杂志,2023,31(11):140-142.

[2] 文立杨,程为平.引气归元针法联合艾灸对老年心肾不交型失眠患者睡眠质量及MT,DA水平的影响[J].中国老年学杂志,2024(11).

[3] 唐彩凤,汪小晴,詹思敏.耳穴压豆联合艾灸护理干预对慢性肾功能衰竭患者睡眠质量的影响[J].光明中医,2022,37(1):3.

[4] 庄丽,刘阳,汤伟.自拟中药方联合穴位贴敷,中药保留灌肠治疗慢性肾脏病 3~5期患者的临床疗效[J].中外医疗,2023,42(3):185-188.

[5] 李静.刺络放血联合穴位贴敷干预慢性肾脏病合并高血压的疗效观察[J].中文科技期刊数据库(文摘版)医药卫生,2023(4):3.

[6] 郭廷娜,常甜,赵倩倩,等.中医特色护理干预对糖尿病肾病患者肾功能､血糖控制和营养状况的影响[J].海南医学,2024,35(05):731-735.

[7] 黄如璐,项雅,王艳,等.中医体质辨识健康教育对肾内科住院患者生活质量的影响[J].中医药管理杂志,2024,32(07):129-131.

[8] 马梦琪.肾内科患者健康教育需求与护理对策分析[J].护理学,2022,11(3):4.

[9] 尹晓静,孙秋子,张华春,等.中医护理技术在慢性肾脏病症状管理中应用的证据总结[J].循证护理,2024,10(1):35-42.

[10] 王芳,王英.中药灌肠联合耳穴埋豆对慢性肾脏病伴恶心呕吐患者症状,肾功能和生活质量的影响[J].现代中西医结合杂志,

2022(015):031.

[11] 周燕,王国俊.维持性血液透析合并睡眠障碍患者的中西医护理干预效果探讨[J].中国临床保健杂志,2024,27(03):410-412.

[12] 陈敏亚,黄晓佳,张小燕,等.子午流注择时穴位按摩联合中药熏香对血液透析患者睡眠质量和疲乏的影响[J].空军军医大学学

报,2024,45(11):1294-1298.




