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基于信息化的居家护理在老年糖尿病患者中的研究进展
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【摘 要】：信息化居家护理为老年糖尿病管理提供了突破传统局限的新路径，其通过动态监测、个性化干预及远程协同，显著

提升了血糖控制效果与患者生活质量。然而技术普及性、数据安全及长期效益等问题仍需深入探索，更加完善基于信息化的居家

护理模式。
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前言

现阶段社会老年人的占比较高，这种情况也会导致老年慢

性疾病的患病率逐渐攀升。其中就包括老年糖尿病患者，糖尿

病已经成为严峻的公共卫生挑战。为老年糖尿病患者在临床主

要是以医院为中心，提供常规护理服务，但是研究显示，难以

满足老年糖尿病患者长期连续的疾病管理需求，这会导致并发

症风险增加，血糖控制效果不佳，会影响患者的生存质量[1]。

现阶段，信息技术的飞速发展，突破了以上困境，为以上控制

提供了新的契机。主要是基于这些年以来，互联网、移动健康

设备、远程监控系统、人工智能算法等居家信息化护理模式的

应用。基于信息化的居家护理方案，能够实现远程指导实时监

测数据，采集个性化健康教育以及智能化预警系统干预[2]。在

临床应用阶段为老年糖尿病患者提供动态管理，提供的干预措

施更加精细化，显著优化患者的治疗依从性和自我管理能力。

当前该项基于信息化的居家护理模式，需要对该项模式管理的

成本效益、安全性和有效性进行深入研究，探究最佳的技术整

合标准，制定该项护理模式的实施路径，进行长期影响分析。

本次研究将系统性综述信息化居家护理在老年糖尿病患者中

的应用效果、核心干预措施、面临的挑战，最终目的是未来在

应用期间提供相应的参考依据。

1 信息化居家护理的应用现状

1.1血糖监测信息化

在执行糖尿病管理过程中，血糖监测是基础。信息化技术，

已经彻底更新了传统指尖血糖监测的方式，信息化技术连续血

糖监测系统，能够通过皮下植入微创传感器，实现每 5分钟自

动采集一次组织间液葡萄糖的相关数据，持续对血糖水平进行

分析。并且通过了蓝牙技术，实时传导至智能手机或者专用的

接收器，能够形成全天候的动态血糖图谱[3]。有相关研究显示，

形成的血糖监测图谱，不仅能够清晰反映血糖波动的相关趋

势，更能够精准识别无症状低血糖或者高血糖不良风险事件[4]。

尤其是针对老年疾病患者感知功能下降，该项监测至关重要。

当然，基于云平台的数据监测系统，允许医生以及患者家属远

程实时查看，以及查看历史数据，医生基于该项监测数据，能

够进行远程剂量调整，做好健康指导。该项措施研究表明，显

著提高了疾病患者血糖达标时间的比例，提高了监测血糖水平

的依从性和便捷性[5]。

1.2饮食管理信息化

执行饮食管理信息化。主要是依托移动应用程序和智能软

件，具有便捷性和精准性使用专用的 app内嵌庞大的食物数据

库。糖尿病患者在日常生活中，可以通过文字搜索、拍照识别、

扫描条形码等多种形式，快速记录每日摄取的膳食情况，能够

实现自动识别热量分析关键营养素的摄取量，并且制定个性化

饮食计划[6]。当然现阶段部分高级应用结合了人工智能算法，

能够根据患者的活动水平，用药情况以及实时血糖监测数据结

果，提供个性化餐食建议和分量调整的预警。研究表明，这种

可视化的数据反馈，弥补了老年糖尿病患者估算不准以及营养

知识认知不全面的缺陷，促进了由被动执行医嘱到主动参与饮

食规划的转变，为精细化控制血糖水平提供新的方式[7]。

1.3运动指导信息化

为老年糖尿病患者制定的运动指导，本质是为患者提供安

全、科学具有激励性的个性化运动方案，运动指导的信息化，

应用可穿戴设备，包括手表持续监测，心率步数、活动时长、

睡眠质量、能量消耗等相关生理参数。这些数据能够与血糖管

理 App数据进行整合。实现系统性评估运动强度和血糖变化之

间的关联性，生成综合性血糖控制分析报告。研究表明，平台

能够根据不同体质状况和患者出现并发症情况，为老年疾病患

者推荐适合的运动形式，这里的运动以散步、太极拳为主，分

析运动开展强度、频率以及持续开展的时间，在开展运动过程

中，通过语音提示震动等形式进行安全预警，还利用了虚拟现

实技术以及在线视频教程，提供了趣味化以及沉浸式的居家锻

炼场景，该项措施能够显著提高运动开展的依从性[8]。研究分

析指出，利用运动指导信息化的方案，能够帮助老年疾病患者

建立规律的运动习惯，显著改善胰岛素敏感性，还能够显著降

低运动相关不良事件的风险[9]。

1.4用药提醒信息化

老年糖尿病患者在诊治期间，血糖控制效果不佳，常见因

素包括了用药依从性较差。信息化用药管理，能够通过多重信
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息化体系，实现监控机制管理，系统性解决误服、遗忘、漏服

药物等问题的难题。借助智能药盒，其内置定时器、蜂鸣器及

灯光提示，在需要服用药物时间触发警报。配合使用的移动设

备，能够清晰地显示用药清单，还能够与电子病历以及药房系

统实现精准对接[10]。在药物即将用完之时自动触发处方续签，

在线购药申请等。对于使用胰岛素控制血糖治疗的患者而言，

智能胰岛素笔可以记录每次胰岛素注射剂量，注射时间。数据

上传之后，有助于医生对胰岛素治疗方案进行调整。用药提醒

信息化，该项闭环管理方案能够显著减少人为因素导致的误

差，确保药物治疗方案能够精准执行[11]。

2 信息化居家护理对老年糖尿病患者的影响

2.1血糖控制效果

研究显示，多项随机对照实验系统性评价结果表明，相较

于传统常规糖尿病患者管理模式，实施基于信息化的居家护理

方案，显著优化了老年糖尿病患者血糖控制效果。其核心作用

机制在于动态连续的血糖监测，以及血糖数据反馈，实现了对

于治疗方案，尤其是药物与胰岛素剂量的精细化调整和及时地

调控，有效缩短了低血糖或者高血糖的持续时间[12]。

2.2并发症预防

实施信息化居家护理期间，对于并发症的早期预警与风险

干预，优化效果显著，能够通过血压、血糖、心率、足部压力

分布等多维度的生理数据远程监控，为疾病患者构建个体化并

发症风险预警模式。主要是基于血糖波动数据，深入分析预警

糖尿病患者出现神经病变的早期迹象，可以通过图像识别技

术，发现患者的足部微小损伤，在此基础上，预防糖尿病足溃

疡的发生与发展[13]。除此之外，基于算法的个性化健康教育推

送，能够强化患者识别靶器官并发症，这里包括心脑血管和肾

脏并发症，增强防范意识。将护理重点从并发症治疗前移至风

险的预防，有效降低及延缓严重并发症。

2.3生活质量提升

信息化居家护理，在针对老年糖尿病患者救治期间实施，

能够减轻疾病管理负担，增强患者的心理安全感，以此更好地

改善社会功能。能够从全方位角度，提高老年糖尿病患者的生

活质量。更为细致分析信息化居家护理在生活质量提升方面的

因素，远程咨询与健康指导，减少老患者频繁往返医院的时间

成本，降低了就医不便产生的压力情绪。实施预警与家属联动

的相关功能，引导患者更强的安全保障感缓解了突发性低血压

等紧急事件的恐惧情绪。应用内置的社交功能和在线病友社

区，能够获取同伴支持，减轻糖尿病带来的病耻感和孤独感[14]。

2.4自我管理能力增强

信息化工具的核心应用价值能够赋能患者，能够从被动医

嘱执行者转变为积极的自我健康管理人员。移动平台的应用能

够为疾病患者管理提供可视化数据反馈，定期制定相应的健康

管理目标以及结合达成奖励机制，激发老患者在疾病管理过程

中的参与动机和自主能力。而且长期的数据追踪与健康行为记

录，有助于协助患者形成稳定的健康管理习惯，并且增强对糖

尿病管理的自信心，自我效能感显著提高[15]。

3 未来研究方向

3.1优化信息化护理方案

未来需开发适老化界面与语音交互功能，降低技术使用门

槛；同时探索多模态数据融合分析，结合基因组学、生活习惯

等维度，构建精准预警模型。例如，可研发智能感知设备，通

过步态分析预测跌倒风险，或利用机器学习优化饮食推荐算

法。

3.2加强医护与患者互动

需构建双向通信平台，支持医生实时反馈与患者主动报

告。例如，整合远程视频会诊、AI辅助问答系统，并建立患者

健康数据共享机制，鼓励家属参与协同管理。此外，可通过虚

拟社区开展团体健康教育，增强社会支持。

3.3拓展信息化护理功能

未来应探索物联网与智能家居的整合，如通过智能药箱联

动家庭传感器，自动调节室内环境以辅助血糖稳定；亦可结合

区块链技术保障数据安全，或利用增强现实技术开展沉浸式康

复训练。同时，需开展多中心长期随访研究，明确信息化护理

对并发症发生率、医疗资源消耗的宏观影响。
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