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不同溶剂超声提取桉叶提取物的抑菌活性研究
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【摘 要】：以桉叶为原料采用超声波提取法，以水和乙醇为溶剂制备提取物；以三种病原微生物为指示菌评价抑菌活性。结果

表明：乙醇提取物对金黄色葡萄球菌和白色念珠菌抑菌效果优于水提取物（P<0.05），对大肠杆菌二者无显著差异。乙醇提取物

对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌抑菌活性最强，且显著高于白色念珠菌（P<0.05）。说明桉叶乙醇提取物对革兰氏阳性菌和阴性菌

抑制作用突出，具有开发潜力的天然抑菌材料。

【关键词】：桉叶；超声提取；抑菌活性

DOI:10.12417/2705-098X.26.10.010

桉树为桃金娘科桉属植物，原产澳大利亚、菲律宾及印度

尼西亚等太平洋周边国家，19世纪末引入我国[1]。我国桉树人

工林主要分布于广西、广东、福建等地[2]，品种众多，包含尾

叶桉、赤桉、蓝桉等[3]。桉树易受病原微生物侵染，叶部病害

在全球范围内发生普遍[4]。当前研究多集中于栽培管理与病虫

害防治，对桉叶活性成分、功能及应用研究较少，资源利用不

充分。

研究表明，桉叶富含 1,8‑桉叶素、黄酮类、单宁酸、柠檬

烯、α‑蒎烯、蓝桉醇等多种天然抑菌成分[5]。桉叶挥发油具有

抑菌、抗虫、祛痰等功效[6]，其中 1,8‑桉叶素可通过破坏致病

菌细胞膜、抑制酶活性、干扰菌体代谢发挥抗菌作用，已在医

疗领域作为抗菌抗炎辅助制剂应用[7-9]。

目前桉叶活性成分提取方法主要有溶剂提取、微波提取、

超临界流体萃取和超声波提取。溶剂提取法操作简单，但需要

控制温度以保持成分稳定[10]；微波提取法高效省时，但容易造

成热敏性成分分解氧化；超临界流体萃取条件温和，但成本较

高[3]。超声波提取法快速高效、提取温度低，可较好保护活性

成分，优势明显但应用较少[11]。本研究采用超声波提取法，以

蒸馏水和乙醇为溶剂提取桉叶活性成分，研究其对大肠杆菌、

金黄色葡萄球菌、白色念珠菌的抑菌活性，为桉叶活性成分的

进一步分离纯化及生产应用提供实验依据与技术参考。

1 材料与方法

1.1材料与仪器

（1）材料与试剂。桉叶：毫州市众草亭药业有限公司，

产自河北；蛋白胨：北京奥博生物技术有限公司；牛肉浸粉、

琼脂粉、酵母粉、胰蛋白胨：白鲨生物科技有限公司；可溶性

淀粉：国药集团化学试剂有限公司；琼脂：海博生物；山梨酸

钾：麦克林；无水乙醇：国药沪试有限公司；生理盐水：湖南

科伦制药有限公司。大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、白色念珠菌

均为武汉华夏理工学院实验室现有保藏菌种。

（2）仪器与设备。多频恒温超声波提取机：上海比朗仪

器制造有限公司；立式压力蒸汽灭菌器：合肥华泰医疗设备有

限公司；多功能粉碎机：永康市小宝电器有限公司；恒温培养

箱、全温空气摇床：上海福玛实验设备有限公司；生物安全柜：

济南鑫贝西生物；恒温水浴锅：常州国华电器有限公司。

1.2实验分组与方法

（1）实验分组：实验分为空白对照组、阳性对照组和实

验组。空白对照组采用蒸馏水，阳性对照组采用 1%山梨酸钾

溶液；实验组分别为桉叶水提物组与桉叶乙醇提取物组。各组

分别作用于大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和白色念珠菌，每组设

置 3次平行重复。

（2）桉叶提取物的制备：桉叶经粉碎机粉碎后，采用电

子天平准确称取 6g，加入 60mL蒸馏水，浸泡 20 min。将混合

液置于多频恒温超声波提取机中，设置超声时间 7s、间隔 3s、

提取温度 50℃，提取 30 min。提取液经滤纸过滤后，收集滤液

于 4℃条件下保存备用。桉叶乙醇提取物制备方法同上，仅将

提取溶剂更换为乙醇。

（3）菌种培养与菌悬液制备：①菌种培养与活化：大肠

杆菌接种于 LB 固体培养基（胰蛋白胨 2g、酵母提取物 1g、氯

化钠 2g、琼脂 4g，定容至 200 mL，加 100μL氢氧化钠），金

黄色葡萄球菌接种于营养琼脂培养基（蛋白胨 2g、牛肉膏 0.6g、

氯化钠 1g、琼脂 4g，定容至 200mL，pH 7.2–7.4），白色念珠

菌接种于沙保氏培养基（蛋白胨 2g、葡萄糖 8g、琼脂 4g，定

容至 200 mL）。上述所有培养基均经 121℃高压蒸汽灭菌 30min

后使用。使用接种环蘸取斜面菌种，在对应平板上进行 Z字形

划线活化培养，大肠杆菌与金黄色葡萄球菌于 35±1℃培养 24

h，白色念珠菌于 28±0.5℃培养 48 h，至平板长出单菌落。②

菌悬液制备：培养好的大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、白色念珠

作者简介：田英，女（1997.11-），蒙古族，内蒙古自治区通辽市人，硕士，助教，研究方向：天然产物研究与应用；孙大伟，男（2002.11-），汉族，

湖北省十堰市人，本科在读，研究方向：生物制药。



Medical Tribune 医学论坛 第 8 卷第 10 期 2026 年

32

菌的培养皿口及接种环均过火灭菌，分别挑取 1～2个单菌落

置于生理盐水中，制备成菌液浓度为 1×106 CFU/mL。再分别

吸取上述菌液 100μL加入 900μL生理盐水中，充分混匀，制备

成浓度为 1×107 CFU/mL的菌悬液备用。

（4）牛津杯法抑菌实验：大肠杆菌、金黄色葡萄球菌采

用Mueller‑Hinton培养基（称取 8.4 g定容至 200 mL），白色

念珠菌采用沙保氏培养基进行抑菌实验。取 100μL菌悬液加入

培养基用涂布棒涂布，使菌体均匀分布。用镊子将 4个牛津杯

（7.8×6×10 mm）置于培养基上，分别加入 150μL桉叶水提取

物、桉叶乙醇提取物、1%山梨酸钾（阳性对照）和蒸馏水（阴

性对照）。大肠杆菌与金黄色葡萄球菌于 35±1℃培养 24 h，白

色念珠菌于 28±1℃培养 48 h，观察并测定抑菌圈直径。

（5）数据统计分析：本实验三种菌群实验数据结果均由

三个独立的实验得出，实验结果均使用 GraphPad Prism 10进行

统计分析。实验结果显著差异由 P值表示：*表示 P<0.05、**

表示 P<0.01、***表示 P<0.001、****表示 P<0.0001。

2 结果与分析

2.1比较桉叶提取物对不同菌群的抑菌效果

桉叶提取物对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和白色念珠菌的

抑菌圈汇总（表 1）。

表 1 桉叶提取物抑菌圈直径汇总表

蒸馏水
桉叶水提

取物

桉叶乙醇

提取物

1%山梨

酸钾

大肠杆菌(一) 0 1.71cm 2.14cm 0.85cm

大肠杆菌(二) 0 1.31cm 1.49cm 0.98cm

大肠杆菌(三) 0 1.39cm 2.49cm 1.33cm

金黄色葡萄球菌(一) 0 2.02cm 2.61cm 0.85cm

金黄色葡萄球菌(二) 0 1.05cm 3.31cm 0.79cm

金黄色葡萄球菌(三) 0 1.18cm 2.86cm 0.74cm

白色念珠菌(一) 0 0 0.73cm 1.33cm

白色念珠菌(二) 0 0 0.75cm 1.65cm

白色念珠菌(三) 0 0 0.75cm 1.89cm

2.2桉叶提取物抑菌效果统计分析

基于抑菌圈直径数据，采用 GraphPad Prism软件对桉叶不

同提取物、阳性对照及阴性对照的抑菌效果进行统计学分析，

结果如下（图 1）：针对大肠杆菌，桉叶水提取物抑菌效果显

著高于阴性对照（P＜0.01）；桉叶乙醇提取物的抑菌圈直径大

于桉叶水提取物，但差异无统计学意义；桉叶乙醇提取物抑菌

效果显著优于阳性对照（P＜0.05），而桉叶水提取物与阳性对

照差异无统计学意义。针对金黄色葡萄球菌，桉叶水提取物抑

菌效果显著高于阴性对照（P＜0.01）；桉叶乙醇提取物抑菌效

果显著优于水提取物（P＜0.01）和阳性对照（P＜0.001）；水

提取物与阳性对照差异无统计学意义。针对白色念珠菌，桉叶

水提取物与阴性对照均无抑菌圈，二者差异无统计学意义；阳

性对照抑菌效果显著优于水提取物（P＜0.0001）；桉叶乙醇提

取物抑菌效果显著优于水提取物和阳性对照（P＜0.001）。
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图 1 桉叶乙醇提取物对不同菌群的抑菌效果分析

2.3比较桉叶乙醇提取物对不同菌群的抑菌效果分析

综合上述结果可知，桉叶乙醇提取物对大肠杆菌、金黄色

葡萄球菌和白色念珠菌均有明显抑菌作用，且效果优于桉叶水

提取物，对白色念珠菌的抑菌效果显著高于阳性对照山梨酸

钾，因此对其抑菌效果进一步开展统计分析。结果表明（图 2），

桉叶乙醇提取物对金黄色葡萄球菌的抑菌圈大于大肠杆菌，差

异无统计学意义；其对金黄色葡萄球菌的抑菌效果显著高于白

色念珠菌（P＜0.001），对大肠杆菌的抑菌效果显著高于白色

念珠菌（P＜0.05）。

图 2 桉叶乙醇提取物对不同菌群的抑菌效果分析

3 结论

本实验采用多频恒温超声波提取法，以蒸馏水和乙醇为不

同溶剂对桉叶进行提取；在此基础上，采用牛津杯法探究两种

提取物对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、白色念珠菌的抑菌作用。

结果显示，桉叶水提取物对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌具有明

显抑菌效果，对白色念珠菌无显著抑菌作用；桉叶乙醇提取物

对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌及白色念珠菌均具有抑菌作用，

且对金黄色葡萄球菌的抑菌效果最优。与水提取物相比，桉叶

乙醇提取物对金黄色葡萄球菌和白色念珠菌的抑菌效果更显

著，差异具有统计学意义，对大肠杆菌的抑菌效果则无显著差

异；阳性对照山梨酸钾对白色念珠菌的抑菌效果高于对大肠杆

菌和金黄色葡萄球菌。综上，桉叶乙醇提取物具备良好的抑菌

活性，在抑菌相关应用领域具有潜在的开发利用价值。
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