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文山少数民族地区开展袋鼠式护理对促进早产儿体格发育的临床
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【摘 要】：目的：研究分析在早产儿中开展袋鼠式护理对于体格发育的影响。方法：选取文山少数民族地区 2021年 06月-2023

年 09月出生的 176例早产儿进行研究，采取随机分配的方法将其分为观察组和对照组，两组早产儿使用不同的护理措施，观察临

床护理效果。结果：两组早产儿入院时体重、身长及头围未见明显差异，护理后两组均得到改善，但观察组增长较为显著（P＜0.05）；

两组早产儿喂养方式未见明显差异（P＞0.05）。结论：在文山少数民族地区早产儿中开展袋鼠式护理措施，能够促使其体格的发

育，在临床中值得推广和应用。
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最近几年时间以来，伴随我们国家的医疗水平取得了非常

大的进展，并且人们对于早产儿的体格发育关注度也越来越高

[1]。由于早产儿的各项系统的发育尚未成熟，若是受到了外界

各种因素的刺激，很可能会对早产儿的体格发育带来影响。对

于早产儿来说，需要加强其发育支持护理，以此促使早产儿的

体格发育趋于正常。国内外越来越多的研究发现，袋鼠式护理

作为一项降低早产儿死亡率和发病率的干预措施，其投入成本

少，效用高，影响大。袋鼠式护理指的是皮肤与皮肤的接触护

理，通过将早产儿放置在母亲的胸口部位，使其皮肤持续接触

到母体皮肤，进而能够为早产儿提供温暖并且具有安全感的环

境[2]。本文主要通过对文山少数民族地区 2021 年 06 月-2023

年 09月出生的 176 例早产儿进行研究，分析袋鼠式护理对于

早产儿体格发育的影响，现将结果汇报如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

选取我院 2021年 06月-2023年 09月收治的 176例早产儿

作为研究对象，采取随机分配的方法将其分为对照组和观察

组。对照组：男 51例，女 38例；胎龄 28-34周，平均胎龄（31.82

±1.76）周；体重 860-1900g，平均体重（1380.92±16.72）g，

其中苗族 6例、壮族 11例、白族 1例、彝族 7例、回族 2例、

汉族 62例。观察组：男 46例，女 41例；胎龄 26-36周，平均

胎龄（31.74±1.69）周；体重 900-3150g，平均体重（2000.86

±16.28）g，其中苗族 7 例、壮族 13 例、彝族 7 例、佤族 1

例、瑶族 1例、哈尼族 1例、京族 1例、傈傈族 1例、回族 2

例、汉族 53例。

1.2方法

对照组的早产儿实施常规的护理干预措施，主要包括：做

好早产儿的保温措施，将其放置在保温箱中，对早产儿的基础

生命体征进行监测，并且完善相关的临床辅助检查。

观察组的早产儿实施集束化袋鼠式护理措施，具体护理内

容主要可分为以下几个方面：

（1）科室成立袋鼠式护理小组，成员包括各护理单元组

长。小组成员查阅了近年来袋鼠式护理新理论、新进展，根据

循证结果制定集束化护理措施，并对全科护士进行培训及考

核，熟练掌握袋鼠式护理操作流程及应急处置。

（2）家长培训。对参与陪护的家长进行有关早产儿袋鼠

式护理相关知识的健康讲座，用通俗的语言将需要注意的事项

详细告知，并且指导家长如何正确实施袋鼠式护理，并能识别

早产儿的病情变化。

（3）在实施护理的过程中，需要让家长将皮肤进行清洁，

穿宽松棉质开衫衣服，七步洗手并佩戴口罩帽子，对于存在皮

肤疾病的则需要避免，此外禁止家长配戴相关的配饰，减少损

伤早产儿皮肤的风险。

（4）将早产儿抱出保温箱时还需要将监护仪器连接，从

而能够及时判断早产儿的体征变化情况。

（5）在袋鼠式护理实施前，需要提前将纸尿裤穿戴好，

参与护理者取仰卧位，在胸前采取俯卧的方式放置早产儿，将

其头部放置在两乳之间，用大毛巾覆盖住早产儿，一只手拖住

早产儿的臀部，另一只手放在其背部，保证不会因为翻动身体

而滑落。每天实施 1-2次，每次时间以 1-2h为宜。

（6）袋鼠式护理结束向参与者发放调查问卷。

1.3观察指标

观察两组早产儿入院及出院时体重、身长、头围及喂养方

式并进行对比。

1.4统计学处理

数据用 SPSS24.0软件处理，计数资料用卡方检验，计量

资料用 t检验。P＜0.05表示具有统计学意义。
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2 结果

2.1两组患儿入院及出院时体重、身长、头围对比。

对比可知，两组患儿入院时体重、身长及头围未见明显差

异，护理后两组均得到改善，但观察组增长较为显著，P＜0.05，

详见表 1。

表 1 两组患儿入院及出院时体重、身长、头围对比（x̄±s）

组别 对照组 观察组 t P

体重(g)
入院 1466.73±256.57 1570.84±431.79 0.524 0.163

出院 2106.97±358.62 2365.52±458.37 8.349 0.018

身长(cm)
入院 39.22±2.93 39.92±3.46 0.638 0.217

出院 42.93±2.37 45.10±2.64 7.569 0.023

头围(cm)
入院 27.63±1.92 28.07±2.49 0.937 0.139

出院 31.00±1.77 32.31±1.59 9.462 0.015

2.2两组患儿喂养方式对比

对比可知，两组患儿喂养方式未见明显差异（P＞0.05），

详见表 2。

表 2 两组喂养方式对比（n，%）

组别 对照组 观察组 X2 P

n 89 87 - -

母乳 50(56.18) 51(58.62) 0.671 0.239

配方奶 38(42.70) 35(40.23) 0.728 0.315

混合喂养 1(1.12) 1(1.15) 0.327 0.128

3 讨论

袋鼠式护理在临床实施的阶段可以有效避免早产儿出现

机体体温下降的风险，能够保证早产儿的体征趋于平稳，从而

使得早产儿的体重能够得到增长。该种护理的措施对于早产儿

来说不仅能够适用，对于足月的新生儿亦可使用，同样可以促

使母体的母乳分泌。此外还能够有效促进亲子之间的和谐，避

免产妇在产后出现抑郁症等其他表现[3]。

目前人们对于早产儿的关注度逐渐上升，不仅更加重视其

体格的发育情况，同时对于智力问题亦更加关注。而袋鼠式护

理的实施不仅能够帮助早产儿在体格发育中起到促进的作用，

也能够帮助其智力的发育。在实施护理时，能够给予早产儿舒

适的环境，也能够缓解其哭闹的现象，增加睡眠时间。同时，

近距离的接近父母，能够使双方的关系进一步拉近[4]。

本次研究结果显示，在应用袋鼠式护理后，早产儿的体重、

身长以及头围均得到明显的增长，分析其原因在于：袋鼠式护

理可以确保早产儿的体温不会出现低温现象，同时能够有效避

免早产儿的体温随着外界环境的变化而出现变化，对于早产儿

来说，充分的睡眠时间会使其体重增长速度加快。另外本研究

通过对参与护理者发放护理满意度调查问卷，患儿家属对袋鼠

式护理的参与及满意度较高，说明家庭参与的袋鼠式护理可提

供母亲或父亲与患儿接触的机会，能够及时知晓其病情进展，

提高母亲或父亲参与感，减轻焦虑情绪，增加母子或父子相互

支持的力量，从而提高家属护理满意度。

综上所述，袋鼠式护理应用于早产儿中的临床效果显著，

改善了早产儿的体重、身长、头围等体格发育指标，促进了早

产儿的发育，在文山少数民族地区对早产儿实施袋鼠式护理值

得推广和应用。
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