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裸花紫珠片辅助治疗异常子宫出血患者的临床效果观察
古丽扎提

伊犁州中医院药剂科 新疆 伊宁 835000

【摘 要】：目的分析异常子宫出血（AUB）治疗中，裸花紫珠片的辅助治疗效果。方法以纳排标准为依据，对本院 2024年 1

月—2025年 1月收治的 120例 AUB患者采取随机抽签分组。对照组（60例）患者实施常规治疗，观察组（60例）则以裸花紫珠

片辅助治疗。评估指标：①疗效②治疗时间③月经情况④不良反应。结果相比于对照组的疗效，观察组偏高（P＜0.05）；相比对

照组，观察组的出血改善时间更短（P＜0.05）；经裸花紫珠片辅助治疗，观察组患者月经改善效果较对照组更为明显（P＜0.05）；

两组不良反应无统计学差异（P＞0.05）。结论 AUB常规治疗从调节激素水平入手，结合裸花紫珠片辅助治疗，更进一步提高了

止血效果，改善了月经异常情况，可缩短治疗时间，提升整体疗效；且用药后不引发更多的不良反应，安全性可充分保证。
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异常子宫出血（AUB）是妇科领域极为常见且棘手的病症，

严重威胁女性健康与生活质量[1]。据流行病学调查显示[2]，全

球约 20%～30%的育龄期女性受其困扰，且发病率呈逐年上升

趋势。AUB 病因复杂，涵盖子宫内膜息肉、子宫腺肌病、排

卵障碍、凝血功能异常等多种因素，这些因素相互交织，导致

临床诊断与治疗难度增加[3]。当前，针对 AUB 的治疗手段虽

多样，但传统治疗方法存在疗效不稳定、易复发、不良反应多

等局限性，部分患者甚至因治疗效果不佳而产生焦虑、抑郁等

心理问题，进一步加重病情。中医将 AUB 纳入“崩漏”的范

畴内，表现为崩漏下血、淋漓不断[4]。裸花紫珠片是一种源自

天然植物的中药制剂，在止血、抗炎领域展现出独特潜力。近

年来，该药物在多种出血性疾病治疗中逐渐崭露头角，但应用

于 AUB 辅助治疗的研究尚处于探索阶段。

本研究基于临床实践需求，深入观察裸花紫珠片辅助治疗

AUB 患者的临床效果，通过系统评估疗效、治疗时间、月经

情况及不良反应等指标，旨在为 AUB 的临床治疗提供更安全、

有效的方案。现报告如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

以纳排标准为依据，对本院 2024年 1月—2025年 1月收

治的 120例 AUB 患者采取随机抽签分组，对照组，年龄均值

（29.65±4.82）岁；产次 1—3次，均值（2.01±0.85）次；观

察组，年龄均值（29.21±5.20）岁；产次 1—4次，均值（2.22

±0.89）次。

纳入标准：患者均经临床检查确诊 AUB；符合中医对“崩

漏”的诊断标准；经期不规律，经量异常。

排除标准：患有其他严重疾病；其他妇科疾病导致的子宫

出血；患有凝血功能障碍者；认知、精神异常者；对裸花紫珠

片存在过敏或者严重不良反应者。

研究获患者及家属同意；经过伦理审批。两组资料对比，

P＞0.05。

1.2方法

对照组采取的是口服炔诺酮片治疗，每次口服 5mg，间隔

8h用药一次，日 3 次；连续治疗 3d，若月经量减少，可改为

12h用药一次，日 2次；再继续用药 3d，若阴道流血停止，则

可改为日 1次，剂量不变。总治疗时间为 14d。

观察组除采取炔诺酮片治疗外，口服裸花紫珠片治疗，1g/

次，日 3次。连续用药 14d。

1.3观察指标

（1）疗效异常出血停止，月经恢复正常为治愈；上述两

项有所改善为有效，未改善为无效。

总有效率
总例数

有效治愈




（2）治疗时间包括大量出血时间、淋漓出血时间、完全

止血时间。

（3）月经情况于患者治疗前后，对其进行月经改善情况

评估，统计月经量、月经持续时间及月经周期。

（4）不良反应有失眠、头痛及恶心、皮疹。

1.4统计学分析

以 SPSS 22.0软件对比数据。符合正态分布的计量数据以

（x̄±s）表示，行 t检验；计数数据以[n(%)]表示，行 x2检验。

P＜0.05，差异有统计学意义。

2 结果

2.1疗效对比

相比于对照组的疗效，观察组偏高（P＜0.05）。见表 1。

表 1 疗效对比[n(%)]

组别 观察组 对照组 X2 P

例数 60 60
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治愈 38 28

有效 20 24

无效 2 8

总有效率 58(96.67) 52(86.67) 3.927 0.048

注：续表 1。

2.2治疗时间对比

相比对照组，观察组的出血改善时间更短（P＜0.05）。见

表 2。

表 2 治疗时间对比（x̄±s，d）

组别 观察组 对照组 t P

例数 60 60

大量出血时间 4.25±1.21 8.51±1.48 17.261 0.000

淋漓出血时间 5.59±1.32 9.51±1.44 15.544 0.000

完全止血时间 7.02±1.11 10.87±1.29 17.524 0.000

2.3月经情况对比

治疗前的月经情况，两组未见差异；经裸花紫珠片辅助治

疗，观察组患者月经改善效果较对照组更为明显（P＜0.05）。

见表 3。

表 3 月经情况对比 x̄±s）

组别 观察组 对照组 t P

例数 60 60

月经量

(ml)

治疗前 166.35±12.56 167.15±14.02 0.329 0.743

治疗后 105.52±7.44 127.45±8.57 14.968 0.000

月经持续

时间(d)

治疗前 17.62±1.54 17.74±0.66 0.555 0.580

治疗后 7.02±0.65 9.36±0.91 16.208 0.000

月经周期

(d)

治疗前 16.28±2.11 16.48±2.32 0.494 0.622

治疗后 26.66±3.41 21.15±2.68 9.841 0.000

2.4不良反应对比

两组不良反应无统计学差异（P＞0.05）。见表 4。

表 4 不良反应对比[n(%)]

组别 观察组 对照组 X2 P

例数 60 60

失眠 1 1

头痛 1 1

恶心 1 1

皮疹 1 0

总发生 4(6.67) 3(5.00) 0.152 0.697

3 讨论

AUB 属于育龄女性中的多发病，是与正常月经周期、频

率、经期长度及出血量等生理特征不一致的子宫出血现象，是

妇科门诊常见的就诊原因之一[5]。不同类型的 AUB 发病机制

各异，例如排卵障碍性 AUB 主要是由于下丘脑－垂体－卵巢

轴功能失调，导致雌激素分泌持续而孕激素缺乏，使子宫内膜

过度增生且无法正常脱落；而子宫内膜息肉引起的 AUB，则

是因息肉组织血管丰富，易破裂出血。AUB 对患者的危害不

容忽视。长期的异常出血不仅会导致患者出现贫血、乏力等症

状，降低身体抵抗力，增加感染风险，还会导致月经周期、月

经量等异常，严重影响患者的心理健康和生活质量，干扰正常

的工作与社交活动[6]。对于有生育需求的女性，AUB还可能影

响受孕及妊娠结局，引发不孕、流产等不良后果。因此，探索

更有效的 AUB 治疗方法，对改善患者健康状况具有重要的临

床意义。

在西医治疗中，口服炔诺酮片等孕激素类药物是治疗 AUB

的常用手段。炔诺酮片通过与子宫内膜细胞内的孕激素受体结

合，使增生期子宫内膜转化为分泌期，从而促进子宫内膜同步

脱落并修复创面，达到止血目的。然而，这种治疗方法存在诸

多弊端。一方面，长期使用孕激素类药物易引发一系列不良反

应，如恶心、呕吐、头晕、乏力等，部分患者还可能出现水钠

潴留、体重增加、肝功能损害等情况；另一方面，单纯使用孕

激素治疗 AUB，部分患者的止血效果并不理想，且停药后容

易出现撤药性出血，导致病情反复，延长治疗周期，影响患者

的治疗依从性。

中医对 AUB 的认识源远流长，将其归属于“崩漏”范畴。

中医理论认为，“冲为血海，任主胞胎”，冲任二脉功能正常

是维持月经正常的基础。AUB 的发生多因外感六淫、内伤七

情、饮食不节等因素，导致冲任损伤、气血失和、胞宫藏泄失

常[7]。治疗上强调“急则治其标，缓则治其本”，在出血期以

止血为主，血止后则针对病因进行调理，以恢复月经周期。

裸花紫珠源自马鞭草科植物裸花紫珠，其味苦涩，性平，

归肝、肺、胃经。在中医理论中，具有凉血、收敛、止血、清

热解毒之功效[8]。现代药理研究表明，裸花紫珠片的主要活性

成分包括黄酮类、萜类、酚酸类等。其中，黄酮类化合物能够

增加血小板数量，促进血小板聚集，缩短凝血时间；萜类成分

具有显著的抗炎、抗菌作用，可减轻子宫内膜炎症，抑制炎症

因子的释放，促进子宫内膜修复；酚酸类物质则能增强血管的

收缩功能，减少出血。这些作用机制为裸花紫珠片在 AUB 治

疗中的应用提供了坚实的理论基础。

本次研究中，观察组通过裸花紫珠片辅助诀诺酮片治疗

AUB，其疗效显著高于对照组，这一结果得益于裸花紫珠片与

诀诺酮片的协同作用。从中医角度来看，炔诺酮片调节子宫内

膜状态，类似于中医治疗中的“调理冲任”，而裸花紫珠片凉
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血止血，恰似“澄源塞流”，二者相辅相成，实现了标本兼治。

从现代医学角度分析，裸花紫珠片中的黄酮类化合物能激活血

小板膜糖蛋白Ⅱb/Ⅲa受体，促进血小板聚集形成血栓，增强

机械性止血作用；同时，药物中含有的萜类成分可抑制炎症介

质如前列腺素、白三烯等的合成与释放，减轻子宫内膜炎症反

应，加速子宫内膜修复进程[9]。此外，裸花紫珠片还可能通过

调节机体的免疫功能，增强巨噬细胞的吞噬能力，提高机体对

病原体的抵抗力，减少因感染导致的出血，从而显著提升治疗

效果。

另外，观察组因裸花紫珠片进行 AUB 的辅助治疗，在治

疗后，大量出血时间、淋漓出血时间及完全止血时间上均明显

短于对照组，这主要归因于裸花紫珠片多环节、多靶点的作用

机制。在止血初期，裸花紫珠片中的有效成分能够迅速作用于

血管，通过增强血管壁的收缩性，减少血管通透性，降低血液

渗出。同时，其可激活内源性凝血途径，促进凝血因子Ⅻ、Ⅺ

等的活化，加速凝血酶原转化为凝血酶，从而快速形成纤维蛋

白凝块，实现快速止血[10]。在后续的修复阶段，裸花紫珠片的

抗炎作用可减轻子宫内膜炎症，减少炎症细胞浸润，促进血管

内皮细胞生长因子等细胞因子的表达，加速受损子宫内膜的修

复，缩短淋漓出血时间。此外，裸花紫珠片还能调节子宫平滑

肌的收缩功能，促进子宫收缩，压迫血管止血，进一步缩短完

全止血时间。

另外，在月经量、月经持续时间及月经周期等指标的评估

中，观察组采取裸花紫珠片的辅助治疗效果明显优于对照组，

这与裸花紫珠片对女性内分泌系统和子宫内膜的双重调节作

用密切相关。一方面，裸花紫珠片可能通过调节下丘脑-垂体-

卵巢轴的功能，影响促性腺激素释放激素、促卵泡生成素等激

素的分泌，纠正内分泌紊乱，使月经周期恢复正常。研究表明，

裸花紫珠片能够调节雌激素、孕激素受体的表达，改善子宫内

膜对激素的敏感性，促进子宫内膜的正常生长和脱落。另一方

面，其抗炎、止血和修复作用可减少异常出血对子宫内膜的损

伤，促进子宫内膜的周期性修复和再生，从而使月经量和月经

持续时间恢复正常。此外，裸花紫珠片还可能通过调节局部微

环境中的细胞因子和生长因子，维持子宫内膜的正常生理功

能，保障月经的规律性和稳定性。

另外，两组不良反应方面的差异不大，充分证明了裸花紫

珠片辅助治疗的安全性。裸花紫珠片作为天然植物制剂，其成

分天然、温和，不良反应较少。在与炔诺酮片联合使用时，二

者在药代动力学和药效学方面未产生明显的相互作用，不会增

加药物不良反应的发生风险。此外，裸花紫珠片的多种活性成

分之间相互协同，在发挥治疗作用的同时，能够减轻诀诺酮片

可能引发的不良反应，如通过其抗炎、抗氧化作用减轻诀诺酮

片对肝脏的潜在损伤，通过调节神经系统功能缓解诀诺酮片引

起的头晕、失眠等症状，从而在保证治疗效果的同时，提高患

者的用药安全性和耐受性。

综上所述，在 AUB 的治疗中，通过炔诺酮片进行激素水

平的调节，同时以裸花紫珠片发挥消炎解毒及收敛止血的作

用，能够有效止血，改善月经情况，疗效较好，安全性有保证。
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