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冠心病专业课程思政教学实践与探索
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【摘 要】：目前关于冠心病与课程思政的相关研究报道仍然较少。本研究通过冠心病的课程思政建设来探讨医学类课程思政的

具体内容和形式，从而切实助推课程思政理论和实践研究的进一步深化。在开展冠心病专业课程思政的班级中随机抽取 35学生作

为试验组，另外从开展传统冠心病专业教学的班级中随机抽取 35名同年级学生作为对照组，两组在年龄（21.46±1.36 vs 21.43±

1.38,P=0.915）和性别[18（51.43%）vs 19（54.23%），P=0.811]上没有统计学差异。结果发现与对照组相比，试验组的分数明显

升高，具有统计学差异。通过对试验组的学生进行调查发现，在多个维度，学习者展现出高度认可。这些维度涵盖学习过程中的

满意度与自信心建立，信息获取的充足性，外界支持的有效性，反馈的及时性，以及学习内容与场景的真实性等。与对照组相比，

试验组在寻找真相、开放思想、分析能力、系统化能力、自信心、求知欲以及认知成熟度等方面具有显著提高，差异具有统计学

意义。与对照组相比，试验组总分明显升高，提示具备正向评判性思维倾向。
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2020年，教育部颁布的《高等学校课程思政建设指导纲要》

着重强调，医学专业领域必须大力推进课程思政建设工作。这

一举措旨在全方位提升医学生的综合素养，深化其人文修养，

助力他们成长为深受信赖的优秀医者。最新的中国心血管健康

与疾病报告指出，心血管病是导致我国居民死亡的首要因素[1]。

我国居民的冠心病死亡率仍在持续上升，中国心血管病负担日

渐加重，对“健康江苏 2030”规划目标的人均 80岁预期寿命

以及重大慢性病过早死亡率等构成了重大障碍[2]。医学生作为

实现健康中国的主力军，高校作为人才培养的“主战场”，肩

负着培养社会主义接班人的时代重任[3]。课程思政是顺应新时

代要求为提升我国思想政治教育而进行的教学改革，习近平总

书记于全国高校思想政治工作会议期间着重指出，需充分发挥

课堂教学的核心作用，促使各类课程与思政课保持目标一致、

协同前行。怎样切实落实这一重要精神，已然成为全国教育工

作者亟待思考并解答的关键命题。张立霞等人通过对基础医学

专业硕士研究生问卷调查发现，思想政治课程和课程思政建设

相结合后，师生对课程思政教育理念有很高的认可和接受度，

但是同样有接近 85%以上的师生认为课程思政仍需继续加强

和改革[4]。付海英等人，在临床专业学生中开展了医学免疫学

课程思政的实践探索，取得了非常显著的成效，充分激发了学

生的潜力，除了传统教育的对基础知识的掌握外，学生还可能

查阅文献，自主学习和讨论，撰写论文，还能从人文关怀的角

度设计治疗方案[5]。杨德武等人对高等职业院校的医学免疫与

影像技术这两门课程的思政融合展开研究。依据资源库建设成

果，深入评估了教师投身课程思政建设的参与情况。最终数据

显示，教师对课程思政的认可度高达 92.86%，参与度达

78.57%，这两项数据与传统教育模式下的结果相比，均有显著

提升。在学生层面中，融入思政元素的课程显著增强了学生参

与课程的主体性。在价值取向评分以及行为学观察评分方面，

学生的表现同样有显著提高[6]。虽然已有很多关于课程思政和

医学专业的相关研究[7-9]，但是目前尚未发现关于冠心病与课程

思政的相关研究报道。现阶段国内对课程思政改革在各高校均

处于起步阶段，处于构思构建初期，尚未形成完善的教育教学

体系，医学教育领域的课程思政研究更是有待进一步发展和拓

宽[10]。本研究通过冠心病的课程思政建设来探讨医学类课程思

政的具体内容和形式，从而切实助推课程思政理论和实践研究

的进一步深化。

1 材料和方法

1.1研究对象

选取徐州医科大学临床医学专业本科生作为研究对象，在

开展冠心病专业课程思政的班级中随机抽取 35学生作为试验

组，另外从开展传统冠心病专业教学的班级中随机抽取 35名

同年级学生作为对照组，两组在年龄（21.46±1.36 vs 21.43±

1.38,P=0.915）和性别[18（51.43%）vs 19（54.23%），P=0.811]

上没有统计学差异。

1.2评价方法

（1）成绩对比：对两组学生采取同样的考核方式和考核

内容，比较传统教学和课程思政教学下医学生在冠心病专业方

面的成绩。

作者简介：陈文苏，女（1988—），副教授，博士，主要从事冠心病以及心律失常等研究。

基金项目：江苏省科协青年科技人才托举工程（JSTJ-2023-XH011）。



Medical Tribune 医学论坛 第 8 卷第 08 期 2026 年

76

（2）使用量表进行问卷调查：①学习满意度和自信心量

表（Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning，SSS）；

②模拟教学实践量表（Educational Practices Simulation Scale，

EPSS）；③模拟设计量表（Simulation Design Scale，SDS）。

以上 3个量表均采用 Likert 5级评分法[11]。

（3）评判性思维能力：采用加利福尼亚评判性思维倾向

问卷（Critical Thinking Disposition Inventory-Chinese Version，

CTDI-CV）进行问卷调查，研究采用 Likert 6级评分体系对评

判性思维倾向予以评估。具体而言，若最终得分小于等于 210

分，则表明呈现负性评判性思维倾向；得分处于 211至 279分

区间时，意味着体现出矛盾性评判性思维；当分数在 280至 349

分范围，代表展现出正性评判性思维倾向；而一旦得分达到 350

分及以上，便反映出强评判性思维表现[12]。

1.3统计学方法

本研究使用 SPSS 26.0展开统计分析。对于呈正态分布的

定量数据，运用均数±标准差（x±s）的形式进行呈现，组间

比较采用 t 检验。定性资料，则以频数以及所占百分比（%）

的方式表达，组间对比时，选择卡方检验或者 Fisher精确检验。

当 P值小于 0.05时，判定结果存在统计学上的显著差异。

2 结果与分析

2.1两组学生成绩比较

对照组的平均成绩为 73.74±5.73分，试验组的平均成绩

为 82.31±4.25分，与对照组相比，试验组的分数明显升高（P

＜0.001），具有统计学差异（表 1）。

表 1 两组同学成绩比较（n=35，x±s）

项目 试验组(n=35) 对照组(n=35) P

成绩 82.31±4.25 73.74±5.73 <0.001

2.2教学效果评价

通过对试验组的学生进行调查发现，在学习满意度、学习

自信心、自主学习、合作、学习方式、高期望、目标和信息、支持、

解决问题、反馈以及真实性等方面均具有较高的评价（表 2）。

表 2 试验组学生对模拟器的教学效果评价（n=35，x±s）

项目 得分

SSS 学习满意度 4.81±0.30

学习自信心 4.75±0.34

EPSS 自主学习 4.76±0.42

合作 4.71±0.43

学习方式 4.69±0.41

高期望 4.75±0.37

SDS 目标和信息 4.73±0.40

支持 4.72±0.40

解决问题 4.74±0.56

反馈 4.74±0.29

真实性 4.59±0.40

2.3评判性思维能力比较

与对照组相比，试验组在寻找真相（42.23±5.50 vs 39.44

± 5.00,P=0.030 ） 、 开 放 思 想 （ 43.34 ± 7.25 vs 37.13 ±

6.54,P<0.001 ） 、 分 析 能 力 （ 38.57 ± 3.68 vs 35.06 ±

6.46,P=0.007 ） 、 系 统 化 能 力 （ 38.98 ± 5.07 vs 35.07 ±

7.28,P=0.011）、自信心（39.15±5.61 vs 35.74±6.36,P=0.020）、

求知欲（43.23±5.21 vs39.87±5.43,P=0.010）以及认真成熟度

（46.07±6.04 vs 39.28±7.13,P<0.001）方面具有显著提高，差

异具有统计学意义。与对照组相比，试验组总分（291.56±11.31

vs 261.59±18.27,P<0.001）明显升高，提示具备正向评判性思

维倾向（表 3）。

表 3 两组学生评判性思维能力比较（n=35，x±s）

项目 试验组(n=35) 对照组(n=35) P

寻找真相 42.23±5.50 39.44±5.00 0.030

开放思想 43.34±7.25 37.13±6.54 <0.001

分析能力 38.57±3.68 35.06±6.46 0.007

系统化能力 38.98±5.07 35.07±7.28 0.011

自信心 39.15±5.61 35.74±6.36 0.020

求知欲 43.23±5.21 39.87±5.43 0.010

认真成熟度 46.07±6.04 39.28±7.13 <0.001

总分 291.56±11.31 261.59±18.27 <0.001

3 讨论与结论

2016年，习总书记在全国高校思想政治工作会议中着重指

出，应将思想政治工作全方位融入教育教学的每一个环节，促

使各类课程与思想政治理论课相辅相成、同频共振[13]，这一重

要指示强调了持续强化思政教育质量的关键意义[14]。目前，课

程思政建设历经发展，从最初地方院校的积极实践探索，逐步

上升为覆盖全国的教育行动。在全国贯彻落实习近平同志

“3·18”讲话精神的大背景下，把立德树人作为中心环节和根

本任务，全面深化专业课课程思政教学改革，已经成为当前高

校改革发展的重大任务[15]。随着经济的蓬勃发展，我国医疗行
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业迎来了迅猛的进步。然而，当下医疗领域面临着一个关键难

题——人才短缺。医学类本科院校肩负着为社会输送高素质医

学人才的重任。其中，院校思政教学的成效，对我国未来医疗

行业的走向有着深远影响[16]。因此，深入探究并大力加强医学

类本科院校“课程思政”工作，积极推动思政教学水平提升，

这不仅对医学类院校自身的长远发展举足轻重，更是为我国医

疗行业稳健前行筑牢根基，意义极为重大。

本研究将冠心病专业知识教育与思想政治教育相融合，专

业知识培养与思想政治教育形成协同效应；正如之前研究表

明，思政内容可以激发学生学习兴趣与主动性，培养学生的社

会责任感与树立正确的人生观、价值观、世界观。我们在冠心

病专业课培养目标中渗透“课程思政”理念与目标，深化学生

对冠心病课程的理解与担负疾病救治的责任与使命，提升医学

生思想政治素养及核心价值观；另外，我们在课程思政教学中

合理引进医学专业、医疗行业中的典型人物和事迹，深入挖掘

思政元素，能够让学生通过阅读、思考和讨论等途径培养认识

问题、分析问题和解决问题的能力，潜移默化中影响价值观的

建立。本研究发现与对照组相比，试验组的分数明显升高，具

有统计学差异。通过对试验组的学生进行调查发现，在多个维

度，学习者展现出高度认可。这些维度涵盖学习过程中的满意

度与自信心建立，信息获取的充足性，外界支持的有效性，反

馈的及时性，以及学习内容与场景的真实性等。除此之外，本

研究还发现与对照组相比，试验组评判性思维能力明显升高，

提示试验组的学生可能具备正性评判性思维倾向。这提示，在

冠心病教学中，融合课程思政后，不仅对于学生的专业课能力

有所帮助，更有利于学生的高素质全面发展。因此，探究高校

医学专业大学生以“课程思政”理念为基石的培育模式，能够

进一步助力达成专业人才的培育目标，让教育教学进程更趋科

学合理，为造就契合未来需求的医学专业人才提供极具价值的

思路与借鉴。将培育和践行社会主义核心价值观融入教书育人

全过程，实现“知识传授”和“价值引领”的有机统一。对培

养满足国家和人民需求的合格医学人才具有重要意义。

总之，“课程思政”并非额外增设一门独立课程，其核心

要义在于将高校思想政治教育有机融入课程教学及其改革的

全过程、各维度，以此达成立德树人的根本任务。在促使学生

深度掌握专业知识之际，强化学生对未来职业的认同感，让学

生清晰认识到学习的终极目标在于服务人民、回馈社会。冠心

病已经成为我国居民死亡的主要原因，培养更加符合我国国情

的医学生具有重要的社会意义，为健康中国的实现添砖加瓦。
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