
Medical Tribune 医学论坛 第8卷第06期 2026年

311

吴海淮老中医《发陈散》临床疗效观察研究
敖继华 1 秦 琴 2 陶秋宇 1 吴海淮 1（通讯作者）

1.丰都中医院 重庆 408200

2.丰都县妇幼保健院 重庆 400000

【摘 要】：本研究旨在观察吴海淮老中医的经验方“发陈散”在调理居民中医体质评分的临床疗效。通过将“发陈散”方剂制

成药茶发放给患者，记录患者的体质变化及症状改善情况，结合临床观察和数据分析，评估其在实际应用中的效果。研究表明，

“发陈散”具有显著的改善居民少阳证症状和阴虚质、阳虚质以及痰湿热质体质评分等作用，尤其适用于冬春季调养和疾病防治，

符合中医未病先防的理念。
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1 引言

吴海淮老中医是我国基层的名老中医药专家，长期从事脾

胃病学、伤寒学等领域的临床研究与治疗工作。其学术成就主要体

现在中医经典理论的现代临床应用上，尤其擅长将中医经典方

剂与当地生活习惯、气候环境相结合，形成独特的治疗体系。

本研究所使用的“发陈散”方剂即为吴海淮老中医结合《黄

帝内经》、《伤寒论》及《脾胃论》经典方剂，并根据自己几

十年的临床经验而成。方中既有经典之法，又根据实际需要进

行调整，既遵循中医理论，又具创新性。

2 研究方法

2.1研究对象与分组

本研究为探索性临床观察研究，样本量参考同类中医经验

方临床观察研究设计，设定不少于 30例。

本研究对象为自愿参与中药茶调整体质的居民，所有患者

均在研究开始前签署知情同意书，且符合相关伦理审查要求。

2.2方剂制备与用法

“发陈散”的配方为：苍术 25g、厚朴 15g、陈皮 15g、柴

胡 15g、黄芩 15g、法半夏 15g、茯苓 25g、党参 30g、白芍 30g、

桂枝 15g、炙甘草 10g、麦门冬 20g、生姜 3g。将这些药材制

作成粗沫，制成药茶，每日 1剂，早晚服用。药茶通过义诊发

放给居民，并指导其按时服用。

2.3数据收集

患者在服用药茶前后，将通过“中医十问歌”进行症状记

录，并填写“中医体质辨识表”以评估其体质类型。2周后回

访时，研究团队通过电话跟踪记录患者服用药物后的症状变

化，并再次评估体质辨识表的分值变化。

2.4分析

通过收集患者的症状变化数据（如口干、口苦、咽痛等）

和体质辨识表的变化数据，前后对照研究。根据患者的中医症

状变化和体质分值变化，分析“发陈散”方剂在中医体质评分治

疗中的临床效果。

3 研究结果

3.1症状改善

研究中，患者服用“发陈散”后，出现明显的症状改善。以

口干、口苦、咽痛为例，回访数据显示：

·口干症状消失者 5人；

·口苦症状消失者 6人；

·咽痛好转者 3人。

这些改善结果表明，“发陈散”方剂在调节少阳证方面具有

一定的疗效。

3.2体质辨识表分析

根据“中医体质辨识表”的变化，研究表明，服用“发陈散”

的患者体质出现显著改善。具体表现为：

·阳虚质分值降低者 10人；

·阴虚质分值降低者 6人；

·痰湿质分值有轻微下降。

这些结果进一步证明了“发陈散”在改善中医体质评分方

面的疗效。

3.3临床疗效统计

通过数据统计分析，研究发现“发陈散”在改善患者少阳证

症状和阳虚质、阴虚质以及痰湿质评分方面具有显著效果。

4 讨论

4.1吴海淮老中医的学术贡献与方剂的理论基础

吴老专注于脾胃病学、伤寒学等领域。他的学术成就主要

体现在中医经典理论的现代临床应用上。他根据《内经》理论

精髓以及自己一生的中医临床经验和我县的生活习惯、地理环

境特点，结合《伤寒论》和《脾胃论》里面的经典方小柴胡汤、

桂枝汤和平胃散二陈整理出此经验方。其来源有章可循，但最

终的合方又来自吴老师的经验总结，来自经典又非经典原方。
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“发陈散”旨在通过调整脾胃功能、疏肝理气、化湿化痰，达

到调整体质的目的。

“发陈”出自《黄帝内经·素问·四气调神大论》中的“春

三月，此谓发陈，天地俱生，万物以荣”[1]，它不仅是自然界

的变化规律，也是人体生理活动的反映。春季万物生发，气血

运行顺畅，人体应顺应这一自然法则，促进体内气机的升发与

新陈代谢的更新。吴老在治疗脾胃疾病时，依据这一理论，采

用了可以激发肝气、疏通气血、调节脾胃的草药，以调和阴阳，

恢复脾胃的运化功能。

4.2“发陈”理论与疾病防治

“发陈”是中医理论中的一个概念，它指的是春季三个月

（即从立春开始的三个月），是万物推陈出新的时节。在这一

时期，天地万物欣欣向荣，生机勃勃。去菀陈莝，推陈致新，

阴阳协调，营卫俱和。

“发陈”的中医含义深刻，蕴含着对自然界变化规律和人

体生命活动的高度契合。涵盖了肝木的升发、气机的调畅、新

陈代谢的优化及未病先防的理念。其内涵不仅指导中医理论的

发展，还在养生、治疗和疾病防控中发挥了重要作用。其更深

层次的含义包括以下几个方面：

4.2.1推陈出新、升发之气

“发陈”本义指春天万物复苏、阳气生发，是自然界推陈

出新的重要阶段。从中医学看，春季是肝木当令之时，人体气

机的升发、疏泄功能最为活跃。顺应“发陈”的生理特性，有

助于人体阳气的升发与新陈代谢的调节。肝木生发，肝主疏泄，

主升发之气，在春天起到调达全身气机的作用，类似于大自然

的萌芽。代谢更新通过升发和舒展，促进血液和体液的流通，

为“化旧为新”创造条件。

4.2.2推陈出新与疾病防治

中医认为，人体是小宇宙，随自然之气变化而变化。通过

“发陈”实现推陈出新，能帮助身体排除积累的浊气与代谢废

物，增强抗病能力。所以疾病的调养重在春季。春季是许多慢

性病的恢复期，例如肝病、抑郁症、失眠等，宜在此时舒肝理

气、发越陈气，推陈出新，调和阴阳。达到治病养生的目的。

但是吴老师认为此法重在春季又不拘泥于春季，一年四季均可

运用。而且运用“发陈”的理论调养身体也蕴含了中医未病先

防的思想。利用“发陈”时期调整作息、饮食及情志，可起到

春生夏长的良好基础，为全年健康奠定根基。

发陈与情志调养的关系在此不阐述

4.2.3发陈与饮食调节

中医提倡根据“发陈”的特点调整饮食，以利于肝木的升

发，健脾助运。具体运用为首先清淡饮食，避免过多油腻、滋

腻的食物，减少脾胃的负担。其次适量食用辛甘升散之品，如

韭菜、香菜、生姜等，以助肝气生发。少吃尤其是春季少酸以

防肝木过旺，适量甘味食物（如红枣、山药）以补益脾胃。某

国医大师常饮的姜枣茶就蕴含者此含义。

目前社会生活工作压力大，情志不畅者十之八九，肝主疏

泄，脾胃主运化腐熟，肝之疏泄功能正常，有助于脾胃之消化

吸收。若因情志不畅，肝之疏泄功能失调，则脾胃运化功能障

碍，从而导致脾胃疾病。

另外，各种电子产品、娱乐节目、直播小视频、网络游戏、

小说等充斥人们的生活，导致大部分人群长期习惯熬夜，起居

失常、正气受损，耗伤真阴，易受外邪入侵，首当营卫失合。

最后，人们的生活节奏越来越快，人们的饮食普遍没有规

律，忙则几顿不吃，旦有应酬，又胡吃海喝，大鱼大肉，生冷

油腻毫无节制，只求一时之快！酒精对胃粘膜也有很大的损伤，

不宜多饮，但是实际生活中则无酒不上桌，无醉不离席！再则

就是人口老年化，老者脏腑功能逐渐降低，阳气衰退，脾胃失

于温煦，饮食未节，痰饮横生，功能受损产生脾胃病变，高脂

血症、高胆固醇血症、高尿酸血症、高血血糖症、诸症蜂起，

惟去菀陈莝可祛！

5 结论

吴海淮老中医熟读《内经》《伤寒论》《脾胃论》等理论

巨著，结合以上因素再根据其近 60年丰富的临床经验和我县

夏季暑湿蕴蒸，冬季寒湿浸淫，为驱湿邪，居民平素喜食火锅

等辛辣麻烫之品，入于胃腑使其损伤，化热耗阴。选方小柴胡

疏肝理气，升发少阳，平胃散燥湿化痰浊行气、建运脾胃。桂

枝汤调和营卫。茯苓换大枣增减健脾除湿之功，以防大枣臃滞

湿邪之弊，另加麦冬养阴益胃。也蕴含了吴老师治疗脾胃病注

重脾升胃降，需养阴益胃的思想。

“发陈散”作为吴海淮老中医结合中医经典理论与临床经

验所创的方剂，具有显著的临床疗效。研究表明，方剂在调理

脾胃、疏肝理气、促进新陈代谢方面展现了良好的效果，特别

是在春季的养生调理中具有积极的应用前景。通过顺应自然变

化和调整体质，“发陈散”不仅在治疗脾胃疾病方面取得了优

异的效果，还提供了一种符合中医“未病先防”理念的健康管

理方法。
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