
Medical Tribune 医学论坛 第 8 卷第 05 期 2026 年

228

标准化护理在呼吸衰竭行无创呼吸机治疗中的效果分析
王 慧

郧阳区人民医院 湖北 十堰 442500

【摘 要】：目的：探究标准化护理在呼吸衰竭行无创呼吸机治疗中的应用效果。方法：选取 2023年 11月-2024年 11月收治行

无创呼吸机治疗的呼吸衰竭患者 40例，采取乱数表法，分别实施常规护理（对照组）、标准化护理（研究组）。结果：研究组临

床症状（89.71±6.14）分、日常活动能力（89.87±5.47）分，对照组临床症状（78.54±5.59）分、日常活动能力（81.02±4.15）

分，两组生活质量存在显著差异，P<0.05。研究组病区环境（90.54±5.32）分、护理技能（92.37±6.78）分、教育沟通（92.26±

6.32）分；对照组病区环境（80.44±7.50）分、护理技能（80.75±6.03）分、教育沟通（80.13±6.27）分，护理满意评分存在明

显差异，P<0.05。结论：在呼吸衰竭患者治疗中，采用标准化护理措施可改善临床症状，提高生活质量，护理过程安全、可靠，

不良反应较少，对提高护理满意度具有重要意义。
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呼吸衰竭主要是受到脑血管病变、手术创伤等多种因素的

影响，促使患者呼吸功能障碍，难以正常进行气体交换，对患

者健康存在巨大的影响。对于此类疾病而言，可详细划分为急

性、慢性；其中，急性呼吸衰竭存在较为严重的病情，发病速

度相对较快，若未能及时采取治疗、护理措施，则会对患者身

体器官造成极大的损伤，促使病死率上升。目前，临床主要采

取无创呼吸机治疗方案，能够有效缓解患者临床症状，并且治

疗期间无需切开气管，具有较高的安全性。有研究指出，为呼

吸衰竭患者实施无创呼吸机治疗时，采取标准化护理措施可进

一步巩固治疗效果，降低疾病影响程度，提高临床护理满意度

[1]。基于此，本文对标准化护理的应用展开相应实验，现报道

如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

根据乱数表法，将参选患者均分为两组。对照组年龄 65-78

岁，均龄（60.87±4.28）岁，男、女分别 9、11例，发病至入

院时间 0.5-6.0h，平均（2.51±0.41）h；研究组年龄 66-80岁，

均龄（61.81±4.89）岁，男、女分别 12、8例，发病至入院时

间 1-5.5h，平均（2.49±0.68）h，比对其他各项基本资料不存

在明显差异。

纳入标准：符合无创呼吸机治疗指征；确诊呼吸衰竭；参

选患者与家属知情研究内容并签署知情同意书。

排除标准：合并多器官衰竭；合并肿瘤疾病；精神状态异

常；依从性差等。

1.2方法

对照组：①医护人员需保持热情态度，为患者及家属讲解

急诊制度、住院流程等。同时，还要保持耐心介绍相关医护人

员，使其能够快速熟悉医院治疗环境。②协助医师检查患者身

体状况，耐心讲解每项检查措施的重要作用、注意要点等，以

提高治疗依从性，保证检查结果的可靠性、准确性。③严格按

照医嘱应用治疗药物，并在治疗前为其讲解药物类型、治疗原

理等。同时，治疗期间需时刻注意对患者身体异常变化，并做

好详细记录，告知医师合理调整治疗方案。此外，适当增加病

房巡视次数，合理调节输液速度，以保证治疗期间的舒适度，

避免输液速度过快对患者身体造成刺激。④定期进行病房环境

消毒、清洁工作，结合外界气候变化合理调节室内温度，营造

舒适、安全的治疗环境，为后续治疗奠定坚实的基础。

研究组：在上述护理措施的基础上联合实施标准化护理。

①在实施护理干预前，由医护人员针对患者身体素质、病情变

化等多方面展开综合评估，制定分阶段的护理目标，明确各环

节护理任务。同时，还要结合患者实际综合评估潜在护理风险，

不断优化临床护理方案，保证各项护理措施的有效性。

②详细记录呼吸、心率等指标变化，监测生命体征变化，

一旦出现异常情况，应告知医师进行检查，保证治疗期间的安

全性。

③在开展护理工作前，为其讲解采用无创呼吸机治疗方案

的重要性，尤其是要帮助患者形成对呼吸衰竭的正确认知，以此提

高治疗依从性，使其能够主动配合医师接受各项治疗措施[2]。

④强化无创呼吸机导管护理，检查是否处于固定、通畅状

态。若出现堵塞现象，应及时采取疏通措施，避免影响患者正

常吸氧。

⑤协助患者开展生活护理，涵盖口腔护理、体位调整等，

若患者排痰困难，则有必要采取叩背排痰、雾化排痰等干预措

施。

⑥营养支持，结合患者身体状况，针对饮食方案展开调整。

在护理前，医护人员需综合评估患者营养状况、饮食偏好等，

确保饮食方案具有较高的科学性、针对性，从而帮助患者进一

步增强身体抵抗力、免疫力，为保障后续治疗的高效开展奠定
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坚实的基础。

⑦心理疏导。患者受到呼吸衰竭症状的影响，大多存在负

性情绪，容易影响治疗依从性。因此，护理期间需主动与其进

行交流，耐心倾听患者对病情的看法，综合评估心理状况，并

借助心理学知识，帮助患者缓解负性情绪。在此阶段，应着重

强化对言语鼓励措施的应用，以分享过往疗效显著的案例，鼓

励患者勇敢面对疾病，增强治疗信心，从而最大限度缓解负性

情绪[3]。

1.3观察指标

①生活质量：借助《圣乔治呼吸问卷（SGRQ）》调查表，

针对参选患者接受护理前后的生活质量变化展开综合评估，主

要包含日常活动能力、病情影响等，评分越高则表明生活质量

改善效果越显著。

②护理满意评分：由本院专家结合疾病类型、无创呼吸机

治疗方式制定护理满意调查表，评估内容涵盖护理技能、服务

态度等多项指标，该指标评分越高代表护理满意度越高。

1.4统计学方法

采用 SPSS19.0统计学软件处理数据，计量资料以（x±s）

表示，t校验，以 P<0.05表示数据差异具有统计学意义。

2 结果

2.1生活质量

研究组生活质量改善明显，日常活动能力（89.87±5.47）

分、病情影响（89.78±6.21）分，与对照组日常活动能力（81.02

±4.15）分、病情影响（80.21±6.32）分存在显著差异，P<0.05。

见表 1。

表 1 比较生活质量（x±s，分）

组名 对照组 研究组 T值 P值

例数 20 20

病情影响 80.21±6.32 89.78±6.21 5.545 <0.05

临床症状 78.54±5.59 89.71±6.14 9.541 <0.05

日常活动能力 81.02±4.15 89.87±5.47 6.325 <0.05

2.2护理满意评分

研究组护理满意评分较高，护理管理（91.25±6.77）分、

服务态度（92.03±8.51）分，相较于对照组护理管理（84.20

±5.93）分、服务态度（80.34±6.78）分存在显著差异，P<0.05。

见表 2。

表 2 比较护理满意评分（x±s，分）

组名 对照组 研究组 T值 P值

例数 20 20

护理管理 84.20±5.93 91.25±6.77 4.512 <0.05

教育沟通 80.13±6.27 92.26±6.32 5.536 <0.05

护理技能 80.75±6.03 92.37±6.78 4.519 <0.05

服务态度 80.34±6.78 92.03±8.51 5.578 <0.05

病区环境 80.44±7.50 90.54±5.32 3.326 <0.05

3 讨论

呼吸衰竭通常表现出严重的换气功能障碍，难以正常进行

气体交换，从而导致患者出现缺氧症状。此时，若未能及时进

行干预，则可能导致患者出现代谢紊乱、精神神经症状，对患

者预后品质存在极大的影响。目前，在现代医学技术的不断发

展下，无创呼吸机治疗方式取得广泛应用，能够帮助患者快速

改善缺氧症状，恢复正常通气状态，从而最大限度降低疾病影

响程度。然而，受到患者个体差异的影响，一些患者治疗期间

缺乏较高的依从性，不愿意配合医护人员接受治疗，导致治疗

效果难以达到理想标准，甚至还可能增加额外的护理风险，促

使治疗难度大幅上升[4]。因此，在临床治疗期间，医护人员应

联合应用科学、规范的护理措施，切实提升患者治疗依从性，

以此巩固无创呼吸机治疗效果，提高患者预后品质。为此，标

准化护理的应用则能够结合患者实际状况，围绕无创呼吸机特

点，针对临床护理方案展开优化，以充分保证各项护理措施的

有效性。

本次研究对标准化护理在呼吸衰竭行无创呼吸机治疗中

的应用展开论证，分析标准化护理对呼吸衰竭患者生活质量、

护理满意的评分影响，从本院选取了 40例呼吸衰竭患者，并

按照乱数表法采取了常规护理、标准化护理方案，观察两组改

善效果。在生活质量评分方面，研究组病情影响、日常活动能

力等评分相对较高，与对照组存在显著差异，P<0.05。提示应

用标准化护理可帮助患者提高生活质量，对临床治疗具有重要

意义。究其原因是标准化护理要求医护人员着眼于患者实际，

通过早期强化健康宣教，帮助患者提高对无创呼吸机治疗方

案、呼吸衰竭的认知，使其能够深入了解无创呼吸机治疗的重

要性。紧接着通过收集患者基本信息，如年龄、病情等资料，

制作患者档案，为后续护理方案的制定提供了有力数据支持。

此时，在日常护理中，医护人员需围绕患者文化水平，为其耐

心讲述健康知识，以帮助患者深化对无创呼吸机治疗方案的理

解，并以言语鼓励的方式，增强治疗信心，切实提升治疗依从

性。同时，医护人员还要实施日常生活护理，帮助患者调节室

内湿度、温度，定期进行房间消毒、清洁，以此防范交叉感染

事件的发生，从而充分保障无创呼吸机治疗的安全性。

在护理满意评分方面，研究组服务态度、护理管理等指标
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评分相对较高，相较于对照组护理管理、服务态度评分存在显

著差异，P<0.05。提示标准化护理方案的应用可促进临床护理

满意度的有效提升，最大限度满足患者护理需求。在常规护理

方案中，医护人员对个体需求缺乏较为深入的了解，尽管各项

护理措施能够保证临床治疗工作的顺利开展，但在生理、生活

层面难以做到针对性干预，再加上护理内容较少，整体护理满

意度也就难以得到有效提升。对此，标准化护理的应用则能够

突破传统护理方案的局限性，其实现了对先进护理理念的融

合，要求医护人员围绕个体差异，针对临床护理方案展开优化、

创新，从而最大限度满足患者护理需求，切实提升临床护理质

量。在标准化护理中，医护人员需着重强化对护理细节的划分，

明确潜在风险因素，并采取相应的防范措施，尽可能减少外界

因素对患者治疗效果的负面影响[5]。同时，还要综合考虑病情

特点，持续完善护理流程，尽可能减少遗漏项目，并确保所有

医护人员保持紧密协作的工作状态，以便能够及时发现患者异

常变化，为后续护理方案的调整提供有力的支持。

综上所述，在临床呼吸衰竭患者治疗中，采取标准化护理

能够有效提升预后品质，提高护理满意度，值得临床推广。
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