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【摘 要】：目的：旨在设计一种改良型热敷装置，以提升热敷治疗的效率、安全性和用户便利性，特别针对睑板腺功能障碍（MGD）

等病症。方法：设计的装置由加热框、放置框和转动机构构成，通过微型电机驱动热敷筒旋转，实现药包与病变部位的充分接触，

提高药效。装置具备智能化控制，可调节加热温度、时间和热敷温度，并有防止烫伤的过热保护功能。操作简便，用户可预设参

数，治疗结束时自动报警。结论：改良装置在临床应用中显示出较传统方法和其他装置有显著优势。其创新点包括循环使用、旋

转热敷和智能温控，提高了治疗效果和用户满意度。研究结果证实，该装置为热敷治疗提供了一种高效、安全、便捷的新选择，

适用于多种环境。
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引言

在现代医学实践中，热敷治疗因其简便性和有效性而被广

泛应用于多种疾病的治疗中，尤其是在睑板腺功能障碍（MGD）

和关节疼痛等病症的管理上。然而，传统的热敷方法存在效率

低下、温度控制困难以及可能造成烫伤的风险，这些问题限制

了热敷治疗的广泛应用和效果。为了克服这些限制，本研究致

力于开发一种新型的改良热敷装置，旨在通过集成智能化控制

和安全性设计，提高热敷治疗的效率、安全性和用户便利性。

该装置的设计考虑了临床和家庭环境的需求，以期为用户提供

一种高效、安全且便捷的热敷解决方案。本文将详细介绍该改

良热敷装置的结构设计、工作原理、使用方法以及其在临床应

用中的优势，探讨其在现代医疗实践中的潜在价值和应用前

景。通过这一研究，我们期望为热敷治疗领域带来创新，进一

步提升患者的治疗体验和治疗效果。

1 现行热敷装置研究进展

现行热敷装置的研究进展主要是在以下几个方面：

（1）热敷治疗睑板腺功能障碍：热敷是治疗睑板腺功能

障碍（MGD）的一种常见家庭治疗方法。MGD 是眼科常见疾

病，主要表现为蒸发过强型干眼。热敷治疗MGD的方式包括

不同的热敷方式、温度、时间、频次及依从性，但目前还没有

统一的治疗标准。[1]热敷的不良反应，如视物模糊和皮肤烫伤，

也需引起临床重视。

（2）中医热敷疗法，作为中医外治的一种关键方式，通

过温热和药效直接对病变区域产生影响，具有维护健康和治疗

多种疾患的功效。目前，实施中医热敷时，通常的做法是将中

药材放置于布质囊袋中，随后对其进行加温处理。现有的加热

方式包括微波炉加热、电加热器加热和传统的水煮加热。但这

些方法存在一些问题，如效率低、温度和湿度控制困难。因此，

研究了一种新的加热装置，以解决这些问题，并已获得国家知

识产权局的实用新型专利权。[2]

（3）热敷疗法的临床研究：热敷疗法在临床上的应用非

常广泛，如治疗关节疼痛、改善膝关节炎患者的疼痛和功能等。

中药热熨敷技术的临床研究动态：该技术涉及将温热的中药材

包裹于布包内，并在人体的特定部位或穴位进行推移，借助温

热的作用促使药效透过皮肤渗透至经络和血脉之中。从而达到

治疗效果。这项技术在临床多种疾病的治疗中取得了良好的疗

效。热敷仪的新理念强调正确地把握温度和时间的“度”，通

过远红外热敷仪恢复汗腺功能，排出滞留的废液和内热，从而

提升免疫功能，促进健康。从近几年各种改良热敷装置及相关

研究，我们可以看出来，热敷装置的研究正在向着更高效、更

安全、更方便、更加贴合人们的需要的方向发展。

2 改良热敷装置结构设计及原理

2.1结构组成

本装置由三个部分组成：①加热框；②放置框；③转动机构。

图 1 改良中医热敷装置的结构图
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2.2工作原理

在加热框的底部固定连接有放置框；转动机构用于降低透

气药包冷却时长，其中，转动机构包括设置于放置框表面的转

动部件，该装置中微型电机的输出轴转动通过连接杆、蜗杆与

蜗轮带动热敷筒转动；热敷筒带动药包转动并对患者病变部位

进行按摩热敷，使热敷筒内药包与患者病变部位进行充分接

触，从而提高药包的药效。药包放置于热敷筒内，热敷筒在放

置框内转动，加热框内的电加热丝对药包进行加热，降低了药

包的冷却速度。为了防止出现高温烫伤，装置中还含有一个温

度区间，当装置达到区间内最高温度将自动停止加热，低于区

间内最低温度会自动进行加热。在使用装置前，可以根据病情

的不同设定不同的使用时间，以达到针对性治疗的效果。在治

疗结束后时间报警装置会根据设定的时间自动报警，提示使用

者停止操作。

3 使用方法

本次方案的具体操作流程如下：首先，寻找到中药热敷装

置侧面显著的按钮。轻按该按钮后，装置的放置框将自动弹出。

将预先备置的中药材均匀放入放置框中，以确保热敷过程中药

效能够均匀散发。放置完成后，轻柔关闭放置框，确保其完全

闭合。随后，将电源适配器与中药热敷装置相连接，并将适配

器插入 220 V的家庭电源插座。设定所需的温度、时间和蒸汽

流速后，按下“开始”键以启动中药热敷装置。用户可以选择

手持装置外壁，或使用随装置附带的系带将其固定于身体特定

部位。装置启动后，将自动旋转，使中药材在热敷筒内旋转，

同时对病患部位进行按摩热敷。

热敷流程结束后，再次按下“停止”键以停止装置运作。

接着，再次按下装置侧边的按钮，使放置框弹出，将药渣取出。

药渣可根据用户意愿进行处理，可选择丢弃或保存以备下次使

用。为确保装置的清洁与卫生，使用后需对中药热敷装置进行

清洗。清洗时，应使用温和的清洁剂和清水，轻柔擦拭装置外

壁及放置框。清洗作业完成后，将装置放置于阴凉通风处，自

然晾干。

使用时，将药物放入放置框内，将装置放置于需要热敷治

疗的部位，确定热敷筒与皮肤紧密贴合后加以固定，随后启动

装置。由于个体对于温度的耐受性不同在治疗过程中应该注意

温度，防止过高导致烫伤，特别是年龄较小的儿童、昏迷病人、

年龄较大患者，慢性疾病且伴随血液循环障碍或感觉不灵敏的

病人。在进行操作时，还应密切注意操作部位和自身状态，如

热敷部位发红起泡或自身有不良反应，应立即停止操作，情况

严重时应及时就医。若患有皮肤病则不进行热敷，以免加重皮

肤损伤。在不使用仪器时，应切断电源，等仪器彻底冷却再放

入盒中，避免挤压碰撞损坏仪器。

4 临床优势

患者进行热敷治疗时，患者和护理人员常用的方法是。将

需要热敷的药液加到用温度计量好的温水中后，将纱布或者毛

巾浸泡其中，待药液完全进入后，将毛巾或者纱布拧干，外敷

于患者的患处，并用保鲜膜或者塑料袋包裹固定，这种方法不

仅不方便，而且存在着一定的弊端[3]。

临床上也陆陆续续有了许多热敷装置。刘恒[4]等人的肢体

湿热敷机采用无接触式的热敷原理设计，主要由袋体、温度控

制单元、定时单元、热敷袋四大部分组成。该装置较好地减少

了肢体湿热敷治疗时的并发症，对各种外伤、软组织损伤、肢

体水肿、皮下血肿、关节积血、积液等疼痛有明显改善。由曲

怡蓉等[5]设计的一款中药热敷机，该中药热敷机主要由加热装

置、冷却装置、热敷装置、控制装置及显示装置 5个部分组成，

附加装置为中药热敷机支架。该中药热敷机可智能化控制加热

温度、时间及热敷温度，提高了热敷疗效。另外，由梅享林等

人[6]对标准 YY 0060-2018《热敷贴（袋）》中温热装置的探讨

中，得出该温热装置由温热器及循环式恒温水槽组成，但是在

进行其温热装置温度试验时，提示其覆盖材料的透气性，受外

界的影响较大，覆盖材料透气性好，氧气透过速率快，热敷贴

内袋中发热材料与氧气发生反应速率更快，发热袋释放热量更

快，结果导致测试品的升温时间短、最高温度高、持续时间短；

反之亦然；探讨中还得出 YY0060温热装置中垂直的木框只能

靠锁扣外力实现对覆盖材料的压力。若锁扣设计不合适，使木

框压得过紧，覆盖材料的透气性将会降低，木框压住松紧度也

直接影响温度特性检测结果，根据以上探讨，YY 0060-2018《热

敷贴（袋）》还存在一定的缺点，需要加强改进。

本文研制的此项中医康复护理用热敷装置在上文的临床

热敷装置上进行了加强改进。根据以上描述，本装置的创新点

有：

（1）本中药热敷机具备多次循环使用的特性，用户可根

据个人需求添加不同中草药以实现不同的疗效。此灵活性使得

该设备不仅适用于家庭个人使用，亦适宜在中医诊所及康复中

心进行推广；

（2）干热敷装置可以按照设定的时间温度调到需要的温

度，可以有相应的 LED屏显示，保持恒温状态；

（3）在进行热敷治疗中，该药液处于密闭状态，不易挥

发，不易渗液污染床单等；

（4）本中药热敷装置具备智能化控制加热温度、时间及

热敷温度的功能，有效防止烫伤用户，满足用户个性化需求。

此外，装置还设有过热保护功能，一旦检测到异常温度，将自

动切断电源，确保用户安全；

（5）本中药热敷机可通过装置内微型电机的输出轴旋转，

通过连接杆、蜗杆与蜗轮的联动作用，驱动热敷筒进行转动。
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热敷筒带动药包旋转，与患者病患部位充分接触，进行按摩热

敷。该设计不仅提高了药效的发挥，而且通过药包在热敷筒内

的旋转，减缓了热量的散失，克服了传统毛巾或纱布热敷操作

繁琐、温度控制困难的不足。

本中药热敷机机身小巧轻便，便于携带，适用于居家、旅

行、医院护理等多种场合。无论是在家庭中进行日常保健，还

是在旅行途中临时缓解身体不适，或是在医院接受康复治疗，

该设备都能提供便捷有效的热敷服务。其便携性使得热敷治疗

不再受地点限制，极大地提升了使用的灵活性与便利性。

5 结论

新型中医康复护理用热敷装置以其独特的设计和智能化

控制，在提升热敷治疗的效率和安全性方面取得了显著成果。

通过集成加热框、放置框和转动机构，本装置实现了药包与患

者病变部位的充分接触，提高了药效的发挥。智能化的温度控

制和过热保护功能，有效防止了烫伤风险，保障了用户安全。

此外，装置的便携性和灵活性使其适用于多种场合，包括家庭、

旅行和医院护理，极大地提升了使用的便利性。与传统热敷方

法和其他临床热敷装置相比，本装置在智能化控制、安全性和

便携性方面展现出明显优势，为热敷治疗提供了一种高效、安

全且便捷的新选择。综上所述，本装置的开发对于改善热敷治

疗的临床实践具有重要意义，其创新特性满足了现代医疗需

求，有望在广泛的医疗环境中得到应用，为患者带来更优质的

治疗体验。
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