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中西医联合抑制清除 HIV 病毒实践与探索
何利均

四川省中科中制医学研究院 四川 成都 646100

【摘 要】：艾滋病病毒 HIV-1被认为起源于非洲中部黑猩猩体内的猴免疫缺陷病毒（SIV），通过猎杀、食用或接触黑猩猩血

液等途径传播给人类。
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艾滋病（获得性免疫缺陷综合征，AIDS）是由人类免疫缺

陷病毒（HIV）引起的慢性传染病。HIV主要攻击人体免疫系

统中的 CD4+T 淋巴细胞，导致免疫功能逐渐受损，最终引发

各种机会性感染和肿瘤。

1 HIV病毒主要传播途径

（1）性接触传播：HIV存在于感染者的精液、阴道分泌

物中，通过性行为时的黏膜接触或微小破损进入对方体内。

（2）血液传播：共用注射器（如吸毒）、输入被污染的

血液或血制品、使用未消毒的医疗器械。

（3）母婴传播：感染 HIV的母亲可能在怀孕、分娩或哺

乳时将病毒传给婴儿。日常接触（如握手、共餐、蚊虫叮咬）

不会感染 HIV。

2 HIV感染后的症状

（1）急性期（感染后 2-4周）：常见发热（最常见）、咽

痛、皮疹、关节痛、淋巴结肿大、盗汗、乏力等，类似感冒。

症状持续 1-3周自行消失，但此时病毒传染性极强。

（2）无症状期（潜伏期）：多数人无明显症状，部分有

持续性无痛淋巴结肿大。此阶段病毒持续复制，免疫系统逐渐

受损，可持续 5-10年。

（3）艾滋病期：全身症状：长期发热、盗汗、体重骤降、

极度乏力。机会性感染：反复肺炎、严重腹泻、口腔真菌感染

等。肿瘤或神经系统问题：如卡波西肉瘤、记忆力减退等。

3 现代医学针对 HIV病毒有效的方法

（1）HIV病毒潜伏特性：HIV感染后会整合到人体免疫

细胞（如 CD4+T 淋巴细胞）的基因组中，形成潜伏性感染。

这些潜伏的病毒不会大量复制，也难以被常规检测手段发现。

目前的抗病毒药物主要针对活跃复制的病毒，对潜伏状态的病

毒作用有限。一旦停止治疗，潜伏的病毒可能重新激活，导致

病情复发。

（2）高度变异性：HIV的基因结构不稳定，在复制过程

中极易发生变异。不同亚型的 HIV还可能发生重组，产生新的

变异株。这使得免疫系统难以对其形成持久有效的免疫应答。

（3）对免疫系统的破坏：HIV主要攻击人体免疫系统中

的 CD4+T淋巴细胞，这种细胞在免疫反应中起关键调节作用。

随着病情发展，大量 CD4+T 淋巴细胞被破坏，免疫系统逐渐

崩溃。即便通过抗病毒治疗抑制了病毒复制，受损的免疫系统

也难以完全恢复到正常水平，患者仍面临各种机会性感染和肿

瘤的威胁。

（4）治疗局限性：目前的抗病毒治疗（如高效抗逆转录

病毒疗法，ART）只能抑制 HIV病毒的复制，无法彻底清除病

毒。综上，HIV的潜伏特性、高度变异性、对免疫系统的破坏

以及治疗的局限性，共同导致其难以被彻底清除。

4 中医药在 HIV/AIDS治疗中独特优势

4.1中医药干预的作用

改善症状：通过辨证论治，针对患者乏力、腹泻、发热等

症状，使用健脾益气、滋阴清热等方剂，可缓解不适，提高生

活质量和生存期。

调节免疫：部分中药复方能促进 CD4+T淋巴细胞回升，

增强机体免疫功能，辅助抗病毒治疗。

减轻西药副作用：对 HAART（抗逆转录病毒治疗）引起

的消化道反应、高脂血症等，中医药可通过健脾和胃、调节血

脂等方法缓解。

4.2常用干预方法

中药内服：根据证型选用方剂，如气阴两虚用黄芪生脉饮，

脾胃虚弱用六君子汤等。

针灸推拿：针刺足三里、关元等穴位，或艾灸、拔罐，可

调节气血、增强免疫力。

外治法：中药熏洗、敷贴等用于皮肤病变、腹泻等并发症。

4.3注意事项

中医药需在专业医生指导下进行，结合抗病毒治疗，不可
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单独使用。治疗需个体化，根据患者体质、病情辨证施治。

5 中西医联合治疗 HIV/AIDS优势

（1）协同抗病毒与免疫调节：西医的抗病毒治疗（如“鸡

尾酒疗法”）能有效抑制 HIV复制，但需长期服药且可能产生

耐药性。中医通过调节免疫功能，增强机体对病毒的抵抗力，

与西医治疗形成 6协同作用。例如，一些中药可改善患者乏力、

腹泻等症状，提高生活质量，同时辅助西医药物更好地发挥作

用。

（2）减轻药物副作用：西医抗病毒药物常伴有肝肾功能

损害、胃肠道反应等副作用，影响患者依从性。中医可通过中

药调理，减轻这些副作用，使患者更易坚持治疗。

（3）个性化治疗：中医强调辨证施治，根据患者体质、

症状制定个性化方案，弥补西医“一刀切”治疗的不足。对于

不适合或不能耐受西医治疗的患者，中医提供替代选择，扩大

了治疗覆盖范围。

（4）延缓疾病进展：中医可延缓 HIV感染者进入发病期，

降低机会性感染风险，延长患者生存时间。研究表明，中西医

结合治疗能稳定或提升患者 CD4+T 淋巴细胞计数，改善免疫

功能。

（5）心理与社会支持：艾滋病患者常面临心理压力和社

会歧视。中医的整体调理理念注重身心平衡，结合心理疏导，

有助于患者建立积极心态，提高治疗信心。综上，中西医联合

治疗 HIV是当前艾滋病防治的重要策略，通过优势互补，为患

者提供更全面、有效的治疗方案，提高生存质量和长期预后。

6“自然疗法”观点

观点之一，任何一个疾病，都是全身性疾病的~局部表现。

观点之二，最好的药物和方法是~自愈能力。观点之三，在疾

病治疗过程中，不能损伤器官为代价，造成二次伤害。观点至

四，中医中药“守正创新”，传承 5000年的中医文化，创新

中医中药“更简单、更安全、更显效”。观点之五，中医中药

不是治病“良药苦口，恨病吃药”；中医中药应该是调理和修

复“享受型而不是吃药；全身性调理和修复而不是局部治疗”。

观点之六，细胞营养、细胞修复，利用细胞凋亡自然规律，科

学治疗。观点之七，"以调理为核心，以自愈为目的！”

“自然疗法”关点解析和运用

（1）“自然疗法”针对“药”的要求非常严谨

患者所有的用“药”，必须具备食品级的安全，无毒无副

作用。HIV/AIDS感染者是一个全身性慢性疾病，如果想要彻

底根治，在漫长的调理过程中，长时间的给药，安全性就显得

尤其重要，防止对已经受损病变和即将受损病变的器官不再造

成二次伤害十分重要，彻底防止过度治疗是关键。

药，可以当下起到针对疾病，有一定的治疗作用，但性疾

病需要长期给药，而长期定会带给患者并诱发更多的并发症产

生。比如今天许多的尿毒症患者，他们更多的都是因为长期服

降压药，降糖药或服用其他慢性疾病的药物，因长期的用药，

造成药的慢性毒素累积中毒，让肝肾衰竭，同时，让患者产生

耐药性及更严重的并发症的发生。

（2）“自然疗法”从根本上解决了“药”的毒副作用

我们都知道，中医治疗疾病是通过专家望、闻、问、切和

综合的经验判断，形成君、臣、佐、使形成完整的处方，针对

患者全身性调理(治疗)。换句话讲，整个过程的核心是中药，

中药就成了中医专家的核心道具，而中药治疗疾病是否显效的

关键，靠的又是中药自身含有的局部有效活性成份，显效的速

度取决于中药的有效剂量（我们称为道地药材），就是说中药

治疗疾病靠的是剂量的效应关系。

我们来分析当下的中药，其实，每味中药所含成份是比较

复杂的，简单暂把每味中药成份归纳为四大部分成份组成，第

一个部分，就是每味中药中所含有的有效活性成份，有效活性

成份只占每味中药成份中的其中之一，这个部分的有效活性成

份对于疾病治疗起到积极有效的（中医专家治疗疾病靠的就是

这个成份）功效作用；第二个部分，是由叶绿素及淀粉组成，

这个成份占每味中药所含成份中的其中之一，这个部分，属滥

竽充数增加体积，这个成份在患者治疗过程中，基本是没有太

多价值和意义的；第三个部分，就民间常说的“是药三分毒”，

这个成份占每味中药所含成份中其中之一，这个部分对身体是

有伤害的，服用后通常表现呕吐，肝肾功能受损，脸色蜡黄等

表现；第四个部分，重金属和农残，这个成份占每味中药所含

成份中其中之一，这个部分对身体组织器官是有极大的危害作

用。而今天的现实是，大多数中药都是以规模化异地种植，其

结果是有效的成份严重的降低，而重金属农残还在增加；反之，

今天人类健康，接受了环境污染的锤炼，激素、抗生素的滥用

和人为的非科学忝加，剧毒农药的使用，无形增加了人体的抗

药性，由于两种客观因素同时都存在，而中药显效的成份因素

逐渐在降低，人体抗药性在增加，如何化解这一关键性矛

盾……思考！

“自然疗法”就是把中药做得更简单！把中医中药做得更

安全！把中医中药做得更显效！一切行为都不违背自然。

（3）“自然疗法”调理运用

“自然疗法”如何来完成对 HIV/AIDS患者的安全、快速、

轻松、愉快的调理，首先，选用名贵的中药材，运用高科技“中

药西制”原理，所有的用“药”必须具备食品级的安全。其次，

就是通过高科手段，把中药有效活性成份提升到极致，同时，

把药性（功能）换转成能量，在患者调理过程中如何安全、匀

速、把中药的能量快速进入人体血液中，当血液中能量（有效

活性成份）达到最高值时，即可显效、快速抑制活跃的 HIV病
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毒，通过血液中的中药有效活性成分作用，来完成阻止 HIV病

毒复制和裂变，随着血液长期处于净化状态下，此时与我们鸡

尾酒疗法抗病毒药物目的一致。

这种调理方法，与众不同的就是，有效成份只有两种功能

作用，一是在体内它只对 HIV病毒细胞感兴趣，目标精准，这

就是我们通常讲的中药抗病毒作用；其次，绝对不会伤及正常

细胞组织，并且，有非常强大的细胞营养和细胞修复作用，这

就是我们中医讲的“扶正袪邪”功能。

（4）“自愈能力”是人体最伟大而优秀的“医生”，人

类健康工程师

人体“自愈功能”其实蕴含着一个很伟大“药铺”，类似

人参、黄芪、金银花、甘草等，其中，包含着各种各样的天然

激素，这些激素就是“药铺”的药材，将其排列组合可以配出

健康所需的药方来服务于人体健康。

它存在于我们的肌体五脏六腑之中，当人肌体阴阳平衡的

时候，任何疾病对我们都不会够成威胁，当阴阳失衡吋，轻的

伤风感冒就会不断困扰着你生活，随着时间的延长，慢慢的肌

体就会出现今天的高血压，糖尿病，心脑血管疾病以及可怕的

癌症。

人肌体“自愈能力”似一位高度负责的贴身“医生”，这

包括免疫力、排异能力、修复能力（愈合和再生能力）、内分

泌调节能力、应激能力等。

（5）“自然疗法”最高终级目标是“自愈能力”

“自愈能力”首先要完成的是净化血液，净化血液是治疗

各种疾病的核心，清除血液中的自由基（包括甘油三酯，不良

胆固醇，重金属和农残），降低血液粘稠，清理血管壁血垢，

提高血液质量，提升血液应有活力酶的活力，纯化血液，重建

心脏，肝脏，肾脏功能修复和提升，抵御病毒入侵，消除血栓，

解毒消炎，增强细胞营养和细胞修复，打通微循环，修复末梢

神经，激活提升人肌体“自愈能力”彻底完成治愈目标。

7“自然疗法”针对 HIV病毒践行与探索

利用细胞学的原理，我们都知道细胞的构成和细胞的生成

原理，来做好这篇文章。有生就有亡，这是大自然的自然规律，

人体的细胞同样是如此遵循自然规律。思考，核心因素之一，

让人体正常的细胞减少感染机率唯一的途径，就是让器官组织

的细胞不缺营养，健康很饱满，解决途径就是保障细胞前端线

粒体的营养充足；核心因素之二，让已被感染 HIV病毒的细胞

不孵化，长期处于休眠状态，直至细胞凋亡：核心因素之三，

增强机体的营养，提升 CD4+T 淋巴细胞活力，同时，增强

CD8+T细胞活性、促进巨噬细胞强化，增强 CD8+T细胞的杀

伤能力。通过以上思考和方法，我们在积极配合现代治疗 HIV

主流抗病毒药物{鸡尾酒疗法}联合治疗，增强抗病毒和细胞修

复能力，提升抗病毒药物的敏感和疗效，降低抗病毒药物对身

体的副作用，中西医联合治疗，一定会事半功倍，有望彻底清

除 HIV病毒。
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