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中医经方治疗大学生抑郁与焦虑的体会
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【摘 要】：在校大学生所面临的各种压力就多，进而容易产生相关心理健康问题，主要表现为抑郁与焦虑，针对这一方面必须

开展深入的探讨。本文针对两例大学生抑郁与焦虑的典型案例进行分析，并且结合中医经方理论对相应的辩证思路以及治疗机制

进行深入探讨。在案例一中，其基础方为柴胡桂枝龙骨牡蛎汤，能针对焦虑伴痛经、脱发等症状进行治疗。案例二主要针对焦虑

伴多汗以及大便粘滞等症，在原方的基础上加入具有健脾祛湿作用的药物。在机理探讨方面，进一步分析中医经方治疗情志病的

内涵。结果显示中医经方治疗能发挥调节脏腑功能、平衡气血阴阳的作用，有利于大学生抑郁与焦虑症状有效改善，表明中医经

方治疗的疗效以及安全性较好。

【关键词】：中医经方；大学生；抑郁；焦虑

DOI:10.12417/2705-098X.26.03.052

现阶段，社会竞争压力在不断的增大，生活节奏不断加快，

同时大学生学业负担也进一步加重，导致其抑郁以及焦虑发病

率越来越高，而以上疾病也成为了对青少年心理健康影响较大

的疾病。据调查显示，大学生人群中焦虑与抑郁检出率表现为

不断升高的趋势，在这一因素影响下会对其造成多方面的影

响，如人际交往、学习成绩等，伴有失眠，甚至会使其产生相

关极端行为，如自残、自杀，对大学生自身以及家庭与社会带

来的影响较大[1]。抑郁与焦虑治疗一直是临床重点研究问题，

在西医治疗中，常为患者提供抗抑郁药物进行治疗，通过药物

的合理应用有利于患者症状得到一定程度缓解，但是在长时间

用药期间表现出的副作用非常明显，如失眠、恶心、呕吐等，

而且在停药的情况下又容易导致疾病复发，对患者身心影响极

大。中医经方在传统医学中发挥着重要作用，其经验丰富，并

且经历了长时间的临床实践检验，核心内容为整体观念以及辩

证论治，认为情志活动与脏腑功能有着密切的联系，进而在情

志病治疗中中医经方也具有独特的见解，通过脏腑功能的调节

以及气血阴阳平衡，有利于患者情绪状态以及体质得到改善[2]。

本文主要对两例典型案例进行分析，与中医经典理论相结

合，对中医经方治疗大学生抑郁与焦虑开展深入的探讨，掌握

用药规律、疗效机制等，进而为疾病治疗提供科学且有效的参

考，使情志病治疗中中医经方治疗优势得到充分发挥。

1 典型案例

案例 1张某，女，在校大学生，因焦虑伴痛经就诊。1诊：

患者因学习压力焦虑，伴有痛经，脱发，舌淡舌尖红，苔薄，

脉：双寸滑数。方药：柴胡 18g，黄芩 6g，桂枝 15g，白芍 12g，

生姜 10g，大枣 3个，炙甘草 10g，龙骨 15g，牡蛎 15g，川芎

12g，当归 12g，7剂。2诊：药后患者焦虑好转，精力提升，

上方加炮附子，7 剂。3诊：药后不焦虑了，精力明显好转，

恶梦减少，夜间惊醒减少，不脱发了，守方再服 7剂。4诊：

药后痛经明显改善。

案例 2王某，大学生，因焦虑伴多汗两年就诊。1诊：焦

虑，活动后多汗，怕热，脚汗多，大便不成形，粘马桶，食欲

佳，精力差，双关脉弦细，舌尖红苔薄。方药：柴胡 15g，黄

芩 8g，桂枝 15g，白芍 15g，生姜 15g，大枣 3个，炙甘草 10g，

龙骨 15g，牡蛎 15g，7剂。2诊：药后好转焦虑改善，出汗明

显减少，精力提升，上方加白术 12g，茯苓 15g，7剂。

2 机理探讨

2.1抑郁焦虑的中医认知

中医认为，抑郁与焦虑并不是单纯的心理问题，而是一种

形神一体的整体性疾病，该类疾病是人体脏腑功能失调以及气

血阴阳失衡在情志方面的外在表现。中医理论中已经进一步明

确情志活动与五脏功能息息相关，而且强调情志病的发生与脏

腑经络之间的密切联系[3]。人体一旦出现情志过急或失调的问

题，就会对经络气血运行形成影响，进一步累积脏腑，最终引

发疾病。反之，如果存在脏腑功能失调问题，又能通过经络反

馈于情志，进而出现恶性循环。现代研究表明，抑郁症患者常

表现为下丘脑-垂体-肾上腺轴功能亢进，在这种状况下会升高

皮质醇水平，作为一种应激激素皮质醇，如果长时间处于高水

平状态，会导致人体发生身心方面的变化，如情绪低落、免疫

功能降低、代谢紊乱等，而这一情况与中医中的肝郁化火病机

非常相符[4]。中医认为，肝主疏泄，主要作用为调畅气机与情

志，如果长时间处于情志不舒的状态，会引起肝气郁结、气郁
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化火，进而影响心神，最终导致抑郁与焦虑症状。对本文案例

进行分析，其中案例一患者焦虑伴痛经、脱发，舌淡舌尖红，

脉双寸滑数，舌淡表明患者气血不足，舌尖红表明心火亢盛，

脉双寸滑数表明上焦有热。通过对患者进行综合性分析，认为

其存在肝郁化火、心神失养问题，前者会导致血虚，进而引起

脱发，后者会使患者表现为焦虑不安。通过对案例二患者进行

分析，认为其表现为焦虑伴多汗、大便粘滞，舌尖红苔薄，双

关脉弦细，在对其进行综合判断后，表明患者肝郁脾虚、湿热

内蕴，在以上因素影响下干扰心神，进而引发焦虑。在疾病治

疗过程中，两例患者基础方均为柴胡桂枝龙骨牡蛎汤，由多种

药物所组成，如桂枝、黄芩、柴胡、龙骨、牡蛎等，能发挥和

解少阳、调和营卫、重镇安神等作用。在调和脾胃、疏肝解郁、

安神定志作用的发挥下，能对人体脏腑功能以及气血营养起到

调节效果，不仅有利于躯体症状的改善，又能减轻心理方面存

在的不适[5]。

2.2经方配伍规律

中医学认为，抑郁与焦虑的发生是内因与外因交互作用的

结果，对其进行深入分析，认为内因涉及多个方面，如脏腑功

能强弱、人体自身体质等，外因又包含多个方面，如饮食起居、

生活环境、情志刺激等，在以上因素相互影响下共同促使疾病

发生与发展。通过对案例一中的患者进行分析，认为诱发疾病

的一个重要外因就是学业压力的长时间作用，进而导致肝气郁

结，由于长时间的学习压力导致肝气不能正常疏泄，进而处于

心神不安的状态，最终引发焦虑[6]。除此之外，患者还存在相

关躯体症状，如脱发、痛经等，以上情况的出现与气血运行以

及脏腑功能失调有着密切联系。对案例二中的患者进行分析，

认为其长时间处于焦虑状态，是一种内因影响所引起的状况，

如情志失调。在开展柴胡桂枝龙骨牡蛎汤治疗的过程中，应用

到了多种治疗药物，均能体现出各自的效果以及优势。柴胡与

黄芩能疏肝清热[7]。白芍与桂枝能调和营卫，促进机体防御能

力提升。牡蛎以及龙骨具有重镇安神的效果，有利于患者焦虑

症状改善。炙甘草、生姜以及大枣的应用具有调和脾胃的效果。

以上药物合用能发挥调和营卫、疏肝解郁、安神定志的效果。

在对患者进行二诊的过程中，案例一加炮附子，能改善阳气不

足问题，案例二增加茯苓以及白术，能发挥健脾祛湿的作用，

以上治疗方式进一步体现了中医治疗的灵活性，能考虑到患者

病情变化对具体用药进行合理调节，所取得的效果更为明显。

2.3经方治疗抑郁与焦虑的现代药理学研究

在抑郁与焦虑治疗过程中，柴胡桂枝龙骨牡蛎汤的应用在

现代药理学方面体现出了多途径、多靶点的特点，所用药物中

柴胡中的有效成分对下丘脑-垂体-肾上腺轴功能具有较好的调

节作用，进而有利于皮质醇水平降低。皮质醇长时间高水平会

导致各种心理以及生理问题的发生，通过柴胡中有效成分作用

的发挥，能对该指标水平进行有效调节，进而促进机体应激平

衡得以恢复，有利于下丘脑-垂体-肾上腺轴功能紊乱引起的抑

郁以及焦虑情绪缓解。在对抑郁以及焦虑发病机制进行研究的

过程中，认为神经递质平衡失调也是一个重要的原因，而在神

经递质合成、释放以及代谢期间，矿物质会积极参与其中，进

而对神经递质进行调节，起到安神定志的效果[7]。而龙骨、牡

蛎中含有丰富的矿物质，能取得更好的治疗效果。黄芩中的黄

芩苷具有抗炎以及抗氧化作用。在焦虑与抑郁发生、发展期间，

炎症反应以及氧化应激均有着极大的影响。通过黄芩的应用，

能对炎症因子释放发挥抑制效果，使其对神经系统形成的损伤

进一步减少，同时该药物也有利于体内过多自由基的有效清

除，防止神经细胞受到损伤，有利于神经功能进一步改善，通

过以上作用发挥促进焦虑以及抑郁症状缓解[8]。对于人体重要

器官而言，良好的微循环能使其获得足够的氧气以及营养物

质，桂枝中的桂皮醇对微循环具有改善作用，针对大脑这一重

要器官，通过该药物作用的发挥能使脑部供血不足引起的焦虑

症状有效改善[9]。

3 中西医结合的探索

在抑郁与焦虑治疗期间，中西医结合体现出了广阔的前

景，也进一步提高了疾病治疗的全面性以及有效性。治疗期间，

西药具有起效快的特点，能在短时间内使患者明显症状得到有

效控制，如情绪低落、焦虑不安等，促使病情在短期内好转，

也有利于患者治疗信心提高。但是在此期间需要对治疗过程中

的不良反应加以关注，在这一方面使西药治疗体现出明显的不

足，而且部分患者在药物停用后又会出现复发问题，导致病情

反反复复，无法得到彻底的控制。中药治疗期间能对患者进行

整体调整，促进体质改善，调节脏腑功能，进而减少疾病复发，

而且安全性高。此在治疗过程中，可以在抗抑郁药物治疗的同

时与中医经方相结合，如柴胡桂枝龙骨牡蛎汤，从不同层面发

挥作用，不仅能提升疗效，也能缓解西药引起的不良反应。治

疗时也可以应用中医的非药物治疗方式作为辅助治疗手段，如

针灸、耳穴压豆等，以上方式主要对患者穴位进行刺激，疏通经络，

起到舒缓情绪的效果，能帮助患者更好地恢复身心健康[10]。

4 关注大学生心理健康

针对大学生这一特殊群体，必须对其心理问题加以关注。

学校应该设置专门的心理健康教育课程，向学生大范围的普及

心理健康知识，了解相关心理问题的表现、发生原因以及具体

的应对方法，如抑郁、焦虑，并且帮助学生掌握相应的情绪管

理以及压力应对技巧。对大学生学习环境进行优化，合理安排

课程以及考试，减轻学业压力，防止由于学业负担过重而产生

抑郁与焦虑情绪。教学过程中也应该重视学生学习兴趣的激

发，提高学习效率，避免由于学习困难而加大心理压力。鼓励

大学生积极开展体育锻炼也非常重要，通过该方式有利于身体

素质提升，而且运动期间也有利于大脑分泌相关神经递质，进

而改善大学生情绪状态。针对已经发生心理问题的大学生，需
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要给予及时的心理支持，可以由心理咨询师开展一对一的服

务，而且做到早发现、早治疗，在治疗方式选择过程中重视中

医经方治疗的结合，充分发挥中医整体调理的作用，促进身心

康复，更好地投入到日常生活以及学习中。

5 结论

在大学生抑郁与焦虑治疗中，中医经方治疗具有独特的理

论体系，并且经验丰富，通过对两例典型案例进行分析，进一

步验证了抑郁与焦虑治疗中柴胡桂枝龙骨牡蛎汤的疗效。在未

来研究中，需要对中药经方治疗抑郁与焦虑的作用机制进行深

入的探索，并且对治疗方案加以优化，提供更加科学有效的治

疗手段。在此期间也进一步加强大学生心理健康的预防以及干

预，为其建立完善的心理健康支持体系，进而促进大学生身心

健康发展。
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