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三明治教学模式在新生儿疾病临床教学中的效果评价
彭娅梅

蒙自市人民医院 云南 蒙自 661199

【摘 要】：目的：三明治教学模式在新生儿疾病临床教学中的效果评价。方法：研究开始时间：2023年 8月，结束时间：2025

年 7月，参考对象从以上阶段内抽取，即：我院新生儿科实习的 64名学生，而后分组，根据实习时间分为两组对照组（实习时间

2023年 8月-2024年 7月）、实验组（实习时间 2024年 8月-2025年 7月），每组 32名实习生，在新生儿疾病临床教学中分别实

施常规教学模式和三明治教学模式，对比教学效果。结果：实习生考核成绩分析，实验组实习生三项考核成绩均高于对照组，P

＜0.05。教学质量评价分析，实验组各项能力评分均高于对照组，P＜0.05。实验组实习生对于教学满意度评价三个维度均高于对

照组，P＜0.05。结论：在新生儿疾病临床教学中三明治教学模式能够获得更好的教学效果，能够更好地提升实习生的各维度能力，

更好帮助实习生掌握新生儿科临床相关知识。
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新生儿疾病临床教学开展目的是培养高素质儿科医生。近

些年以来调查显示，随着围产医学快速发展以及新生儿重症救

治技术不断革新，临床教学面临着较多问题，包括多学科交叉

融合、实践技能要求较高、临床知识更新速度较快的挑战[1]。

研究分析传统的教学模式，难以满足现阶段新生儿临床教学的

需求[2]。出现了较多问题，主观表现为学生临床思维培养不足，

理论与实践教学出现了不匹配的现象，被动学习模式导致知识

的留存率较低难以转化为实践，缺乏师生互动以及培养实习生

的及时反馈能力[3]。分析国内外开展的相关研究，三明治教学

模式通过理论实践反思的螺旋式学习循环，在教学过程中应用

能够明显提高教学效果[4]。基于新生儿临床教学存在的相关问

题，本文将分析三明治教学模式的应用效果。

1 资料与方法

1.1一般资料

实验开展时间：2023年 8月--2025年 7月，实验样本：64

名我院新生儿科实习生，按照实习时间分为对照组和实验组，

分别提供常规教学模式和三明治教学模式。

实验组：男女占比=17/15，年龄 19-25岁，平均（22.02±

1.09）岁，学历水平均为本科；

对照组：男女占比=15/17，年龄 19-25岁，平均（22.15±

0.98）岁，学历水平均为本科。

两组研究样本一般资料，P＞0.05。

1.2方法

对照组：常规教学模式，采取传统的知识讲授、示范教学

以及练习的线性教学流程。具体包括每周开展两次集中的知识

讲解，带教教师依据《新生儿学》教材章节内容系统性讲解相

关疾病。每天开展一次病房轮转，带教教师亲自示范相关的内

容，实习生查体典型病例体征识别的内容。考核方式以理论笔

试单项操作考核结合的形式，该模式强调知识单向传输。

实验组：三明治教学模式。

（1）知识构建模块，每周设置两次理论深化课程，运用

问题导向学习法，重点解析新生儿常见危急重症诊疗规范。教

学团队精心编制包含国际诊疗指南、循证医学证据及典型影像

学资料的学习手册，供学员课前研读。授课环节采用“精讲+

案例研讨”模式，在 120分钟的教学时段中，预留专项时间用

于小组式病例诊疗方案设计演练。

（2）临床能力培养，实践单元采用导师责任制，每名资

深医师指导两名学员，系统培养四大核心临床能力：新生儿体

格检查标准化流程、专科设备（暖箱/光疗系统）规范化使用、

急危重症抢救预案演练，以及医疗沟通艺术的情景化训练。实

践过程严格遵循“示教-督导-独立操作”的能力进阶路径。

（3）经验升华环节。每周设置结构化复盘会议，要求学

员完成“3-2-1”进阶式总结汇报，具体包括：三项临床知识要

点的内化成果、两个临床疑难问题的深度剖析、一项个人技能

提升的具体规划。定期举办跨学科联合病例讨论会，整合产科、

影像诊断等多学科视角。教学评估采用数字化平台支持的双盲

互评机制，确保反馈的客观性。

1.3观察指标

（1）实习生考核成绩，包括三部分：病例分析成绩、理

论考核成绩和技能考核成绩，满分均为 100分，成绩越高越好。

（2）教学质量评价，应用问卷调查的形式评价，评估包

括：沟通和合作能力、理论与实践能力、归纳总结和语言表达

能力、分析和解决问题能力、自学能力，各项能力评分范围 0-10

分，总分 50分，评分越高越好。

（3）实习生对于教学满意度评价，质性访谈反馈分析，

从教学内容理解度、临床操作参与度及知识迁移能力三个维度

分析，总分 100分，评分越高越好。
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1.4统计学方法

SPSS21.0数据处理，计量资料（x̄±s），t检验，计数资

料（n,%)，卡方检验，用 P＜0.05表示有意义。

2 结果

2.1实习生考核成绩

实习生考核成绩分析，实验组实习生三项考核成绩均高于

对照组，P＜0.05。

表 1 实习生考核成绩（x̄±s，分）

组别 实验组 对照组 t P

例数 32 32 -- --

病例分析成绩 92.01±2.36 84.01±5.24 7.874 0.000

理论考核成绩 95.09±2.75 90.04±6.36 4.122 0.000

技能考核成绩 93.46±3.52 85.57±4.59 7.716 0.000

2.2教学质量评价

教学质量评价分析，实验组各项能力评分均高于对照组，

P＜0.05。

表 2 教学质量评价（x̄±s，分）

组别 实验组 对照组 t P

例数 32 32 -- --

沟通和合作能力 7.95±0.89 6.91±1.23 3.875 0.000

理论与实践能力 8.19±1.01 7.01±1.06 4.559 0.000

归纳总结和语言表达能力 8.02±1.03 7.06±0.99 3.801 0.000

分析和解决问题的能力 8.23±0.85 6.82±1.26 5.247 0.000

自学能力 8.31±0.62 7.32±0.71 5.941 0.000

总分 40.89±3.02 34.59±3.25 8.032 0.000

2.3实习生对于教学满意度评价

实验组实习生对于教学满意度评价三个维度均高于对照

组，P＜0.05。

表 3 实习生对于教学满意度评价（x̄±s，分）

组别 实验组 对照组 t P

例数 32 32 -- --

教学内容理解度 93.01±1.32 86.62±3.32 10.117 0.000

临床操作参与度 92.14±2.15 83.46±5.31 8.571 0.000

知识迁移能力 90.85±3.32 80.46±5.31 9.385 0.000

3 讨论

在新生儿医学领域，临床教学正面临前所未有的专业挑

战。作为一门融合了重症医学、发育学和外科学的交叉学科，

新生儿诊疗对医疗人员的综合素质提出了严苛要求[5]。当前医

疗教育体系存在若干结构性矛盾，这些矛盾直接影响了专科人

才的培养效能[6]。三明治教学法能够将教学过程进行划分，分

为三个阶段，分别是准备、实施和整合，在新生儿教学过程中，

实施应用三明治教学法包括借助经典病例引入理论知识，再进

行实践循环，最后通过小组讨论的形式做好教学知识反馈深化

[7]。这种结构化的教学方式适合新生儿科临床教学开展。三明

治教学法在新生儿科临床疾病教学过程中开展，解决了新生儿

患者的特殊性强、操作风险较高的教学难题[8]。构建螺旋上升

式学习闭环，通过即时临床反馈机制强化知识转化效率；建立

能力分级培养路径，显著提升急救技能掌握速度；引入数字化

评估系统，以客观量化指标替代传统经验性评价[9]。尤为突出

的是，该体系创造性整合了医疗人文素养培养模块，在提升专

业技术水平的同时，有效改善了医患沟通质量。教学评估数据

显示，接受该模式训练的实习生在临床胜任力和人文关怀维度

均取得突破性进步[10]。

实习生考核成绩分析，实验组实习生三项考核成绩均高于

对照组，P＜0.05。教学质量评价分析，实验组各项能力评分均

高于对照组，P＜0.05。实验组实习生对于教学满意度评价三个

维度均高于对照组，P＜0.05。

综上所述，三明治教学法作为一种创新的互动式教学模

式，在新生儿专科医师培养过程中展现出显著优势。该教学模

式通过理论讲授-实践操作-总结反馈的循环教学结构，有效促

进了实习医师临床思维能力的系统化培养。相较于传统教学方

式，三明治教学法更注重培养学员的临床决策能力、病例分析

能力以及新生儿急症处置能力等多维度的专业素养。
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