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法医临床实践中不同年龄段人身损伤特点及鉴定要点对比
张福财

浙江光华司法鉴定中心 浙江 台州 318000

【摘 要】：本文旨在深入探讨法医临床实践中不同年龄段人身损伤的特点以及相应的鉴定要点。通过对儿童、成年人和老年人

这三个主要年龄段人群损伤情况的分析，阐述其在损伤类型、致伤机制、损伤表现等方面的差异，并详细梳理各年龄段在法医临

床鉴定过程中需要重点关注的要点，包括损伤程度评定、功能障碍评估等内容，以期为提高法医临床鉴定的准确性和科学性提供

参考依据，更好地服务于司法实践。
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法医临床学作为法医学的重要分支，在各类涉及人身伤害

的案件处理中起着关键作用。不同年龄段的个体由于身体结

构、生理机能、生活方式以及活动范围等方面存在显著差异，

在遭受人身损伤时往往呈现出不同的特点，而准确把握这些特

点并依据相应的鉴定要点进行科学鉴定，对于公正判定案件性

质、合理确定损伤程度及赔偿责任等都有着至关重要的意义。

因此，系统对比分析不同年龄段人身损伤特点及鉴定要点是法

医临床实践中一项值得深入研究的课题。

1 儿童人身损伤特点及鉴定要点

1.1儿童人身损伤特点

（1）损伤类型相对集中：儿童身体尚处于生长发育阶段，

其活动范围多集中在家庭、幼儿园、学校等场所，所以常见的

损伤类型以跌倒、碰撞等意外所致的体表擦伤、挫伤以及骨折

为主。例如在幼儿园玩耍时不慎摔倒磕碰到桌椅边角，容易造

成头皮血肿、四肢长骨骨折等情况。同时，由于儿童自我保护

能力较差，也容易遭受诸如被他人牵拉手臂而引发的桡骨小头

半脱位等损伤。在学校跑步、跳绳时，因协调能力不足或意外

碰撞，也常出现擦伤膝盖、手肘等部位的情况。另外，儿童之

间的打闹有时也可能导致一些轻微的软组织损伤，如脸部被抓

伤等。[1]

（2）损伤机制与活动特点相关：儿童天性活泼好动，好

奇心强，但缺乏对危险的足够认知和预判能力。他们常常在追

逐嬉戏、攀爬等过程中受伤，而且儿童的骨骼相对较软，有机

质含量高，在受到外力作用时更易发生青枝骨折，即骨质和骨

膜出现部分断裂，外形上类似折而不断的柳枝，与成年人的完

全性骨折有所不同。像在公园玩耍时攀爬游乐设施，若失手滑

落，四肢在着地瞬间，相较于成年人更大概率出现青枝骨折。

并且儿童的关节囊、韧带等结构相对松弛，在外力作用下，容

易出现关节脱位的情况，例如在家长牵拉孩子走路过快时，孩

子的肩关节、肘关节就较容易脱位。

（3）损伤表现易受发育阶段影响：处于不同发育阶段的

儿童，损伤后的表现也有差别。比如婴幼儿时期，由于颅骨尚

未完全闭合，头部受到外力撞击后，除了可能出现头皮损伤外，

还可能引起颅内出血等较严重情况，并且早期症状可能不典

型，容易被忽视；而在学龄期儿童，恒牙萌出过程中如果颌面

部受伤，可能影响恒牙的正常生长发育。对于低龄儿童，身体

的免疫系统还不完善，一旦出现开放性损伤，伤口感染的风险

相对更高，愈合过程也可能受到影响，出现红肿、化脓等情况

的几率较大。[2]

1.2儿童人身损伤鉴定要点

（1）准确判断损伤时间：儿童新陈代谢旺盛，损伤后的

愈合速度相对较快。例如体表擦伤，一般在较短时间内就能结

痂愈合，所以需要通过观察伤口的色泽、渗出情况、痂皮状态

等准确判断损伤时间，避免因时间误判而影响后续对损伤原因

等方面的推断。刚受伤时，擦伤创面多有组织液渗出，颜色鲜

红，随着时间推移，渗出减少，痂皮逐渐形成，颜色也会变深。

通过细致对比这些特征与正常愈合规律的符合程度，能精准判

断损伤时间范围。[3]

（2）关注生长发育影响：在评估损伤程度时，要充分考

虑儿童身体仍在生长发育这一因素。如对于骨折的预后判断，

不能简单参照成年人的标准，因为儿童骨骼的塑形能力强，一

些轻度的骨折畸形在后续生长过程中可能会自行矫正，但也要

警惕因骨折损伤骨骺等影响骨骼正常生长的情况，需要通过影

像学等手段仔细观察骨骺有无损伤以及损伤程度，进而准确评

定损伤对今后生长发育的影响程度。比如儿童股骨骨折，若骨

骺受损，可能导致下肢生长不均衡，出现长短腿的情况，这在

鉴定时就需要重点考量对未来肢体功能及整体发育的影响。[4]

（3）结合儿童心理特点进行检查：儿童面对陌生的检查

环境和人员容易产生恐惧、紧张情绪，可能不配合检查，这就

要求法医要采用合适的沟通方式，必要时可借助家长或专业心
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理工作人员的协助，确保能够全面、准确地完成对损伤情况的

检查，保证检查结果的可靠性。

2 成年人人身损伤特点及鉴定要点

2.1成年人人身损伤特点

（1）损伤类型多样化：成年人的生活场景丰富，涉及工

作、社交、运动等多个方面，因此损伤类型较为复杂多样。在

工作场所可能因工伤出现机械性损伤，如被机器切割、挤压造

成肢体离断、骨折、软组织挫裂伤等；在交通活动中，因交通

事故易发生颅脑损伤、脊柱骨折、多脏器损伤等严重损伤；在

运动过程中，又会有韧带拉伤、半月板损伤等运动系统损伤，

还有可能因打架斗殴等治安事件导致体表损伤、内脏破裂等情

况。在办公室工作的人群，长期保持不良坐姿，可能引发腰椎

间盘突出等慢性损伤，而从事体力劳动的工人，如建筑工人，

因长期负重、高处作业等，容易出现肩部、腰部劳损以及骨折

等急性损伤。[5]

（2）致伤因素与生活场景关联密切：不同的生活场景对

应着不同的致伤因素。例如在建筑施工等高危行业，高处坠落、

物体打击等是常见致伤原因；在酒吧等娱乐场所，酒后冲动引

发的肢体冲突往往造成拳击伤、钝器打击伤等；而在体育运动

中，不合理的运动姿势、过度运动或者意外碰撞等则容易引发

关节、肌肉等部位的损伤。在工业生产环境中，化学物质泄漏

可能导致皮肤灼伤、呼吸道损伤等化学性损伤，而在厨房工作

的人员，还可能因热油飞溅造成烫伤等情况。[6]

2.2成年人人身损伤鉴定要点

（1）明确损伤原因及机制：鉴于成年人损伤来源复杂，

需要详细询问受伤经过、现场情况等，结合损伤的形态、部位

等特征准确判断损伤是由何种原因及具体机制导致的。例如对

于体表的锐器伤，要通过伤口的长度、深度、边缘形态等判断

是刀具切割还是玻璃划伤等，这对于案件定性以及后续的责任

认定都极为重要。若伤口边缘整齐，深度较为均匀，可能提示

为刀具等锐器切割所致；若边缘不规则，有破碎组织附着，且

伤口周围有玻璃碎屑等，则大概率是玻璃划伤。对于骨折情况，

要根据骨折线的走向、骨折断端的形态等分析是直接暴力还是

间接暴力造成的，比如螺旋形骨折往往是由于扭转暴力引起。

（2）综合评估损伤程度及功能障碍：在评定损伤程度时，

要严格按照相关的法医临床鉴定标准，综合考虑损伤对身体各

器官、系统的影响以及所造成的功能障碍情况。对于骨折，不

仅要观察骨折的类型、复位情况，还要评估其对肢体活动、负

重等功能的影响；对于颅脑损伤，要通过神经系统检查、影像

学检查等判断是否存在意识障碍、认知功能减退以及肢体偏瘫

等后遗症，以此来准确确定损伤程度等级。例如，在评估手部

骨折后的损伤程度时，除了看骨折愈合情况，还要测试手指的

屈伸功能、握力等，若出现手指关节僵硬、无法正常握拳等功

能障碍，会影响损伤程度的评定，可能导致伤残等级的变化。

[7]

（3）考虑伤病关系：由于部分成年人本身存在基础疾病，

在鉴定过程中需要仔细甄别损伤与原有疾病之间的关系，判断

损伤对病情的加重程度或者原有疾病对损伤后果的影响情况，

合理区分损伤参与度，避免将疾病导致的身体变化误判为损伤

所致，确保鉴定意见的公正性和科学性。比如，一名患有糖尿

病的患者腿部受伤后，伤口愈合缓慢，出现感染并进一步恶化，

此时就要分析糖尿病这一基础疾病对伤口愈合的影响占比，以

及外伤本身导致的损伤程度，准确确定损伤参与度，为合理判

定责任等提供依据。

3 老年人人身损伤特点及鉴定要点

3.1老年人人身损伤特点

（1）损伤多因跌倒等意外引起：随着年龄增长，老年人

身体机能衰退，平衡能力、反应速度下降，日常生活中如起床、

行走、户外散步道路不平、上下楼梯等活动时容易发生跌倒，

从而导致骨折、颅脑损伤等严重后果。据统计，老年人因跌倒

引发的髋部骨折发生率较高，且往往会严重影响其生活自理能

力，甚至危及生命。在卫生间这样相对湿滑的环境中，老年人

滑倒的概率大增，一旦摔倒，由于骨质疏松等原因，很容易出

现股骨颈骨折等情况。

（2）损伤恢复慢且并发症多：老年人的生理机能处于衰

退状态，新陈代谢缓慢，组织修复能力差，一旦遭受损伤，伤

口愈合时间长，骨折愈合也相对困难。而且由于身体抵抗力弱，

容易并发感染、深静脉血栓形成、心肺功能不全等多种并发症，

进一步加重病情，影响预后。比如老年人骨折后长期卧床，下

肢血液循环不畅，极易形成深静脉血栓，若血栓脱落进入血液

循环，可能引发肺栓塞等危及生命的情况；伤口部位也容易因

细菌滋生而发生感染，导致伤口迁延不愈，影响整体恢复进程。

[8]

3.2老年人人身损伤鉴定要点

（1）仔细排查隐匿性损伤：鉴于老年人隐匿性损伤的特

点，在进行法医临床检查时不能仅依据其主诉，要通过全面细

致的体格检查以及必要的影像学检查，如 X光、CT、MRI等，

排查是否存在潜在的损伤，尤其是对于头部、脊柱等容易出现

隐匿性损伤的部位，要重点关注，确保不遗漏重要损伤情况。

在检查过程中，要仔细询问老年人日常活动中的细微不适，即

使是轻微的疼痛或者活动受限情况也不能忽视，结合影像学检

查结果，综合判断是否存在隐匿性骨折、颅内慢性病变等情况。

（2）充分考量身体机能衰退影响：在评定损伤程度和判

断预后时，要充分考虑老年人身体机能衰退这一现实因素。比

如对于骨折后的伤残评定，不能单纯以骨折愈合情况来判定，

还要结合其伤前的生活自理能力、活动能力等基础状态，以及
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伤后因身体机能进一步下降导致的生活质量变化等多方面情

况综合考量，准确衡量损伤对其整体生活功能的影响程度。例

如，一位原本生活能够自理的老人，髋部骨折后虽然骨折经过

治疗愈合，但因身体机能进一步变差，无法独立行走，需要他

人长期照顾，那么在伤残评定时就要充分考虑这一生活功能的

改变情况。

4 不同年龄段人身损伤特点及鉴定要点对比总结

4.1损伤类型对比

儿童的损伤类型相对集中在意外所致的体表和骨骼损伤，

多为玩耍过程中的擦伤、碰撞骨折以及关节脱位等情况；成年

人损伤类型多样化，涵盖工作、社交、运动等多场景下的机械

性损伤、化学性损伤、治安伤害等；老年人则多因跌倒等意外

造成骨折等损伤，且隐匿性损伤相对更突出，像隐匿性骨折、

颅内慢性硬膜下血肿等情况较常见，这与他们身体机能衰退、

对疼痛感知相对迟钝等因素密切相关。

4.2损伤机制对比

儿童主要因活泼好动、缺乏危险认知在日常活动中受伤，

活动场景多集中在家庭、学校、游乐场所等；成年人的损伤机

制与工作、社交、运动等不同场景中的具体致伤因素紧密相连，

致伤因素复杂多样，涉及物理、化学、人为等多种因素；老年

人多因身体机能衰退在日常起居等简单活动中发生意外导致

损伤，常见于行走、起床、上下楼梯等日常行为中，环境因素

如地面湿滑等也容易成为引发损伤的诱因。

5 结论

在法医临床实践中，准确把握不同年龄段人身损伤的特点

及相应的鉴定要点对于科学、公正地开展法医临床鉴定工作至

关重要。儿童、成年人和老年人由于各自生理、生活等方面的

差异，在损伤表现和鉴定重点上存在明显不同。通过深入对比

分析这些差异，法医能够在实际工作中更有针对性地进行检

查、评估，提高鉴定的准确性和可靠性，为司法实践提供有力

的证据支持，保障各方的合法权益，推动涉及人身损伤案件处

理的公平与公正。

未来，随着医学技术的不断发展以及社会生活方式的持续

变化，不同年龄段的损伤情况可能也会出现新的特点，法医临

床工作者需要持续关注、深入研究，不断完善鉴定方法和标准，

以更好地适应实践需求。同时，加强对不同年龄段人群的安全

教育，提高自我保护意识，也有助于减少各类人身损伤事件的

发生，从源头上减轻法医临床鉴定工作的压力，更好地维护社

会的和谐稳定。

参考文献：

[1] 邓戎,胡治国.法医临床学存在问题原因与对策初探[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):115-116.

[2] 班正祥,陈润武.多发肋骨骨折的法医临床学鉴定[J].法制与社会,2021(13):74-75.

[3] 关楠思,徐波,周莹,等.人隐瞒信息状态下多通道事件相关电位的研究[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):76-80,86.

[4] 杨洪波,朱敏,王昌亮.有医疗行为参与的法医临床学鉴定审查 1例[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):91-92.

[5] 李标,胡火梅,方金火,等.外伤性脑梗塞漏诊 1例[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):97-98.

[6] 阮毅,阳海清.外伤致肾积水破裂 1例[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):98-99.

[7] 张亮.外伤性椎间盘突出的损伤程度鉴定[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):100-101.

[8] 徐传宝,王海勇.特殊方式致阴茎完全缺失 1例[J].中国法医学杂志,2016,31(S1):109.




