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针灸推拿治疗运动损伤病症的临床研究进展
张 龙 江 南 程 晨
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【摘 要】：全民健身热潮推动下，许多普通人群参与到了体育活动中。但因为缺乏科学性的运动指导、发生过度运动的情况，

使得运动损伤情况发生率随之提高。这类损伤会对运动爱好者的实际生活、运动能力产生影响，生活质量明显下降。所以，寻求

有效的治疗方法，应对运动损伤较为重要。本文首先分析了针灸推拿治疗运动损伤病症的临床研究进展，然后研究了针灸推拿治

疗运动损伤的机制，提出了针灸推拿治疗运动损伤病症未来研究方向展望，具体综述如下。
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引言

在运动员、普通运动爱好者中，运动损伤的实际发生率较

高，严重性也不容忽视。竞技体育领域，运动员因为进行高强

度比赛、训练等形式，使其遭受多种运动损伤，如肌肉拉伤、

关节脱位等情况[1-2]。对于急性腰扭伤、踝关节扭伤等急性损伤，

针灸推拿可快速缓解疼痛，恢复功能活动度。对于慢性劳损性

损伤，如肩周炎、腰肌劳损等，也能有效改善症状，促进肌肉

恢复。针灸推拿治疗疾病，具有理论基础丰富、独特的特点，

针灸基于中医经络学说，刺激患者的穴位，疏通经络，有效调

节气血运行的状态，促进气血畅通，调和脏腑功能，对疾病进

行治疗[3-4]。推拿则是从经筋、筋膜等角度发挥作用，筋膜属于

全身组织器官的支撑、连接系统，推拿方式可以改善筋膜的状

态，对肌肉张力进行调节，减轻疼痛感觉。推拿直接作用在肌

肉，以推拿、按揉的手法，使得肌肉血液循环速度加快，改善

其肌肉功能，有效对运动损伤等疾病进行治疗。

1 针灸推拿治疗运动损伤病症的临床研究进展

1.1不同类型运动损伤的治疗案例

（1）肌肉拉伤：在运动过程中，肌肉拉伤属于相对常见

的损伤类型，尤其常见于高强度的运动中。针灸联合推拿治疗

的方式，对肌肉拉伤的实际治疗疗效较为显著。例如对于青少

年运动员的半腱肌拉伤研究来说，以针灸结合推拿按摩的治疗

方式，能切实减轻疼痛程度，促进功能恢复。急性期进行冰敷、

止痛消肿，并且以推拿的方式进行局部肌肉放松[5]。以针灸方

式刺激相关穴位，包括三阴交穴、足三里穴，达成行气活血的

基础目标。通过针灸推拿治疗的方式，促进患者的实际肌肉力

量逐渐恢复。再如，以针灸推拿治疗训练膝关节损伤，患者的

半膜肌与半腱肌的 RMS指标显著改善，表示了这一治疗方式

的有效性与安全性。

（2）韧带扭伤：韧带损伤经常因为剧烈运动、姿势不当

等多种因素导致，治疗的核心内容就是促进韧带功能恢复，切

实减轻局部症状。在踝关节韧带损伤的治疗中，以针灸结合拔

罐治疗的方式，可以起到缓解疼痛、肿胀状态的作用，并且使

得患者的关节活动度明显提高[6]。在选择治疗方案的时候，一

般选取局部穴位进行针刺处理，结合推拿手法放松周围的肌

肉，促进软组织修复、气血稳定运行。以这一治疗方式，可以

显著扩大患者的关节活动范围，降低疼痛程度。针灸治疗的形

式，可以调节神经传导，有效促进炎性因子吸收，使得韧带损

伤的基本恢复过程随之加快。

（3）关节脱位：在运动损伤管理中，关节脱位后进行康

复治疗十分重要。针灸推拿在这一领域主要体现在辅助复位后

的功能恢复状态。如针对大学生羽毛球运动员的肩袖损伤来

说，以针灸联合推拿疗法为辅助形式，可以切实改善患者的肩

关节功能，提高关节活动度[7]。在进行关节复位处理以后，以

局部按摩的方式，使其局部肌肉放松，并且以针灸刺激相关穴

位，选择肩贞穴、肩髃穴，达成调和气血，疏通经络的核心目

标。以针灸推拿治疗的形式，可以提升患者机体的免疫力，也

有助于关节脱位后患者机体全面康复。

1.2综合治疗与个性化方案

针灸推拿属于非药物疗法，在运动损伤的实际治疗中，经

常与其他方法结合，制定完善的治疗计划。相关研究表示，以

针灸推拿、热敷疗法、电刺激疗法，能达到显著的治疗疗效，

适合慢性运动损伤患者治疗。在此过程中，结合患者的实际情

况，制定个性化的治疗方案较为重要。对于不同年龄段、运动

项目的患者来说，可以选择不同穴位组合方式，有效地控制刺

激强度。在制定个性化治疗方案的过程中，需要考虑患者的基

本体质、损伤发生类型。对于急性损伤患者来说，可以以冰敷、

推拿按摩的方式，确保局部处理到位，并且结合针灸进行后续

治疗。对于慢性损伤的患者来说，可以以长期针灸调理与功能

锻炼配合的方式，促进受损组织功能逐步恢复[8]。利用综合性

的治疗干预形式，可以减少单一治疗方法的局限，以此为运动

损伤康复提供全面支持。

2 针灸推拿治疗运动损伤的机制

2.1调节炎症反应与促进组织修复机制

针灸在促进患者运动损伤修复、调节炎症反应等层面的机
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制特殊。针灸可以发挥出有效抑制炎症信号通路的实际作用，

使得炎症因子释放情况明显减少。对于骨骼肌运动损伤来说，

以针灸治疗的形式，可以对相关细胞因子进行合理的调节，并

且，有效促进肌卫星细胞的增殖、分化，使得肌细胞的修复、

再生速度随之加快[9]。艾灸则是可以采用热刺激的形式，促进

局部血液循环，使得炎症代谢产物排出的速度随之加快，并且

为组织修复打造良好的环境。针灸也可以对免疫功能进行合理

的调节，使得机体的抗炎能力随之增强，加快损伤组织的愈合

速度，促进运动损伤更快地恢复。

2.2对肌肉张力和血液循环的影响

推拿手法可以影响患者的机体血液循环、增加肌肉张力。

对于肌肉张力来说，推拿则是发挥力学作用的价值，矫正损伤

骨骼肌肌纤维排列的情况，改善肌肉微环境，改善肌细胞坏死

的情况，使得细胞应急反应随之降低，促进肌肉张力逐步恢复

正常。对于血液循环来说，推拿的方式可以直接作用在患者的

肌肉，促进肌肉血液循环速度加快，并且为肌肉提供充足氧气、

营养，带走代谢废物。

2.3通过神经内分泌途径调节疼痛机制

针灸推拿可以通过神经内分泌方式，对运动损伤导致的疼

痛进行调节。针刺可以刺激穴位，产生信号传入到中枢神经系

统，有效抑制疼痛信号传递情况，释放内源性阿片肽疼痛物质，

有效缓解患者疼痛状态[10]。以推拿手法进行干预，则是对患者

进行机械刺激，有效激活皮肤、深部组织的感受器，进而产生

神经冲动、干扰疼痛信号传导情况。以针灸推拿的实际方式，

对神经递质、激素分泌的情况进行调节，如调节多巴胺、5-羟

色胺神经递质水平，减轻患者的疼痛情绪反应。以多元化的方

式，对疼痛情况进行调节，并且减轻运动损伤患者的痛苦。

3 针灸推拿治疗运动损伤病症未来研究方向展望

基于现代科技技术持续发展的环境下，合理化地引入传统

针灸推拿治疗方式势在必行，并且为持续优化治疗方案提供了

全新的视角。影像学技术包括超声波检查、磁共振成像等检查

方式，可以将运动损伤的实际解剖结构变化精确地显示出来，

并且为正确选择针灸穴位、确定刺激深度提供更多可参考依据

[11-13]。例如，在实际对韧带扭伤患者进行治疗的时候，则可以

采用 MRI 检查的形式，准确地定位患者运动损伤区域、周围

的组织状态，以便于制定精准的针刺治疗计划。同时，合理化

地利用生物电监测技术，可以对患者体表电位的变化情况进行

实时性监测，并且对神经实际传导功能、肌肉活动的状态进行

评估，指导与合理调整推拿的方法、力度。这些技术的合理应

用，能切实提升治疗针对性，并且减少个体差异引发的治疗误

差。引入先进的生理指标检测技术，如近红外光谱技术、肌电

图等，量化肌肉活动、局部血流变化的状态，直观地反映出治

疗效果。同时，根据机器学习算法，实现多维度的数据分析，

建立综合疗效评价模型，确保评估结果的可靠性与科学性。对

患者实行长期随访研究也比较重要，在对患者康复治疗后生活

质量、运动功能恢复状况跟踪随访调查的方式，也可以全面地

评估针灸推拿的远期治疗疗效。

4 小结

针灸推拿属于中医药学的核心构成部分，在运动损伤病症

的治疗中价值较为显著。基于临床研究的持续深入，针灸推拿

在治疗运动损伤中逐渐规范化、系统化。针灸推拿在实际韧带

损伤、肌肉拉伤、关节脱位等类型运动损伤治疗中，取得了明

显的成效。针灸主要采用“以痛为腧”的实际选穴方法、毫针

平刺技术，缓解急性腰部扭伤患者的疼痛感，还可以有效地改

善脊柱活动度。推拿则是发挥出有效调和气血、舒筋活络的价

值，促进软组织损伤的有效修复、功能逐步恢复。通过采用综

合性的治疗干预形式，促进现代康复手段与针灸推拿方式联

合，提升治疗疗效与安全性，制定适合患者机体的个性化治疗

方案。总而言之，基于中医理论，针灸推拿则是调和气血、疏

通经络，达成协调脏腑功能、阴阳平衡的基础目标，加快损伤

部位的修复速度。从现代医学角度来看，针灸推拿可以对神经

传导进行调节，并且促进局部血液循环，使得免疫功能随之增

强，切实改善患者的机体炎症反应、组织水肿情况。
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