
Medical Tribune 医学论坛 第7卷第21期 2025年

183

中医适宜护理技术在妇科患者应用的安全隐患及对策观察
王红玲

喀什地区第一人民医院妇科二病区 新疆 喀什 844000

【摘 要】：目的：中医适宜护理技术在妇科患者中的应用安全性及其潜在隐患，提出有效应对对策，提升护理质量。方法：选

取我院 2024年 1月至 2025年 1月收治的 150例妇科住院患者，按照随机数字表法分为对照组和观察组，每组各 75例。对照组实

施我院常规妇科护理，包括生命体征监测、术后伤口护理、心理疏导及健康宣教等；观察组在此基础上联合中医适宜护理技术干

预，采用中药竹罐、艾灸、耳穴压豆、热敷疗法及情志调护等措施，由专业中医护理人员执行。干预周期为 7天，期间每日记录

患者护理反应和临床表现，统计两组护理过程中安全事件发生率、不良反应发生率及护理满意度，对比分析护理效果及安全性差

异，为临床提供干预依据。结果：观察组护理相关不良事件明显少于对照组（P<0.05），护理满意度明显高于对照组（P<0.01），

具有统计学意义。结论：中医适宜护理技术在妇科护理中具有良好疗效，但需加强安全评估与标准化管理，以降低安全隐患、提

高患者满意度和护理安全性。
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中医适宜护理技术以中医基础理论为指导，融合现代护理

理念，针对特定病症实施非药物干预措施，广泛应用于妇科临

床护理实践中[1]。近年来，随着中医护理的普及，其在缓解妇

科患者术后不适、调节情志、促进康复方面展现出显著的积极

效果[2]。然而，在实际应用过程中，仍存在技术操作不规范、

个体差异反应明显、风险评估机制不健全等安全隐患，这些因

素影响了临床疗效和患者满意度[3]。因此，有必要在临床实践

中深入分析中医适宜护理技术在妇科患者应用中的风险因素，

明确安全隐患，并制定科学的应对策略，以提升护理质量和保

障患者安全[4]。

本研究选取 2024年 1月至 2025年 1月收治的妇科住院患

者为研究对象，探讨中医适宜护理技术应用的安全性问题及其

对策。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2024年 1月—2025年 1月期间在我院妇科住院的 150

例患者，按照随机数字表法分为对照组和观察组各 75例。对

照组中，年龄范围 22～55岁，平均年龄（38.6±6.2）岁。观

察组中，年龄范围 23～54岁，平均年龄（39.1±5.8）岁。两

组一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

纳入标准：（1）经妇科明确诊断，需接受住院治疗者；

（2）身体状况稳定，可配合完成全部护理流程者；（3）年龄

20～55岁；（4）知情并签署知情同意书者；（5）资料完整，

能完成随访观察者。

排除标准：（1）合并严重心、肝、肾功能不全或精神疾

病者；（2）有严重过敏体质或对中医技术过敏者；（3）妊娠

期或哺乳期妇女；（4）急性传染病或需转入其他科室治疗者；

（5）在研究期间中断治疗或退出者。

1.2方法

对照组患者实施我院常规妇科护理干预措施，内容包括入

院评估、生活护理、术后观察、心理疏导及健康宣教。护理人

员在患者入院后 24小时内完成健康评估表，建立个体化护理

档案；术后根据病情每日监测生命体征，观察切口愈合、渗液

情况，预防感染及并发症；协助患者合理饮食、翻身活动，定

期更换床单，保障舒适环境。护理人员通过语言沟通、主动倾

听与心理辅导缓解患者术前焦虑、术后情绪波动。在健康宣教

方面，向患者讲解术后康复知识、饮食注意事项、功能锻炼方

法，增强患者配合意识，提高康复效率[5]。护理人员每日按时

查房，做好护理记录及交接班工作，确保护理质量与连续性。

此外，还对住院期间出现的护理问题进行及时处理并记录，为

护理质量评估提供依据。整个干预周期为 7天，患者治疗过程

中的护理反馈由专职护士汇总归档，用于后续数据分析。

观察组在对照组常规护理基础上，联合实施中医适宜护理

技术干预，护理周期同样为 7天。干预措施包括五项内容：

（1）中药竹罐疗法：将协定温经散寒方（艾叶 20 g、红

花 10 g、透骨草 15 g、伸筋草 15 g）浓煎 50 ml注入专用竹罐，

利用蒸汽加热至 45℃后，依次吸附于肾俞、关元、三阴交等穴

位，每穴留罐 8–10 min，隔日 1次，共 4次。

（2）艾灸治疗：选择关元、气海、中极、三阴交等穴位，

采用无烟艾条悬灸，每次 30分钟，隔日 1次，共 5次。

（3）耳穴压豆：取肾、交感、肝、内分泌等穴位贴压王

不留行籽，指导患者每日按压 3次，每次 3分钟，每 5天更换

一次。

（4）热敷疗法：用热奄包热敷小腹部位，每晚一次，每

次 10～15分钟。

（5）情志护理：结合传统中医“七情调摄”理论，实施
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音乐疗法、冥想引导等方法缓解紧张情绪[6]。所有技术均由我

院具备中医护理专项资质的人员操作，执行标准统一，确保技

术安全与干预效果。每日由责任护士对患者进行反馈访谈并填

写护理干预效果记录表，为效果评估提供可靠数据依据。

1.3观察指标

观察内容包括护理过程中不良事件及其相关反应的发生

率，通过满意度调查问卷评估护理效果。在干预第 7天，由专

职护士进行记录，所得数据经 SPSS软件进行统计分析处理。

1.4统计学处理

采用 SPSS 26.0统计软件进行数据处理。计量资料以均数

±标准差（x̄±s）表示，组间比较采用 t检验；计数资料以频

数和百分比表示，组间比较采用 X2检验。以 P<0.05为差异具

有统计学意义。所有数据录入均由双人独立录入核对，确保准

确性。

2 结果

观察组在护理安全性和满意度方面均显著优于对照组，差

异具有统计学意义。具体数据详见表 1。

表 1 我院两组妇科患者护理安全事件发生率与满意度比较

类别/组别 对照组 观察组 X2值 P值

例数 75 75

不良事件发生例数（%） 12(16.0%) 4(5.3%) 5.63 <0.05

护理相关不良反应（%） 14(18.7%) 5(6.7%) 5.09 <0.05

非常满意（≥90分）例数（%） 53(70.7%) 67(89.3%) 7.21 <0.01

基本满意（70～89分）例数（%） 17(22.7%) 7(9.3%) 6.34 <0.05

不满意（＜70分）例数（%） 5(6.6%) 1(1.4%) 2.78 >0.05

3 讨论

本研究通过对我院 2024年 1月至 2025年 1月收治的 150

例妇科住院患者进行分组对比，观察中医适宜护理技术在妇科

护理中的应用安全性与患者满意度。结果显示，观察组在护理

不良事件发生率、护理相关不良反应发生率以及护理满意度等

方面均显著优于对照组，差异具有统计学意义。这表明中医适

宜护理技术在妇科临床护理中具有良好的应用前景和实际价

值。中医适宜护理技术是将中医辨证施护理念与现代护理方法

相结合，通过非药物干预方式，促进患者身心康复[7-9]。观察组

采用的中药竹罐、耳穴压豆、艾灸、情志护理等措施，能够有

效改善患者气血运行，调节内分泌功能，缓解术后不适反应，

增强治疗依从性。同时，情志疏导配合音乐疗法可减轻患者焦

虑情绪，提升护理体验，增强护理满意度。研究中，观察组“非

常满意”比例显著高于对照组，表明中医技术不仅在临床疗效

方面发挥积极作用，在人文关怀维度也具有明显优势。在实际

护理过程中仍存在一定安全隐患，如中药竹罐温度过高或留罐

时间过长可能导致局部皮肤充血、水疱，艾灸过程中易引起局

部灼热感或晕灸反应，耳穴压豆若未及时更换可导致耳部发

炎。因此，应加强护理人员培训，确保其具备中医护理相关资

质，操作过程严格执行技术规范，提升风险识别与应急处理能

力[10]。我院在本研究中由中级及以上职称、具有专项资质的护

理人员统一操作，未发生严重安全事件，进一步验证了专业团

队执行中医护理干预的可控性与安全性。

综上所述，中医适宜护理技术在妇科患者中的应用展现出

卓越的安全性和满意度效果，确证其在临床推广的价值。建议

在未来的实施过程中，持续优化标准化流程，深化技术培训，

并强化质量监管，旨在最大限度地降低护理风险，全面提升妇

科护理服务的整体水平。
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