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【摘 要】：心外科术后患者的康复过程中，早期活动是一项重要的护理干预措施，能够对心肺功能的恢复及减少并发症的发生

产生积极影响。本研究以心外科术后患者为研究对象，探讨早期活动对术后心肺功能恢复及并发症发生率的作用，通过系统的护

理干预措施制订并实施。研究结果表明，早期活动能够明显促进患者心肺功能的恢复，提高肺活量、增加血氧饱和度，并降低术

后肺部感染、深静脉血栓、术后疼痛及其他常见并发症的发生率。护理过程中，科学评估患者术后状态、合理安排活动时间和活

动强度，成为早期活动干预的关键元素。此外，早期活动还显著提高患者的术后康复质量和生活满意度。本研究为心外科术后护

理提供了实证支持，强调了早期活动对患者全身功能恢复中的重要作用，并为临床护理实践提供参考依据，以促进心外科术后患

者更安全、快速的康复进程。
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引言

心外科手术后患者常面临心肺功能减退、术后恢复慢等问

题，护理干预质量是保障康复进展的关键。早期活动干预作为

重要护理策略，研究表明其可促进心肺功能恢复，提高肺活量

和血氧饱和度，降低术后肺部感染、深静脉血栓等并发症发生

率，同时减轻术后疼痛，提高护理质量及患者满意度。然而，

临床实践中早期活动干预的时间安排、强度评估及个体化实施

仍存在争议。本研究旨在系统分析早期活动干预的作用机制，

通过科学评估患者术后状态、制定活动方案及实施监控，探讨

对心肺功能恢复及并发症影响，为规范护理实践提供理论支持

和实证依据，加速患者术后康复进程，提高其安全性和质量。

1 背景与意义

1.1心外科术后患者面临的主要护理问题

心外科术后患者常面临诸多护理问题，严重影响其恢复进

程和生活质量[1]。术后患者的心肺功能削弱是显著的挑战。在

心脏手术之后，患者往往出现心肺功能下降，比如心率异常、

肺活量减低及血氧饱和度不稳定[2]。这些问题若不能及时有效

解决，会导致术后恢复迟缓，增加并发症的风险。术后疼痛是

普遍存在的问题，这不仅对患者的身体造成困扰，还可能影响

其心理状态和情绪。这种疼痛若未得到有效控制，可能导致患

者恐惧活动，从而妨碍早期活动干预的实施。心外科术后的另

一个常见护理问题是并发症的发生，例如肺部感染和深静脉血

栓。这些并发症不仅威胁患者的生命安全，还增加了护理工作

的复杂性和难度。护理人员需要警惕这些并发症的早期症状，

采取相应的预防和控制措施。术后患者由于身体虚弱，物理活

动受限，可能导致肌肉萎缩、关节僵硬等问题，进一步影响其

术后康复效果。心外科术后护理必须关注这些主要问题，提供

综合性的护理方案，以促进患者的快速有效康复。

1.2早期活动在术后康复中的角色与重要性

早期活动在心外科术后康复中扮演着至关重要的角色。术

后康复是一个复杂而多维的过程，涉及多个生理系统的功能恢

复，而心肺功能的恢复则是重中之重。早期活动可以有效刺激

心脏和肺部的功能，提高心输出量及改善血液循环。这种活动

对于恢复制动脉氧含量，减少血栓形成和促进肺膨胀具有显著

效果。早期活动有助于预防术后常见并发症，如肺不张、感染

等，通过增强呼吸肌的活动性，促进痰液排出，降低肺部感染

风险。适当的活动也可以促进全身肌肉功能的恢复，减少肌肉

萎缩和关节僵硬现象。早期进行适度的身体活动，不仅能提升

患者的生理机能，也能增强其自信心和积极性，改善心理健康

状态，提高整体康复质量。早期活动是心外科术后护理的关键

组成部分，其实施需要科学的评估及精确的计划，以确保患者

的安全和术后康复效果[3]。

2 心外科术后患者早期活动的护理措施

2.1护理评估与早期活动计划制定

护理评估与早期活动计划制定是心外科术后患者早期活

动护理中的关键环节。术后患者的个体差异需要进行全面的术

后状态评估，包括心肺功能、术后恢复进度以及潜在并发症风

险。评估中，应结合患者的术前评估数据和术后实时监测结果，

精确分析心肺功能各项指标的变化。这些指标可为制定早期活

动计划提供依据。制定计划时，应根据评估结果，为患者设计

个性化的活动方案，以满足术后康复需求。活动计划的目标是

促进心肺功能恢复，增强血氧饱和度及肺活量，需考虑术后并

发症的预防。护理人员在制定计划时，应确保活动方案既能有

效推进康复进程，又不会增加患者术后负担，从而实现科学、

精准的护理干预。
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2.2活动强度与时间的科学安排

在心外科术后护理中，科学安排早期活动的强度与时间是

提高患者康复效果的关键[4]。合理的活动安排能够有效促进血

液循环，改善心肺功能。术后早期需根据患者个体差异制定个

性化的活动计划，初始阶段可以选择低强度活动，如床上坐起、

肢体活动等，逐渐过渡到下床行走。为避免过度疲劳，活动时

间应短而多次，以小步累积的方式增加耐力，通常建议每天活

动 23次，每次持续 510分钟。活动的安排必须根据患者的体

力恢复情况进行动态调整，严密监测生命体征变化，确保患者

在安全状态下逐步恢复体能。活动过程中鼓励患者自主参与，

护理人员需提供适当支持以提高活动效果。通过科学、谨慎的

活动强度与时间安排，有助于降低并发症的发生率，优化心外

科术后康复进程。

2.3患者舒适度与护理人员协作保障

确保患者舒适度是心外科术后早期活动干预的重要组成

部分。护理人员应与患者积极沟通，了解其舒适度和反应，灵

活调整活动方案[5]。在进行活动时，监测生命体征，观察患者

的疼痛及不适，并提供必要的支持。通过专业协作和细致关怀，

提升术后活动体验，使患者在安全、舒适环境中实现康复目标。

护理人员应密切合作，确保活动过程顺利进行，增强患者的恢

复信心。

3 心肺功能恢复的护理效果分析

3.1早期活动对心肺功能关键指标的改善

心外科术后患者早期活动对心肺功能关键指标的改善这

一部分，通过对不同指标的详细分析，展示了早期活动的有效

性和优势[6]。心外科术后患者通常面临心肺功能减弱的问题，

这影响他们的整体康复进程。早期活动通过促进血液循环和增

强呼吸肌功能，有助于改善心肺功能的重要指标。研究中观察

到，采用早期活动的患者其心率更趋于稳定，心脏泵血能力显

著提高，这对心脏输出量的改善具有直接意义。早期活动增加

了肺通气量，使得患者能够更有效地进行气体交换，从而提升

肺活量。这一过程有助于增加血液中的氧气含量，提高血氧饱

和度。通过早期活动的系统实施，患者的呼吸困难症状明显减

轻，呼吸肌耐力得到增强，有效降低了心肺相关并发症的风险。

心功能和肺功能的同步改善为患者术后全身康复提供了坚实

的基础，使患者能够更快速地恢复日常活动能力。早期活动作

为一种护理干预措施，不仅促进了心肺关键指标的改善，而且

在优化患者康复路径上扮演了不可或缺的角色。研究结果支持

在心外科术后护理中积极实施早期活动干预，以提高患者的心

肺功能恢复效果。

3.2对血氧饱和度及肺活量提升的影响

心外科术后患者的早期活动对于提高血氧饱和度及肺活

量具有显著影响。在术后恢复过程中，及时开展适度活动有助

于改善肺通气功能，使更多氧气能够有效进入血液，从而提升

血氧饱和度。通过有计划的呼吸训练和活动，提高肺泡的通气

能力，有助于增加肺活量。研究显示，相较于传统护理模式，

早期活动使患者在术后的血氧饱和度水平更快回升至稳定状

态，有效防止低氧血症的发生。肺活量的改善不仅反映了心肺

功能的恢复，还增强了患者的体力耐受力，使康复质量得到提

升[7]。科学评估患者术后状态，合理安排活动强度和时间，是

确保血氧饱和度和肺活量顺利提升的关键措施，护理过程中特

殊关注个体差异和术后状态评估，制定适合的运动计划，确保

安全性与有效性。与传统护理相比，早期活动显著提高了患者

的恢复效率和整体生活质量，为临床护理实践提供了有力依

据。

4 并发症的预防与控制

4.1早期活动在减少肺部感染中的作用

心外科术后患者易发生肺部感染，这与术后长时间卧床、

呼吸功能减弱等因素密切相关。研究表明，通过早期活动的护

理干预，可以有效降低肺部感染的发生率。早期活动能够促进

患者肺部通气功能的恢复，增加膈肌的活动度，从而增强呼吸

效率。活动过程中增加的血液循环有助于排痰，减少肺部积液

的风险。加强患者的活动量能够刺激免疫功能，提高机体对感

染的抵御能力。科学合理地安排术后早期活动，不仅为心外科

患者的康复提供支持，更是在并发症预防中发挥关键作用，为

临床护理实践提供重要参考。

4.2对预防深静脉血栓形成的效果评估

在心外科术后护理中，早期活动作为预防深静脉血栓形成

的有效措施，其效果得到了广泛关注。术后患者由于长期卧床

可能导致血液循环滞缓、静脉压增加，从而增加深静脉血栓形

成的风险[8]。早期活动通过促进下肢肌肉收缩和增强血流动力

学，有助于减少静脉血液滞留，加速静脉血液回流，降低血栓

形成几率。护理过程中，科学评估患者术后状态及风险因素是

实施有效活动干预的基本前提。根据患者个体情况制定活动方

案，如腿部屈伸运动、床旁坐起及下床行走等，以确保活动强

度和频率适度，减少不必要的并发症风险[9]。早期活动干预的

实施不仅显著降低深静脉血栓发生率，还有效促进患者术后康

复进程，为临床护理提供了重要参考。

4.3术后疼痛及其他常见并发症的管理策略

术后疼痛及其他常见并发症的管理策略在心外科术后护

理至关重要。疼痛管理应以系统评估为基础，通过使用药物干

预和非药物疗法，如镇痛药物、物理疗法和心理支持，以降低

患者疼痛感受并提高舒适度。术后常见并发症可包括感染、术

后出血等，应及时监测生命体征和伤口愈合情况，以便早期发

现问题并进行有效处理。护理人员的协作与沟通也是保证病情

稳定的关键，通过建立信任关系和提供全面信息，有助于推动
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患者积极参与康复过程，优化术后恢复效果。

5 临床实践与护理建议

5.1基于研究的优化护理流程

基于研究的优化护理流程是为了更有效地实施早期活动

干预，旨在促进心外科术后患者的康复。优化流程要求对每位

患者术后状态进行精准评估，以确定个体化的活动计划，确保

活动的安全性和有效性。活动强度和时间应根据患者的身体状

况和恢复进程动态调整，强调个体化护理的重要性。护理人员

需与患者保持良好沟通，共同协作以保障患者的舒适度，并及

时反馈活动过程中出现的问题。培养护理人员专业知识和技

能，对护理流程的质量控制至关重要。通过科学实施这些优化

措施，可以显著提升患者的术后康复质量，减少并发症的风险，

从而提高患者的生活满意度和整体康复体验。优化的护理流程

为临床实践提供了实质性的指导，推动了心外科术后护理体系

的全面发展和进步。

5.2早期活动干预实施中的注意事项

早期活动干预的实施在心外科术后患者护理中需关注若

干注意事项。评估患者的术后生理和心理状态是首要步骤，依

据个体差异制定个性化活动计划，以确保活动的安全性与有效

性。活动强度要与患者的体能水平相匹配，逐渐增加活动量，

以避免过度疲劳[10]。合理的活动时间安排则关系到生物节律的

保持和康复过程中的平稳推进。护理人员应重视患者的舒适

度，加强沟通与心理支持，及时调整活动方案。与多学科团队

合作，提升护理的整体协调性，有助于优化干预效果。对于术

后可能出现的不适反应，需提前做好预案，以迅速应对与调整。

通过实施这些注意事项，早期活动干预可最大化促进患者的康

复进程。

5.3促进患者康复质量提升的综合护理体系

促进患者康复质量提升的综合护理体系需以患者为中心，

通过个体化护理计划的制定，结合早期活动干预，提升术后整

体康复质量。关键在于多学科的协同合作，密切监测术后恢复

进程，及时调整护理策略。加强患者及家属教育，增强其参与

意识，提高术后生活管理与自我康复能力。通过科学的护理流

程优化，确保患者在术后快速、安全地康复，显著提升生活满

意度，降低并发症风险。

6 结语

本研究探讨心外科术后早期活动对患者心肺功能恢复及

并发症发生率的影响，发现早期活动可提高术后肺活量、血氧

饱和度，并显著降低并发症发生率。合理评估患者术后状态、

科学规划活动强度和时间是干预成功的关键，同时早期活动显

著改善患者康复质量与生活满意度，展现临床护理中的实用价

值。研究局限性包括样本量有限、长期效果追踪不足及单一机

构数据影响外部有效性。未来研究应扩大样本量覆盖更多患者

群体，开展多中心联合研究验证效果，探讨早期活动的深层生

物机制，并结合智能设备实现个性化干预，同时关注长期康复

质量及生活满意度，以完善科学依据和实际应用。
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