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AI 赋能下少儿节目主持人语气分层技巧运用与精准情感传递路

径研究
陈 文

成都艺术职业大学 四川 成都 611400

【摘 要】：语气是少儿节目主持人有声语言表达的重要外部技巧之一，是承载节目情感、拉近受众距离的核心载体。在传统少

儿节目主持创作中，主持人语气表达多依托个人从业经验与主观感知，普遍存在语气模板化、受众适配性不强、情感传递精准度

不足等问题，难以适配新媒体时代少儿节目精细化、分层化、场景化的传播发展需求。本文以播音与主持有声语言表达理论为核

心基础，结合少儿受众身心发展规律与分层传播特征，依据不同年龄段少儿的认知水平与情感接受特点，界定少儿节目主持人语

气分层的运用标准，梳理适配不同受众群体的差异化语气实操技巧，系统探究少儿节目有声语言精准情感传递的内在逻辑与实践

路径。同时立足职业本科播音与主持专业应用型人才培养定位，提出少儿主持语气分层表达的优化策略与训练方法，以期提升少

儿节目有声语言传播的共情力与感染力，为新时代少儿节目主持创作实践与专业课程教学改革提供一定的参考。
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1 第 1章：绪论

媒介融合与人工智能技术的飞速迭代，彻底重构了少儿节

目的传播生态。当前短视频少儿科普、亲子直播、少儿有声绘

本、虚拟少儿节目等新兴业态快速崛起，打破了传统电视少儿

节目的单一传播模式，呈现碎片化、场景化、精细化的传播特

征。少儿受众作为特殊传播群体，不同年龄段儿童的认知水平、

情感感知能力、语言接受习惯存在显著差异，对主持人的语速、

语调、停连、重音、情绪基调等语气要素有着极强的适配性要

求。

本文将 AI 智能技术与播音与主持有声语言表达理论深度

融合，突破传统少儿主持情感研究的主观经验局限，细化少儿

节目主持人语气表达与情感传播的适配机制，为播音与主持专

业智能化、精细化研究提供新的理论视角。

本文主要采用文献研究法、案例分析法、技术量化分析法。

摒弃传统主观定性研究模式，以 AI 技术为赋能工具，实现少

儿主持语气分层的量化界定，精准匹配不同少儿受众的情感需

求，构建智能化、精准化的情感传递路径，实现技术工具与播

音主持专业实操的深度融合。

2 第 2章：相关概念与理论基础

2.1核心概念界定

2.1.1语气分层技巧

少儿节目主持人语气运用分层，是指主持人依据受众年

龄、认知能力、节目场景、内容主题的差异，对语速、语调、

情绪基调等语气要素进行差异化、层级化调控的有声语言表达

技巧。少儿节目主持人通过精细化的语气调整，适配不同少儿

受众的接收习惯，是提升少儿主持传播适配性的核心技巧之

一。

2.1.2 AI赋能精准情感传递

AI赋能精准情感传递，是依托 AI大数据受众画像、语音

情感识别、情感计算等技术，精准捕捉少儿受众的情感偏好，

量化拆解主持人语气表达的情感参数，通过数据反馈优化主持

人的语气表达策略，实现主持人情感输出与受众情感接收的精

准匹配，规避情感传递错位、失效等问题，实现高效共情传播

过程。

2.2理论基础

2.2.1分层传播理论

分层传播理论强调节目传播活动需依据受众群体的特征

差异进行分层适配，通过差异化的传播内容与传播形式，提升

传播精准度。少儿受众具有鲜明的年龄分层特征，低幼年级儿

童、学龄儿童的情感感知、信息接收能力差异显著。该理论为

少儿节目主持人语气分层运用提供了核心理论支撑，明确了分

层表达的必要性与核心原则。

2.2.2情感计算理论

情感计算理论是 AI 赋能传播的核心理论，指通过人工智

能技术对人类情感状态进行识别、分析与反馈。依托该理论，

AI系统可精准识别不同语气对应的情感浓度、情绪类型，同时
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捕捉少儿受众的情感反馈数据，为主持人调整语气、优化情感

传递提供客观数据支撑，实现情感传播从“主观经验”向“客

观数据精准”转型。

2.2.3有声语言表达理论

播音主持有声语言表达理论明确了语气、停连、重音、节

奏等外部技巧的运用规范，强调有声语言需贴合传播场景、适

配受众需求、传递核心情感。该理论为语气分层技巧的实操运

用提供了专业规范，保障 AI 技术赋能下的语气优化不脱离播

音主持专业核心逻辑。

3 第 3章：AI赋能下少儿节目主持语气分层的核心依

据与分层标准

3.1 AI赋能语气分层的核心优势

传统少儿主持人语气分层依赖主持人的主观判断，存在分

层模糊、适配度低等问题。而 AI 技术可通过两大核心能力实

现精准分层：一是受众画像量化能力，AI 通过大数据抓取不同

年龄段少儿的观看时长、互动反馈、情绪反应、内容偏好等数

据，精准划分受众情感接受特征；二是语音参数测评能力，AI

可对主持人语速、语调起伏、停顿时长、情感饱和度等语气参

数进行量化打分，精准定位语气表达的优势与不足，为分层技

巧运用提供标准化依据。

3.2基于 AI受众数据的少儿受众分层标准

3.2.1低幼受众层（3-6岁）

该年龄段儿童认知能力较弱，注意力持续时间短，对温柔、

活泼的语气接受度最高，难以接收节奏过快、语调平淡、逻辑

复杂的语言。AI数据显示，该群体对高饱和度、轻柔起伏、短

停顿、慢语速的语气情感感知最为敏锐，对生硬、急促、低沉

的语气存在抵触情绪。因此语气分层核心为：慢节奏、高亲和、

强起伏、短停连。

3.2.2学龄受众层（7-12岁）

该年龄段儿童具备基础认知与独立思考能力，反感低幼

化、幼稚化的刻意语气表达状态，更接受自然、真诚、沉稳、

富有感染力且有内涵的表达方式。AI受众反馈数据显示，该群

体适配适中语速、逻辑清晰的停连节奏，需要兼具专业性与亲

和力的语气表达。因此语气分层核心为：中速平稳、真诚自然、

逻辑清晰、情感适度。

4 第 4章：AI赋能下少儿节目主持人语气分层实操技

巧

4.1低幼受众层专属语气技巧（3-6岁）

针对低幼儿童的认知与情感特征，结合 AI语音参数分析，

少儿节目主持人需采用轻量化、童趣化、温柔化的分层语气技

巧。在语速控制上，相较于常规主持语速有所降低，放缓吐字

节奏，保证发音清晰饱满，适配低幼受众的语言接收速度。在

语调调控上，适度放大语调起伏，上扬语调多用于引导互动、

趣味讲解，平缓语调用于科普说明、故事讲述，通过鲜明的语

调变化吸引儿童的注意力。

在停连技巧运用上，少儿节目主持人应采用“短停顿、密

连接”的模式，避免过长停顿导致受众注意力流失。在情感表

达过程，主持人应保持温暖、活泼、治愈的语气基调，杜绝严

肃、生硬、平淡的表达状态，可适度融入口语化并充满童趣的

语气词，增强亲和力。避免语气过度浮夸、油腻，保证童趣化

与专业性平衡。

4.2学龄受众层专属语气技巧（7-12岁）

针对学龄儿童的认知升级、审美趋于成熟的特征，少儿节

目主持人摒弃低幼化夸张语气，采用专业化、真诚化、沉稳化

的分层语气技巧。语速保持常规主持语速，平稳流畅、张弛有

度，既不拖沓也不急促，适配学龄儿童的信息接收效率。主持

人语调起伏自然适度，摒弃刻意的高低起伏，以贴合内容情感

为主，科普内容沉稳严谨、趣味内容轻松明快、励志内容坚定

昂扬。

停连技巧侧重逻辑性适配，采用“长停顿、准连接”的模

式，内容分层处适当延长停顿时长，给予受众思考、理解的时

间，内容衔接处自然连接，保证表达流畅连贯。情感表达侧重

真诚共情，以平等交流的语气替代单向灌输，通过克制且饱满

的情感输出，传递尊重、鼓励、温暖的核心情绪。同时可依托

AI受众情感反馈数据，实时调整语气浓度，避免情感过度渲染，

实现自然精准的情感传递。

5 第 5章：AI赋能下少儿节目精准情感传递路径构建

5.1前置预判：AI受众画像实现情感需求精准定位

精准情感传递的核心前提是精准把握受众的情感需求。传

统主持创作依赖经验预判受众的喜好，精准度较低。AI赋能下，

少儿节目主持人可通过大数据整合节目受众的年龄分布、观看

行为、情感反馈、互动偏好等，生成专属受众群体，精准定位

不同分层受众的情感需求。针对低幼受众，锁定“童趣、温暖、

治愈”的核心情感需求；针对学龄受众，锁定“真诚、励志、

平等、专业”的核心情感需求。主持人根据 AI 分析数据，提

前预设节目语气基调与情感输出方向，从源头规避情感传递错

位问题。

5.2过程适配：语气分层调控实现情感精准输出

在节目录制或直播过程中，少儿节目主持人以分层语气技

巧为核心载体，实现情感的精准分层输出。针对低幼受众，通
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过温柔活泼的分层语气传递轻松愉悦、温暖治愈的情感，激发

儿童的观看兴趣与情绪共鸣；针对学龄受众，通过真诚沉稳的

分层语气传递理性、积极、励志的情感，引导儿童树立正向价

值观。同时借助相关 AI 系统，动态捕捉语气表达状态，实时

微调语速、语调、停连，保证情感输出始终贴合受众接收标准，

实现“语气适配场景、情感适配受众”的精准传播效果。

5.3闭环优化：AI数据反馈实现情感传递迭代升级

构建“数据采集—效果分析—优化调整”的情感传递闭环。

节目播出后，可依托 AI 数据分析工具，抓取受众完播率、互

动率、情绪正向反馈率、差评率等核心数据，量化评估不同分

层语气的情感传递效果。针对数据薄弱环节，针对性优化语气

分层技巧，例如低幼节目情感感染力不足则优化语调起伏节

奏，学龄节目共情力薄弱则调整语气真诚度与情感克制度。通

过持续的数据复盘与迭代，不断完善语气分层体系与情感传递

路径，形成长效化的精准传播机制。

6 第 6章：AI赋能下少儿节目主持语气分层的实践优

化策略

6.1树立“技术赋能、分层精准”的创作理念

新时代的少儿节目主持人需打破传统经验化创作思维，树

立 AI 赋能的精准传播理念，摒弃统一化、模板化的语气表达

模式。主动依托 AI 工具开展前期创作筹备，根据受众分层特

征制定专属语气表达方案，将数据标准与专业实操相结合，实

现主观创作经验与客观技术数据的双向融合，从理念上强化语

气分层与精准情感传递的创作意识。

6.2强化 AI技术与实操融合的专项训练

针对播音与主持从业者及该专业学生，开展智能化专项实

训。依托 AI 有声语言实训平台，搭建少儿节目模拟场景，开

展分层语气专项训练，通过 AI 实时数据反馈，纠正语气同质

化、情感适配不足等问题。建立分层训练体系，分别针对低幼、

学龄受众开展专项实操练习，熟练掌握不同层级的语速、语调、

停连运用技巧，形成肌肉记忆与表达习惯，提升智能化、精准

化的有声语言表达能力。

6.3构建“技术测评+专业评审”的评价体系

优化少儿节目主持作品评价标准，打破单一的人工主观评

审模式，构建 AI 数据测评与专业人工评审相结合的双向评价

体系。AI侧重测评语气参数规范性、情感匹配度、受众适配度

等量化指标；专业评审侧重测评语言感染力、艺术表现力、传

播效果等质性指标。通过双向评价，全面检验语气分层技巧的

运用效果，持续优化精准情感传递路径，推动少儿节目主持表

达的精细化、智能化发展。

7 结论

人工智能技术的普及为少儿节目主持的精细化、精准化发

展提供了全新赋能路径，在一定程度上打破了传统少儿主持语

气表达主观化、同质化、模糊化的发展局限。本文以播音与主

持有声语言表达理论、分层传播理论、情感计算理论为基础，

依托 AI 大数据与语音技术，依据少儿受众年龄特征完成受众

分层，界定了不同受众层级的语气表达标准，梳理了针对性的

语气分层实操技巧，并提出对应的实践优化策略。

研究表明，AI赋能能够有效实现少儿节目主持人语气技巧

运用与受众情感需求的精准匹配，大幅提升少儿节目情感传播

的共情力与有效性。在媒介智能化转型背景下，少儿节目主持

人需主动融合 AI 技术，深耕语气分层表达技巧，摒弃模板化

创作模式，实现有声语言表达的精准化、个性化、场景化，以

此提升少儿节目传播质量，更好地发挥少儿节目育人、共情、

传播的核心价值。同时，本研究也可为播音与主持专业少儿主

持方向的智能化教学改革提供一定的参考，助力应用型播音与

主持人才的培养。
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