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技艺共生与文化基因传承双重视角下甘孜州传统民居建筑

技艺探析
张本佳

四川民族学院 四川 甘孜藏族自治州 626001

【摘 要】：甘孜州传统民居是康巴文化的物质载体，本文以技艺共生与文化基因传承为双重视角，选取丹巴碉楼藏寨、道孚崩

科木构、乡城白藏房夯土技艺，构成藏区建筑技艺的典型案例。梳理三地民居的营造技艺、材料体系与空间范式，剖析其在自然

环境、社会生活、地域文化的共生逻辑，挖掘其中蕴含的生态适应、族群协作、可持续营造等文化基因，同时针对当下技艺传承

困境提出适配性保护路径，为甘孜州乡土建筑遗产保护与地域文化活态延续提供理论参考。
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1 引言

甘孜藏族自治州地处青藏高原东南缘、川滇藏结合部，是

康巴文化核心区，亦是多民族文化交融地带。区域高山峡谷地

貌广布、民族文化多元交融，孕育出独具地域特征的传统民居

建筑体系。其中，丹巴县的碉楼藏寨、道孚县的崩科木构、乡

城县的白色藏房，分别代表石砌、木构、夯土三大营造技艺类

型，是甘孜州民居建筑的杰出代表，承载着嘉绒藏族、康巴藏

族的营造智慧与文化记忆。

当前，城镇化与现代化快速推进，传统民居面临材料短缺、

技艺失传、功能不适等多重挑战，活态传承迫在眉睫。现有研

究多聚焦单一地域民居的形制与技艺，缺乏跨区域比较与“技

艺—文化”双维整合分析，弱化了建筑技艺的实用价值与生态

内涵。本文以技艺共生、文化基因传承为核心视角，对三地民

居技艺进行对比分析，厘清技艺传承与地域发展的内在关联，

探寻传统建筑技艺当代活态传承的可行路径，挖掘甘孜州传统

民居技艺内在价值与文化内涵。

2 甘孜州典型传统民居建筑技艺谱系

2.1丹巴县碉楼藏寨:片石黄泥砌筑的营造技艺

丹巴县地处大渡河流域高山峡谷区，山地陡峭、石材储量

丰富，木材资源相对较少，民居以碉楼与藏寨融合为核心特征，

属嘉绒藏族石砌建筑体系。其材料以当地片石、黄泥和木材为

核心材料，片石质地坚硬、取材便捷，黄泥作为填充黏结材料，

与片石咬合形成稳固墙体，木材仅用于梁架、楼板等承重部位，

构建片石为主、木材为辅和黄泥为衔接的材料体系。结构上采

用干砌片石与木构架混合结构，墙体以不规则片石错缝干砌，

无大量砂浆黏合，依靠石块自身咬合与黄泥填缝实现整体稳

固，墙体自下而上向内收分，大幅提升建筑抗震性与稳定性[1]；

民居多为 3-4层，三层以上采用退台式布局，依山就势错落排

布，底层用作畜圈与杂物存放，中层为日常起居空间，顶层为

晾晒平台，碉楼独立或者依附民居而建，兼具防御、仓储与瞭

望功能，比较适配山地农牧结合的生产生活模式。屋顶为平顶，

以木梁架支撑，铺石板与黄泥，防水耐用；装饰以白石民俗文

化为重要特征，房屋四角摆放白石，外墙绘白色波浪纹，顶部

饰白、黑、红三色带，蕴含本土的文化象征内涵。

2.2道孚县崩科民居：井干式木构的生态性营造

道孚县地处青藏高原东南的鲜水河断裂带，森林资源茂

密，大径级圆木充足，地势相对平缓，孕育出崩科井干式木构

民居，民居呈现整齐划一、错落有致，集绘画、雕刻和建筑为

一体，是康巴木构建筑的典范。材料以大径级圆木为核心，辅

以片石与泥土。圆木取自当地森林，木质坚韧、纹理顺直；片

石用于基础与外墙下部，泥土夯筑内墙，形成木为主、石为基、

土为墙的材料格局。外部屋顶和主墙为白色，木结构上常涂棕

色颜料，辅以红色和蓝色图案，比较端庄典雅。民居内部装饰

精美，多以木雕和壁画进行精心设计，往往需要花费一两年进

行打造[2]。结构上采用纯木构井干式工艺，将圆木对剖后横向

平置，转角处做榫卯咬合，层层叠砌形成封闭木笼结构，全程

无需铁钉，依靠木材张力与构件衔接实现稳固，抗震性能极佳，

适配当地地震断裂带的地质条件；民居多为 2-3层，平面呈长

方形或 L形，空间开阔规整，底层为辅助空间，中层为核心起

居区，顶层为储物空间，内部以木柱灵活划分功能区，满足家

庭聚居与日常生产需求。
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2.3乡城县白藏房：夯土工艺的地域性营造

乡城县地处金沙江流域河谷地带，气候干燥、昼夜温差大，

白色黏土资源优质，木材资源匮乏，形成白藏房夯土版筑技艺，

是“中国白藏房文化之乡”的核心标识，属康巴夯土建筑体系。

建筑材料以当地的阿戈土（白色黏土）、木材和石材为主，黏

土黏性强、塑形好，既是夯墙主材，也是外墙天然涂料，木材

仅用于柱梁和门窗，石材做墙基防潮，构建土为墙体，木为构

架的材料体系。结构上采用夯土墙体与木柱支撑混合结构，墙

体分层夯筑，隔热保温效果显著；建筑呈下宽上窄的梯形，外

墙内收、内墙垂直，多为 3-5层，民居院落采用围合布局，底

层畜圈、中层起居、顶层晾晒，既保证空间私密性[3]，又适配

河谷地带通风采光需求。工艺上采用模板夯筑，夯筑时掺入草

筋增强墙体韧性，外墙涂抹白色黏土浆，防风防晒且外观统一。

3 技艺共生：三地民居的协同逻辑与生态智慧

3.1材料与技艺的共生：就地取材与因材施艺

技艺共生是甘孜州传统民居技艺的核心特质，体现为材料

与技艺、结构与功能、工艺与环境的深度协同，各类营造要素

相互适配、彼此支撑，形成可持续的营造体系，承载着当地民

众朴素的生态智慧。三地民居均遵循“就地取材、因材施艺”的

核心原则，材料选择与技艺体系高度适配，形成地域化营造范

式。

丹巴多石少木，便以石砌技艺为核心，简化木构工艺，最

大限度节约木材；道孚林木资源较丰富，大径级圆木充足，发

展出井干式木构技艺，充分发挥木材易加工、韧性强的优势最

大化利用木材优势，实现保暖与抗震；乡城黏土充足，木材相

对较少，便以夯土技艺为主，以土为墙、木为架，减少木材消

耗。这种共生模式既降低了营造成本，又避免了自然资源过度

开采，是人与自然和谐相处的直接体现。这种材料与技艺共生，

是藏族民众对自然环境的主动适应，蕴含顺应山地自然、因地

制宜的生态营建智慧。

3.2结构与功能的共生：防御、生产与生活的统一

三地民居结构设计均实现防御、生产与生活三大功能的协

同共生。结构与功能的共生贯穿营造全过程，建筑结构完全服

务于生产生活需求，实现居住、生产、防御、储物等功能的有

机融合。丹巴石寨依托石砌墙体的坚固性，兼顾山地防御与农

牧生活需求，分层布局适配养畜、居住、晾晒的全流程生活节

奏；道孚崩科民居依托木构的开阔性与抗震性，打造宜居空间，

满足族群定居与聚居需求；乡城白藏房依托夯土墙体的隔热

性，适配河谷昼夜温差大的气候，围合式庭院兼顾生活私密与

日常劳作。结构设计无冗余构造，功能与结构统一。

3.3工艺与文化的共生：族群融合与地域认同

三地民居技艺均融合藏、汉、羌等多族群工艺，形成文化

共生的地域特色。工艺与地域环境的共生是民居长久存续的关

键，所有工艺均针对当地气候、地质、地形量身打造，具备极

强的环境适应性。丹巴石砌技艺吸收羌族碉楼工艺，木构部分

借鉴汉地榫卯技术，体现嘉绒藏族的文化包容性。丹巴石砌收

分、坚固墙体，抵御山地多风、地震频发的自然条件；道孚木

构技艺融合藏式井干与汉式抬梁特征，装饰图案兼具吉祥八宝

图案与汉地吉祥纹样，是康巴文化与汉地文化交融的产物。道

孚榫卯木构、整体拉结，适配地震断裂带与高寒气候，保暖抗

震；乡城白藏房在藏式建筑基础上，融合纳西族、汉族建筑技

艺[4]，外墙白色涂装融合藏族审美与地域传统，形成独特的白

藏房文化标识。乡城厚墙夯筑、白色外墙，应对河谷干燥温差

大的环境，隔热防晒。各类工艺都是当地民众长期实践总结的

环境适应方案，让民居能在复杂自然环境中世代存续。

4 文化基因传承：三地民居的精神内核与价值表达

4.1顺应自然的营造哲学

三地民居均承载“顺应自然、天人共生”的生态文化理念。

生态适应性是最核心的文化内核，贯穿选材、营造、使用全过

程，体现当地居民顺应自然、利用自然的生存理念。选址上，

三地民居均趋利避害，丹巴依山就势避开灾害隐患，道孚傍水

而居靠近林水资源，乡城向阳而建依托河谷平地，最大化利用

自然优势；营造上，各地因地制宜形成墙体收分、夯筑加筋、

木构榫卯拉结等工艺，都是应对地震、风雪、温差的智慧总结；

材料上，全部采用天然可降解材料，营造无环境污染，废弃后

可自然降解，践行循环可持续的生态观，这种生态理念是传统

民居技艺最珍贵的文化基因。

4.2集体协作与家族秩序

族群协作是技艺传承的社会基础，维系着当地族群的社会

秩序与集体凝聚力。三地传统民居建造均非个体能完成，丹巴

石砌、道孚木构、乡城夯土，都需要全村亲友、邻里协作出力，

从备料、搭建到竣工，形成互助共建的社群传统。这种集体营

造模式，不仅降低了个体建造难度，更强化了族群内部的互助

意识与集体观念，成为维系族群关系、传承族群习俗的重要载

体，让建筑技艺超越了营造本身，成为族群社会文化的组成部

分。

4.3传统营造技艺与地域文化传承

地域文化认同是技艺传承的精神内核，塑造了独特的地域

建筑标识与文化归属感。丹巴石寨、道孚崩科、乡城白藏房，

各具鲜明的地域外观与技艺特色，成为三地的标志性文化符

号。建筑除空间形制之外，三地民居装饰与符号系统，承载着

本土精神文化基因，丹巴三色带、道孚彩绘、乡城经幡塔等诸
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多文化符号，是本土精神信仰的物化载体。每一种技艺都是当

地族群在长期生活中形成的专属营造方式，承载着族群的生产

生活记忆与地域发展历史，技艺的传承本质上是地域身份与文

化归属感的传承，让当地族群始终保有对故土、对传统的文化

认同，成为地域文化延续的核心动力。

5 当代传承困境与活态传承路径

当前，甘孜州传统民居技艺面临多重传承困境，急需构建

适配当代的活态传承体系，让传统技艺在现代社会延续生命

力。传统技艺的传承危机首先体现在传承人断层，老一辈匠师

逐渐年迈，年轻一代大多外出求学务工，不愿学习耗时费力的

传统营造技艺，口传心授的传承模式难以为继，石砌、木构、

夯土核心工艺面临失传；其次是传统材料短缺，天然林保护政

策让道孚木构用材受限，乡城优质黏土开采受限，现代建材替

代传统材料，让技艺失去实践载体；再者是功能适配性不足，

传统民居空间狭小、配套设施简陋，难以满足现代居住需求，

大量民居被闲置或拆毁，技艺实践场景不断减少；最后是保护

体系不完善，缺乏系统性保护规划与政策支持，技艺传承多靠

自发行为，未形成规模化、制度化的保护机制。

针对以上困境，需从技艺传承、材料创新、活态利用、政

策保障四方面发力。一是构建多元化传承体系，认定非遗代表

性匠师，推行师徒传承模式，同时在当地院校开设传统营造课

程，结合数字化技术记录技艺流程，建立技艺档案，解决传承

人断层问题；二是推动材料与技艺创新，研发环保可替代传统

材料，用胶合木替代天然大径圆木，改良夯土材料性能，保留

核心工艺的同时融入现代结构技术，提升民居安全性与舒适

性；三是实现民居活态利用，依托三地民居特色，发展乡村民

宿、非遗体验、建筑研学等业态，让传统民居从居住空间转变

为文化载体，实现保护与利用双赢；四是完善政策保障体系，

制定专项保护规划，鼓励当地居民参与民居修缮与技艺传承，

强化宣传普及，提升全社会对传统建筑技艺的保护意识，形成

政府统筹、乡镇落实、匠师主导、学者支撑的协同保护格局。

6 结论

丹巴碉楼石寨、道孚崩科木构、乡城白藏房，是甘孜州传

统民居技艺的三大典范，其营造体系体现了材料、结构、功能、

文化的深度共生，承载着生态适应、族群协作和地域认同的文

化基因深藏其中，构成了康巴地域建筑文化的核心内核。在现

代化发展进程中，传统民居技艺的传承不仅是建筑技术的延

续，更是地域文化根脉的守护。

未来，需以技艺共生为基础，以文化基因传承为核心，通

过技艺创新、活态利用与政策保障，实现传统营造智慧的当代

转译。唯有让传统民居“活”在当下、推动传统技艺与现代生活、

现代技术融合，才能让甘孜州的建筑技艺与文化基因生生不

息，实现活态传承。保护好这些特色建筑技艺，对于延续地域

文化脉络、推动乡村文化振兴，都具有不可替代的重要意义，

也为乡土建筑遗产的可持续保护与发展提供了可借鉴的实践

思路。
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