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西安市学龄前儿童家庭语言规划调查
王跻丹

陕西国际商贸学院 陕西 西安 712046

【摘 要】：国家的语言政策会影响到家庭中的语言规划，但是家庭语言规划也会受到其他方面的影响，同时也会对国家的语言

政策产生反作用，所以对家庭语言规划进行调查分析是很有必要的。本文采取问卷调查法和访谈法相结合的方式，调查了西安学

龄前儿童家庭中的语言使用情况以及父母对于儿童的普通话，方言及英语的态度及规划。
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1 研究背景

西安作为历史文化名城和西北地区中心城市，在国家“一

带一路”政策推动下，近年来城市发展迅速，人才引进力度加

大，新移民数量显著增长。伴随人口流入，跨地区婚姻家庭日

益增多，不同方言体系相互接触、混合，原有强势的关中方言

在本地语言生态中面临新的变量。笔者基于对若干城乡家庭语

言使用情况的观察，发现家庭内部语言选择呈现一定规律：在

与子女沟通时，普通话普遍被列为首选交流用语，关中方言的

使用频率相对较低，主要原因在于普通话的实用性和社会通用

性；对于英语，因子女年龄尚幼，多数家长暂未将其纳入日常

语言教育要求。综合家长对各类语言功能的认知，普通话在家

庭语言规划中占据首要地位，英语通常被视为次要储备语言，

而关中方言或外来移民的家乡方言则往往处于相对边缘的位

置。由此可推断，在多因素驱动的城市人口重构背景下，家庭

语言实践正逐步向共同语倾斜，地方方言的代际传承面临不同

程度弱化的趋势。

2 研究现状

根据斯波斯基（2004）的理论，语言规划由三部分组成：

语言实践、语言信念（语言意识形态）和语言管理。语言实践

是对语言库中各种语言变体所做的习惯性的选择；语言信仰是

对语言本身和语言使用的信念；语言管理是通过各种语言干

预、规划或管理的方法来改变或影响语言实践的具体行为。

家庭语言规划属于语言规划的微观层面，国内对家庭语言

规划的研究主要集中在以下四个方面：一是国外华裔家庭的语

言规划调查，以美国和东南亚国家为主，比如梁德惠（2020）

对美国中西部城市华人移民家庭的语言规划研究，探讨了华人

家庭的语言行为、语言理念、身份认同和为保持汉语所做的努

力；二是国内少数民族家庭的语言规划研究，包括语言使用、

语言态度、语言的代际传递等，比如尹小荣、李国芳（2019）

对锡伯族家庭语言态度的代际差异研究展示了中小学生及家

长对锡伯语的语言态度，研究认为家庭语言规划意识能维持语

言的发展动力；三是城市中产家庭的家庭语言规划研究，比如

周贝、肖向一、刘群（2018）对杭州市区学龄前儿童家庭语言

规划状况的调查发现家长对语言的期望会随学历、职业的不同

而变化，预测新一代杭州人英语和普通话能力会比较强，方言

能力退化；四是非传统的家庭语言规划研究，包括跨国家庭，

在中国居住的外国家庭等，比如丁鹏（2019）对在中国居住的

跨国婚姻家庭的语言规划研究发现，国际家庭的父母都认为子

女多语能力很有必要，他们也会使用多种方法去培养孩子的多

语能力。

总体来看，2017年以前国内的家庭语言规划研究较少，主

要是对国外的理论介绍，2017年后实践性的研究开始增加。可

以看出家庭语言规划的研究范围越来越广。对城市家庭语言规

划的研究都显示出，在家庭语言实践中，普通话是第一位的，

方言和普通话、英语比起来，处于弱势地位。大多数家庭中，

父母的语言规划意识都是隐性的，更多受到国家政策以及语言

经济价值的影响。

本研究主要调查的是西安市学龄前儿童家长对孩子的语

言规划现状，包括家庭中的语言实践，语言信念以及家长对孩

子的语言管理情况。

3 调查对象及方法

由于条件限制，本次问卷通过微信群发放，回收问卷 212

份，有效问卷 212份。除了问卷之外，本文还采用了访谈法，

选取了三组不同的家庭，由于之前观察的时候发现有时候父亲

和母亲对家庭中的语言实践及规划存在冲突，所以分别采访了

三组家庭的父亲和母亲，询问了他们对孩子的语言规划及原

因。问卷分为三个部分，第一部分主要是家庭信息，包括孩子

的年龄，父母的年龄、职业，学历等；第二部分是家庭中语言
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实践情况；第三部分是父母的语言意识和语言管理。

4 调查结果及分析

根据调查数据显示，家长的年龄 31岁到 40岁的占比接近

70%；从学历看，大专及以上学历占比为 88.2%，这些家长基

本都接受了高等教育，是社会的中坚力量，他们的语言意识与

语言实践会影响下一代人，最终会使语言（方言）的地位发生

很大的变化。88.2%的家长居住在市区，他们的职业基本上是

教师、医生、国企或私企职员、公务员等，都属于白领阶层。

在家庭语言实践中，89%的家长在家里主要跟孩子说普通

话，8%的家庭语言实践为西安方言和普通话，有个别家庭跟孩

子说英语或者父母家乡的方言，可以看出本次调查的家庭多为

西安本土家庭，外地移居家庭较少。虽然多数家庭为本地家庭，

但是父母平时的工作或生活中养成了说普通话的习惯，普通话

对他们来讲最有实用价值，这造成孩子说方言的实践不够，孩

子也缺乏或者没有说方言的社区环境，所以可以推测居住在西

安市区的下一代人的方言能力会退化很多，有可能很多人长大

之后只能说一些简单的方言，没办法用方言进行沟通。

在语言意识方面，91.5%的家长希望孩子掌握的第一语言

都是普通话，53.8%的家长希望孩子掌握的第二语言是英语，

有 36.8%的家长希望孩子掌握的第二语言是关中方言或者自己

的家乡方言，可见很多家长仍然有希望孩子学习方言的意识和

期待。家长认为孩子应该掌握的第一语言是普通话主要原因是

交际和社会工作需要，政府的宏观语言政策对个体家庭对语言

的选择影响较小。

对于语言管理方面，笔者访谈了三组家庭，一组农村家庭，

两组市区家庭。采访结果如下：第一组家庭孩子 5岁半，住在

农村，父母、孩子跟外公外婆住在一起，母亲是家庭主妇，学

历是中专，父亲是企业职员，学历是大专。

母亲：“如果一家子人都在，一般我跟他说方言比较多，

如果我自己跟他说话，就说普通话。他爸不会说陕西话，所以

一直跟娃都说普通话。我觉得方言他会不会都无所谓。英语的

话上了三年级跟着学校学就行了。”

父亲：“我们那边方言不好教，那边的方言是特别小区域

的方言，所以跟孩子说普通话。大人说普通话，他会习惯性地

说普通话，但是有时候会突然蹦出一句西安话。英语的话等娃

上一年级了给他报个班吧，反正不能太晚了，因为娃对语言有

敏感期，英语还是挺重要的。报班也不是为了学，就是让他先

听听。”

第二组家庭孩子 3岁，住在市区，孩子跟父母，爷爷奶奶

一起住，平时父母上班，爷爷奶奶带孩子。父母学历大专，都

是企业职员。

母亲：“我的方言是河南话，但是所处的语境我很少能说

出来我们的方言，所以我跟孩子都说普通话，可能是从小就用

普通话跟她讲故事的原因，孩子从小就说普通话。跟爷爷奶奶

沟通的时候，孩子会跟爷爷奶奶只会学几个简单的词语，没有

成句的，但是西安方言她应该会，这是她的根。

我从孩子开始读绘本的时候，就开始给她掺杂英文绘本，

不会说话的时候给她听英文儿歌，但是也是磨耳朵。平常出来

玩，看到简单的英文单词会教她读一读，我觉得从小让她接触

是比较好的。

之前他们的幼儿园会有外教课，现在不让外教参与这个事

情，但是幼儿园还是会保留英语课。英语班的话，大部分孩子

都会报外语班，但是这个我需要先了解清楚再做决定。不管以

后国家有什么政策，她肯定是要学一门外国语言更好，对培养

她的语言能力或者以后找工作都是有好处的，那肯定还是要首

选英语。”

父亲：“我平时在家和娃说陕西话多，方言才是一个地方

的特色，娃必须要学会方言，但是普通话肯定最重要。我认为

英语她用不用我不是很关注，但是应试教育考试要考，肯定是

要报班，现在就是接触一些单词，比如在家里会跟她说一些水

果的，菜的，等五六岁的时候再看报班的事情。”

第三组家庭孩子 4岁，住在市区，孩子跟父母，奶奶住在

一起，平时父母上班，奶奶带孩子。父亲学历为硕士，母亲本

科。父亲在大学工作，母亲是英语老师。

母亲：“家里人和孩子交流普通话，方言都说，他在西安

说普通话比较多，在老家说方言，方言还是要掌握的。偶尔会

跟他说简单的英语。学校好像是有英语课，但是很少，基本上

属于没有。现在那个英语班也没有了，小学之后再说吧。看动

画片的话我感觉他看汉语、英语都差不多。”

父亲：“我跟娃说方言多，陕西娃嘛，肯定要会说方言；

学校的话，孩子都说普通话。英语的话，他至少把拼音认识了

再去考虑学英语，害怕他把母语和英语搞混，学得早他也只是

认识单词，也读不准，幼儿园全学的都是素质拓展类的课，没

有什么正式的课。”

可以看出，社区环境对家庭语言管理有比较大的影响。在

农村，儿童有更多说方言的社区环境，他们就更倾向于说方言，

所以他们的方言能力比居住在市区的孩子好。有些家长有让孩

子学习英语的意识，但是没有接触英语的环境，也缺乏相应的

资源，受限于这些外在条件以及自身的认识，没有能力进行相

应的语言管理及实践，所以孩子只能在上小学之后再学习英

语。

在访谈中发现，这两种家庭，父母双方都是西安人，或者

只有一方是西安人，家长都认为孩子必须掌握西安方言，这样
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才能保持自己的地域特色。父母一方是本地，一方是外地的家

庭，外地的父母通常会选择放弃自己家乡的方言，很大一个原

因是失去了说自己家乡方言的语言环境。

整体看来，西安市区学龄前儿童的家庭中，在语言实践方

面，家庭的主要语言都是普通话，少数家庭普通话、方言一起

说，能够进行中英双语教学的家庭还是极少数，大部分家庭跟

孩子说英语也只会说一些简单的词或句子，孩子在家庭中接触

方言的机会比英语更多；在语言意识方面，多数家长对语言的

重要性排序为普通话，英语，方言。在语言管理方面，82%的

家庭认为学习几种语言不冲突，都没有对家庭语言进行管理，

通常父母说普通话，孩子会跟着说普通话，虽然很多家庭认为

本地方言很重要，但是父母们都对方言采取顺其自然的态度，

对于英语，大部分家长受教育程度比较高，他们都明白英语在

全球化中的重要性，也认为英语是必须要学习的，但是由于双

减政策，没有了学龄前儿童的英语培训，父母对孩子该从几岁

开始学英语以及如何学英语，并没有作出详细明确的管理。

5 对家庭语言规划的建议

家庭方面，家庭语言规划不应只针对孩子，父母也应该成

为终身语言学习者。其一父母都需要提高自己的语言意识，语

言意识会影响到语言实践及管理，一门语言（方言）从几岁开

始学习，以什么样的方式学习，需要学到什么样的程度，这些

都需要父母有清晰的认知及安排；其二父母应关注国家语言政

策，积极提升自己的语言能力，这样能更好地参与孩子的语言

学习，为他们创造良好的语言环境。父母的认知、终身学习能

力在很大程度上受限于其学历，所在社区环境及社会经济地

位，这是一个复杂的社会问题，所以需要政府提供相应的政策

支持。

政府方面，普通话的推广无疑是非常重要的，语言的统一

能够促进民族团结、国家稳定，但是语言的多样性对语言自身

的发展以及社会的和谐都是有大有裨益的。首先，对于方言或

者民族语言，除了语保工程外，政府也应鼓励家庭领域或者公

众领域中多语（多言）的使用，这样才能让语言变得更有活力，

同时在有需要的时候能够有助于应急语言服务。其次，在外语

方面，可以在学校推广除英语之外其他使用范围比较广的外

语，比如西班牙语，阿拉伯语等，鼓励公立学校开设此类课程

或发展线上外语课程，这不仅方便在突发事件中进行国际应急

语言服务，也有助于我国在国际交往中选拔优秀的外语人才，

更有利于下一代人语言素质的提高。第三，政府应对家庭语言

规划作出相应的指导。虽然随着孩子的成长，到青春期他们会

有自己的语言意识和语言偏向，但是学龄前是大脑语言能力形

成的关键时期，而对于学龄前儿童，父母的规划会起到决定性

的作用。然而在调查中发现，多数父母对孩子语言规划的意识

都是隐性的，特别是在经济不发达地区，很多父母或者孩子其

他的家庭监护人完全没有语言规划的意识，而语言是具有经济

价值的，要缩小社会贫富差距，就必须要缩小语言能力差距，

所以如何系统性地、科学有效地进行家庭语言实践及管理，这

都需要相应的政策作出指导。
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