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《洛阳伽蓝记》的叙事特征及其文化内涵探究
刘禺辰

兰州大学萃英学院 甘肃 兰州 730000

【摘 要】：《洛阳伽蓝记》是中国现存最早最完整的以城市建筑、佛寺营建和都城风貌为核心的地理史料专著，由杨衒之于东

魏武定 5年（547）撰写所成，其背后揭示了北魏历史的变迁。该书以佛寺为叙事刚维，但同时又展现了北魏的历史变迁、政治文

化、社会风俗和人物事迹，兼具着佛教史籍、地理志和文学名著的多重属性。通过《洛阳伽蓝记》既能了解北魏崇佛、尚奢的风

气，也能了解官员和百姓之间的交通往来、信息沟通，是当代了解北魏历史的重要门径。本文将从《洛阳伽蓝记》的叙事特征和

文化内涵角度对其展开梳理和分析，阐述该书的文献价值、佛教文化和文学意蕴，以探究其作为中国都市文学典范的独特意义。
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1 引言

公元 495年，魏孝文帝定都洛阳，其后洛阳城及周边开始

兴建大量寺院，其兴盛程度难以为后人所想象。然而，在公元

534年，北魏分裂为东魏和西魏，分别定都于邺城和长安，因

而昔日繁华的洛阳逐渐沦为废墟。公元 547年，时任抚军司马

的杨炫之重游洛阳，通过对北魏分裂前佛寺盛景进行追记，撰

写了集历史、地理、佛教、文学于一身的《洛阳伽蓝记》[1]。

《洛阳伽蓝记》全书共有 5 卷，主要记载了洛阳城内外的 43

座寺院，以及围绕寺院所发生的史实。杨衒之在《序》中写道

“恐后世无闻，故撰斯记”，其目的主要在于通过对佛教兴衰

进行记载和历史追问，来思考社会乱治之道。《洛阳伽蓝记》

在时空交织的网状结构中融注了历史悲情，开创了中古都市记

体文学的新范式，特别是其“自注”体例体现了作者对叙事文

本的内在介入，且兼具史家实录精神与文学抒情品格，可将其

作为了解北魏社会变迁与文化风貌的核心文献。通过对《洛阳

伽蓝蓝记》的叙事特征和文化内涵进行分析，有助于更好地理

解中古文献的多维价值，及在文学史上的地位。

2 《洛阳伽蓝记》的研究进程概述

《洛阳伽蓝记》以旧都洛阳佛寺为纲，记载了八十余处佛

寺及宫殿、园林、人物轶事和志怪传说，被誉为北魏洛阳的“百

科全书”。《洛阳伽蓝记》的研究有两个重要转折点，即明代

和近代。在明代以前，针对《洛阳伽蓝记》的研究寥寥无几，

而所存的研究也主要侧重于校勘，而并未对该书的文学价值、

佛教文化等内容进行深刻的研究和阐述[2]。自明朝起往后，对

《洛阳伽蓝记》的研究逐渐增多，且除了校勘之外，也更加注

重注释。直至近代及其以后，在以往校勘和注释的基础上，开

始从文史、建筑、史地等角度对《洛阳伽蓝记》展开研究，极

大地丰富了该书的研究视角。

2.1明清时期

明清时期属于《洛阳伽蓝记》系统研究的奠基阶段，《四

库提要》据刘知幾论断，“则衒之此记，实有自注，世所行本

皆无之，不知何时佚脱。”同时，顾广圻根据刘知幾的论断推

出书原“用大小字分别书之”，今传诸本因“混注入正文”致

“一概连写”[3]。另外，吴若准还专为《洛阳伽蓝记》撰写《洛

阳伽蓝记集证》，此为首次区分正文与子注，随后由张宗祥、

唐晏、周延年、范祥雍等学者开创了现代学术整理版本的先例。

周祖谟按照次路径，提出了“凡记伽蓝者为正文，涉及官署者

为注文”“其所载时人之事迹与民间故事，及有衒之案语者，

亦为注文”的划分标准，时至今日仍为通行。

2.2 20世纪后

自 20世纪以来，对《洛阳伽蓝记》的研究开始逐渐转向

文本笺注、文体特征、史学价值、人文地理及文学成就等方面，

且研究成果丰富。对《洛阳伽蓝记》的研究除校勘、体例等基

础研究外，更侧重综合考察作者、思想、建筑美学等各方面价

值，同时对作者姓氏、历官、全书文本与体例的进行了整理、

修订，形成了规范版本，且在字词注释方面也取得了巨大的突

破。现代近 15年以来，对《洛阳伽蓝记》的研究也持续取得

了进步，且所获成果十分可观。比如，在挖掘《洛阳伽蓝记》

的思想内涵和理论体系等研究中，无论是以《洛阳伽蓝记》为

直接对象，还是将其作为依据材料，其研究都取得了更多的新

进展。基于现有研究，在作者生平、成书以及文学、史学、文

化学等价值的挖掘尚待持续深入，且还需加深对该书在佛学、

民俗学、建筑美学等领域的研究。

总体而言，当前我国对《洛阳伽蓝记》的研究主要以文献

整理、历史考证和多维度阐释主要格局，但对该书的文学、史

学、民俗学、建筑美学等价值的研究还有待进一步加深。随着
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《洛阳伽蓝记》影响力的逐渐提升，国外汉学界也开始加强了

对该书的重视，当前已有诸多外译本。

3 《洛阳伽蓝记》的文献价值

《洛阳伽蓝记》从以往版本校勘、注释的研究，已经逐渐

扩展为社会文化史、建筑美学、佛教文化等多维度研究，而且

还从叙事学、空间理论等角度对其进行了重新解读，而在空间

叙述中还融入了时间叙述，形成了时空交错的叙事框架，其文

献价值也逐渐得到提升。

3.1史学价值

《洛阳伽蓝记》共 5卷，记载了洛阳八十余所寺庙的方位、

兴废，以及宫廷变乱、诸王废立等史事，其内容广博、取材真

实、涵盖范围大，可将其作为研究北魏历史的重要文献，也是

正史研究的重要补充[4]。《洛阳伽蓝记》以北魏洛阳佛寺兴废

为主题，既能能了解北魏佛教史、社会政治史，也能够从中窥

见当时的社会生活。例如，该书卷五《宋云行记》，主要研究

了 6世纪初期，中亚交通及中国与印度、阿富汗、巴基斯坦等

国家的文化交流情况，具有较高的历史价值和文学价值。在社

会文化史方面，该书也是当前研究六世纪北朝城市经济地理、

社会结构的重要史料。

3.2地理价值

《洛阳伽蓝记》按照空间顺序叙事，先城内，依此为城东、

城蓝、城西、城北，以四十多所名寺院为纲，还兼顾了里巷、

方位和各大名胜古迹。从书中可以了解佛寺、都城洛阳的建制、

里坊街道都有详细描述。这些内容对于研究洛阳的历史地理、

考古发掘乃至现代化城市建设，都具有不可忽视的意义。

3.3艺术价值

《洛阳伽蓝记》也属于写景文，将荒败、倾圮的城市作为

核心意象，来表达对昔日繁华洛阳的追怀，以及对历史变迁的

感受，具有独特的审美创作价值。同时，该书融合了北魏时期

的城市、艺术与文化等维度的多元审美观念，生动体现了北魏

洛阳作为都城的生存状态，蕴含着丰富的美学史料。同时，书

中所描写的北魏洛阳代表性的寺院，还能展现了早期佛寺建筑

在中国的变迁历史。

3.4中外交通史料

在《洛阳伽蓝记》卷五中，记载了宋云、惠生西行的相关

事迹，其可作为研究中外交通史的重要文献。同时，有学者指

出，“中外学者惯以《宋云行记》指称第五卷，实际上《惠生

行记》才是更确切的称谓”。不仅如此，《洛阳伽蓝记》对洛

阳居住的外国商人、其他国家的风土人情等也都有所涉及，可

从中了解中外文化交流情况，为相关研究提供史料。

总而言之，《洛阳伽蓝记》在史料补缺方面的价值是其主

要价值，能够填补北魏迁都洛阳后的正史漏缺，辅助正史展现

北魏社会文化生活，同时也是北魏建筑史与中外交通史的重要

史料。

4 《洛阳伽蓝记》的文学意蕴

《洛阳伽蓝记》以空间和时间为经纬，构成了时空交织的

网状叙事结构，呈现出了立体式的洛阳城市生活画卷。在语言

风格上、叙事笔法上，《洛阳伽蓝记》都有其重要的启示作用，

使其超越了地理志或佛寺志的原本内涵，成为中国都市文学的

经典。

4.1叙事结构

在叙事结构方面，《洛阳伽蓝记》具有鲜明的空间化特征。

作者在编撰此书时，将洛阳城空间结构作为写作的出发点，并

以“大伽蓝”为主题，按城东、城蓝、城西、城北的次序呈现

建筑、人物故事等内容[5]。同时，在描述的过程中，作者还将

时间为纬，以“伽蓝”讲述历史事迹，展现了史实、人物、传

说及风俗。在著述中，作者在记录寺庙建筑时，笔调客观、冷

静，而在叙述历史时，笔调又包含情感激。比如，书中涉及蓝

朝相关的人事，具有明显的鄙视意味，而涉及北魏灭亡相关的

人事，其语句中又饱含悲怆和感伤，促使全书都回荡着悲壮之

美的气息。

4.2文体风格

在学界，《洛阳伽蓝记》的问题风格素有“秾丽秀逸”的

形容，这多与作者融汇多种文学传统有关。比如，作者在描写

北魏皇家园林时，采用“骋辞铺采”，以四言句式为主，借鉴

了京都大赋艺术手法来表现园林之美，“秉承京都大赋的中原

正统意识和写法”，具有整饬典丽的特点。全文写作补发骈散

相间的散文体式，作者通过将骈文元素与散文写作特点进行融

合，如“春风扇扬，花树如锦，晨食蓝馆，夜游后园，僚寀成

群，俊民满席。丝桐发响，羽觞流行，诗赋并陈，清言乍起。”

将两种风格融合，兼具二者之美[6]。另外，文中志怪笔法也是

该书的主要特点。书中在描写与伽蓝相关的神怪故事时，“承

续《搜神记》并有所发展，故事情节比较复杂而富有变化，人

物形象也刻画得较为丰满生动”，对后世唐传奇产生了深刻影

响。另外，《洛阳伽蓝记》以洛阳佛寺兴衰为全本的主要写作

线索，透射了北魏佛教的盛衰轨迹。自孝文帝正式迁都洛阳后，

因其崇尚佛教，其间佛寺从 42所增至 1367所，因而有“招提

栉比，宝塔骈罗”“金刹与灵台比高，讲殿共阿房等壮”的形

容。佛寺修建的壮丽与兴盛，与当时国家腐败的政局形成了鲜

明对比，使该书具有强烈的反讽张力。

4.3文化意蕴

《洛阳伽蓝记》的文化意蕴主要体现在家国之思上。武定
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五年，作者杨衒之重到洛阳，以“城郭崩毁，宫室倾覆”，昔

日“招提栉比，宝塔骈罗”的繁华洛阳，已尽是满目凋残的景

象。全书以佛寺描述寄托作者的家国之思，其佛寺描写越是壮

丽，现实则越是惨烈，更显世事变迁的悲凉和沉痛，且还包含

着“后人哀之而不鉴之”的警示含义。同时，通过对佛教、建

筑、人文故事的分析，还可从中了解南北文化的冲突。在《洛

阳伽蓝记》中，可以看出当时南北朝对文化正统低位的争夺。

作者杨衒之站在洛阳古都地理优势与汉化正统政权的角度，对

南方文化则以对立姿态，如南朝相关的物事大都以“吴儿”“伪

齐”“伪梁”称之。同时，该书也体现出了文化认同的复杂性，

进而催生了北魏这一多民族融合时代的独特产物。杨衒之在书

中反复提到洛阳传承汉文化的历史地位，并通过各种文化故事

具体展现了北魏融合其他异质文化形成的新“汉”文化特点。

作者通过“争夺历史解释权”，捍卫北魏汉化成果，也表达了

对北朝文化主体性的建构，其主要目的在于确立北朝在文化正

统之争中的合法性。

5 结论

《洛阳伽蓝记》集历史、地理、佛教、建筑于一身，在文

献价值、佛教文化、文学意蕴方面都具有其独特的价值，是北

朝文学的典范著作。该书记录了北魏佛教的兴盛、佛寺建筑情

况，体现了佛教义理在社会文化生活中的渗透，同时还通过独

特的“自注”体例、叙事艺术和文化情怀，为当今的史学、地

理、宗教等各个领域提供了丰富的研究资料和空间。杨衒之在

撰写《洛阳伽蓝记》过程中，其内容题材的选择、思想观念等

都受到了佛教文化浸染，并在正文叙事中穿插显性的作者声

音，以标示作者的在场与感官经验，以其亲历建立文章叙事的

可信度，且兼具人文情怀。正是因为这一特点，后世所作《东

京梦华录》《梦粱录》《帝京景物略》等文章，因缺乏人文情

怀，其成就难与《伽蓝记》比肩。总而言之，杨衒之的《洛阳

伽蓝记》以伽蓝为写作支点，为后代人展现了北魏时期的政治

文化和世俗生活的图景，同时还兼具民族融合、中外交通、建

筑美学等研究价值，为学界提供了丰富的研究空间。
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